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สรางเครือขายการเรียนรูและวิจัยสุขภาพสังคมสรางเครือขายการเรียนรูและวิจัยสุขภาพสังคม

สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพสํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ
In Collaboration with Health Systems Research Institute & Bureau of Policy and Strategy

วิถีชุมชนวิถีชุมชน

เครื่องมือทางเครื่องมือทางมานุษยมานุษยวิทยาวิทยา
ที่ทําใหงานชุมชนงาย ไดผล และสนุกที่ทําใหงานชุมชนงาย ไดผล และสนุก

สรางความรู 
รวมเรียนรู 
สูการปฏิบัติ

สรางความรู 
รวมเรียนรู 
สูการปฏิบัติ

Holistic careHolistic care
Integrated careIntegrated care

Continuity of careContinuity of care

คือหัวใจของคณุภาพบริการคือหัวใจของคณุภาพบริการคือหัวใจของคณุภาพบริการ

บริการปฐมภูมิเปนจุดคานงัดของบริการปฐมภูมิเปนจุดคานงัดของ
การปฏริูประบบบริการสุขภาพการปฏริูประบบบริการสุขภาพ

DISEASE THEORY SYSTEMDISEASE THEORY SYSTEM

ระบบสุขภาพและการแพทยระบบสุขภาพและการแพทย
HEALTH and MEDICAL SYSTEM

ระบบงาน = ระบบการดูแลรักษาสุขภาพ
HEALTH DELIVERY SYSTEMHEALTH DELIVERY SYSTEM

ระบบวิธีคิด = ระบบทฤษฎีเกี่ยวกับโรค
และสุขภาพ
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ระบบการแพทยแบบแยกสวนระบบการแพทยแบบแยกสวน
BioBio--medical systemmedical system

•• เนนสวนยอย ไมมององครวม  เนนสวนยอย ไมมององครวม 
•• สุขภาพคืออวัยวะที่ทํางานปกติ  สุขภาพคืออวัยวะที่ทํางานปกติ 
•• เนนเหตุผลและการตรวจที่วัดได เนนเหตุผลและการตรวจที่วัดได
•• สนใจกายไมใสใจกับความรูสึก สนใจกายไมใสใจกับความรูสึก

•• ขาดมิติทาง ขาดมิติทางวัฒนวัฒนธรรมและจิตวิญญาณธรรมและจิตวิญญาณ

ระบบบริการการแบบโรงพยาบาล ระบบบริการการแบบโรงพยาบาล ((hospitalhospital--basedbased))

เกิดจากแนวคิดที่ใชโรคเปนตัวตั้ง เกิดจากแนวคิดที่ใชโรคเปนตัวตั้ง ((diseasedisease--orientedoriented))

บริการปฐมภูมิ บริการปฐมภูมิ Primary CarePrimary Care

บริการเบื้องตนบริการเบื้องตน

GATE KEEPERGATE KEEPER

หรือหรือ

บริการดานหนาบริการดานหนา

บริการปฐมภูมิ บริการปฐมภูมิ Primary CarePrimary Care

ไมใชที่สงคนหมุนเวียนไปตรวจโรคไมใชที่สงคนหมุนเวียนไปตรวจโรค

MobileMobile OPDOPD

Extended OPDExtended OPD
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บริการปฐมภูมิ บริการปฐมภูมิ Primary CarePrimary Care
เปนศิลปะชั้นสูงของการดูแลรักษาสุขภาพ

ศาสตรศาสตร ศิลปศิลป
การแพทยการแพทย สังคมสังคม

มีหัวใจคือความเปนมนุษย

อิอิสรภาพสรภาพสุนทรียภาพสุนทรียภาพ
ความเปนมนุษยความเปนมนุษย สันติภาพสันติภาพ

ขยายกรอบวิธีคิดเรื่องสุขภาพขยายกรอบวิธีคิดเรื่องสุขภาพ

บูรณาบูรณาการการ--องครวมองครวม

ปรับกระบวนทัศนทางสังคมปรับกระบวนทัศนทางสังคม

จิตจิต
วิญญาณวิญญาณ

ใจใจ

แยกสวนแยกสวน--กลไกกลไก

กายกาย

สังคมสังคม

THE FOUR FALLACIES

ทัศนะที่ผิดพลาดที่พบรวมกันในแผนงาน
โครงการสุขภาพของประเทศตาง ๆ ทั่วโลก
ทัศนะที่ผิดพลาดที่พบรวมกันในแผนงาน
โครงการสุขภาพของประเทศตาง ๆ ทั่วโลก

มิจฉาทิฐิ 4มิจฉาทิฐิ 4
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THE FIRST FALLACYTHE FIRST FALLACY
ชุมชนเหมือนภาชนะวางชุมชนเหมือนภาชนะวาง

มิจฉาทิฐิที่ มิจฉาทิฐิที่ 11

THE SECOND FALLACYTHE SECOND FALLACY
ปญหาชุมชนแยกเปนสวน ๆปญหาชุมชนแยกเปนสวน ๆ

มิจฉาทิฐิที่ มิจฉาทิฐิที่ 22

THE THIRD FALLACYTHE THIRD FALLACY
มิจฉาทิฐิที่ มิจฉาทิฐิที่ 33

ชุมชนมีกลไกเดียวชุมชนมีกลไกเดียว

THE FORTH FALLACYTHE FORTH FALLACY
มิจฉาทิฐิที่ มิจฉาทิฐิที่ 44

ชุมชนลวนเหมือนกันชุมชนลวนเหมือนกัน
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Appreciative Skill

Healthy Working Relationship

Interactive Learning through Action

• สามารถชืน่ชม/มีทัศนะเชิงบวก

• มีความสัมพันธกับชุมชนที่ดี

• มีการเรยีนรูจากการปฏิบัติ

หัวใจความสําเร็จหัวใจความสําเร็จ
การทํางานชุมชนการทํางานชุมชน

เครื่องมือเพื่อการเรียนรูมิติทางสังคมเครื่องมือเพื่อการเรียนรูมิติทางสังคมวัฒนวัฒนธรรม ธรรม 
และความเปนมนุษยและความเปนมนุษย

๗ ๗ มหัศจรรยเชื่อมสมัพันธชุมชนมหัศจรรยเชื่อมสมัพันธชุมชน

1 แผนที่เดินดิน
2 ผังเครือญาติ
3 โครงสราง
   องคกรชุมชน

เครื่องมือศึกษาชุมชนเครื่องมือศึกษาชุมชน

4 ระบบสุขภาพชุมชน
5 ปฏิทินชุมชน

6 ประวัติศาสตรชุมชน
7 ประวัติชีวิต

เครื่องมือศึกษาชุมชน
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11 แผนที่เดินดนิ แผนที่เดินดนิ
สําคัญที่สุดเพราะ….
รูจักโลกของชาวบาน

ไดขอมูลมาก/เร็ว/เชื่อถือได
เห็นภาพรวม/เปาหมาย

ไดความสัมพันธ/คุนเคย

แผนที่นั่งโตะใชอานหาตําแหนงที่ต้ัง
แผนที่เดินดินใชทําความเขาใจสังคม

•• เดินทั่วทั้งชุมชน  เดินทั่วทั้งชุมชน 
•• ดูดวยตาตนเองทุกบาน  ดูดวยตาตนเองทุกบาน 
•• เห็นพื้นที่ทางกายภาพ เห็นพื้นที่ทางกายภาพ
•• เขาใจพื้นที่ทางสังคม เขาใจพื้นที่ทางสังคม

แผนที่นั่งโตะ

แผนที่เดินดิน
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22 ผังเครือญาติ ผังเครือญาติ
ความสัมพันธรากฐานของชีวิตความสัมพันธรากฐานของชีวิต

8080%% ของการเจ็บปวยเกิดขึ้นและถูกของการเจ็บปวยเกิดขึ้นและถูก
เยียวยาเยียวยา ในครอบครัวและเครือญาติในครอบครัวและเครือญาติ

ประธาน
กลุมแมบาน
ประธาน
กลุมแมบาน

2 1
เปนโรคเบาหวานเปนโรคเบาหวาน

2 31 4
HIVHIVทํางาน

ไตหวนั
ทํางานทํางาน
ไตหวนัไตหวนั

ปรียาปรียา
2 3

DHF ก.ค. 44
1

HIV?HIV?

ผังเครือญาติผังเครือญาติ

1 2

แตงงาน
มีลูก

ลําดับที่

= หญิง
= ชาย

= ตาย
หยา (42)  = อายุ

ไมถูกกัน # 11/2 = บานเลขที่
อยูรวมกัน

33 โครงสรางองคกรชุมชน โครงสรางองคกรชุมชน

เนนองคกรที่มีปฏิบัติการ/ผูนําทางการ/ไมเปนทางการ
โครงสรางคือระบบความสัมพันธโครงสรางคือระบบความสัมพันธโครงสรางคือระบบความสัมพันธ

ผญบ. อัสรี

บังด๋ึงบังโอบ (อบต.)

บังทอง (อสม)

จะซอ

มะสรอย

มะเหนีย
จะนา

จะสาว

กลุมสานเสื่อ, ทํากลวยฉาบ
บังสั้น

อูเส็ง

บังสัก
บังหลน กอเฉม

ดํารง (อสม)

สาแหละ

กอดาด ปะหยีด

กลุมผูนําทางการ

กลุมผูนําไมเปนทางการผังโครงสราง
องคกรชุมชน

นองชาย

ภรรยา
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80%80%

POPULAR SECTORPOPULAR SECTOR

FOLK SECTORFOLK SECTOR

4 ระบบสุขภาพชุมชน

พหุลักษณทางการแพทย
ความหลากหลายของระบบสุขภาพ
พหุลักษณทางการแพทย

ความหลากหลายของระบบสุขภาพ

การดูแลตนเองของภาคประชาชนการดูแลตนเองของภาคประชาชน

การแพทยพื้นบานการแพทยพื้นบาน
PROFESSIONAL 

SECTOR
PROFESSIONAL 

SECTOR

การแพทยภาควิชาชีพการแพทยภาควิชาชีพ

ระบบการแพทยในชนบทไทยระบบการแพทยในชนบทไทย
ทฤษฎีธาตุ 
อํานาจเหนือธรรมชาติ
โหราศาสตร 
ประสบการณ

ทฤษฎีธาตุ 
อํานาจเหนือธรรมชาติ
โหราศาสตร 
ประสบการณ

รระบบสุขภาพชุมชนะบบสุขภาพชุมชน
Mind Mapping

ปจจัยเชิงบวก
กุศลาธรรมา

ปจจัยกลาง ๆ ไมบวกไมลบ อัพยากตาธรรมา

ปจจัยเชิงลบ
อกุศลาธรรมา

55 ปฏิทินชุมชน ปฏิทินชุมชน
เขาใจวิถีชีวิต

คือรากฐานการทํางานเชิงรุกคือรากฐานการทํางานเชิงรุก
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วิถีชีวิต

ปฏิทินเศรษฐกิจ
ปฏิทินวัฒนธรรม

• ปฏิทินอาชีพตาง ๆ ในชุมชน
• ปฏิทินชีวิตครอบครัวที่นาสนใจ
• ปฏิทินกิจกรรมทางสังคม
• ปฏิทินประเพณีปฏิบัติตาง ๆ

• ปฏิทินอาชีพตาง ๆ ในชุมชน
• ปฏิทินชีวิตครอบครัวที่นาสนใจ
• ปฏิทินกิจกรรมทางสังคม
• ปฏิทินประเพณีปฏิบัติตาง ๆ

เศรษฐกิจ 
สังคม 
การเมือง
สาธารณสุข 

66 ประวัติศาสตรชุมชน ประวัติศาสตรชุมชน

ผังประวัติศาสตรชุมชน
2440 25402500 25202460

2478 ปาไมฯ ประกาศเขตปาสงวน
2504 เร่ิมมีพืชเศรษฐกิจ

2498เลือกต้ังผูใหญบาน 2520 2530

มี อบต.

2522เอดสรายแรก

เจาอาวาสเกามรณภาพ 2508 ไดเจาอาวาสใหม

ประทวง  ผญบ.

2480
กอต้ังหมูบานราว  100 ปกอน

2506 ไฟฟา/ถนนเขา

2508 สราง สอ. ในหมูบาน
?

?

2514 นํ้ าทวม/โรคระบาด

 2516 เร่ิมเจียรนัยพลอย

ส ง
ค ร
าม

โล ก
ค รั้
ง ที่

 2

แผ
นพั

ฒน
า

ฉบั
บที่

 1
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เรียนรูความเปนมนุษยจากชีวิตเรียนรูความเปนมนุษยจากชีวิต

คนจน
คนทุกข
คนปวย
หมอบาน
คนเฒาคนแก
ผูนําทางการ/ธรรมชาติ

คนจน
คนทุกข
คนปวย
หมอบาน
คนเฒาคนแก
ผูนําทางการ/ธรรมชาติ

77 ประวตัิชีวิต ประวตัิชีวิต

ถอนพิษอาการเห็นแตไขไมเห็นคนถอนพิษอาการเห็นแตไขไมเห็นคน
เรียนรูชีวิต บมเพาะความละเอียดออนตอความเปนมนษุย 
เพราะสุขภาวะคือภาวะแหงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ

คือใบ ดอก ผล ที่
มาจากรากเหงา
หรือตนตอ  คือ

เครื่องมือเครื่องมือ

ปรัชญา ปรัชญา // ความคิด ความคิด

องคกรเรียนรูองคกรเรียนรู
เครือขายเครือขาย

การจัดการการจัดการระบบขอมูลระบบขอมูล
เครื่องมือเครื่องมือ

สรางความรู รวมเรียนรู สูการปฏิบัติสรางความรู รวมเรียนรู สูการปฏิบัติ
การทํางานชุมชนการทํางานชุมชน

การปฏิบัติการปฏิบัติ

กลุมแกนนํากลุมแกนนํา

ความรูความรู
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การจัดระบบขอมูลการวิจัย
• สมุดนัดหมาย
• โนตสด
• บันทึกประจําวัน
• บันทึกรายประเด็น
• การดขอมูล

การมีวินัยในการจดบันทึก
เปนจรรยาบรรณของนักวิจัย

• แผนที่เดินดิน
• ผงัเครือญาติรวม
• ผงัประวัติชุมชน
• ปฏิทินชุมชน
• โครงสรางองคกร
• ระบบสุขภาพ
• เปาหมายเชิงรุก

แฟมขอมูลชุมชนแฟมขอมูลชุมชน
Community FolderCommunity Folder

• แผนที่เดินดิน
• ผังเครือญาติครอบครัว
• ปฏิทินชีวิต/สุขภาพ 
• ระบบสุขภาพ 
• ประวัติชีวิต
• แผนบริการเชิงรุก

แฟมขอมูลครอบครัวแฟมขอมูลครอบครัว
Family FolderFamily Folder

กระบวนการวิเคราะหขอมูลกระบวนการวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหเชิงคุณภาพเริ่มทันทีท่ีทําวิจัย

ขอมูลขอมูล//
สิ่งที่คนพบสิ่งที่คนพบ

แแนวนวคิดคิด//
ทฤษฎีสังคมทฤษฎีสังคม

คําถามวิจัยคําถามวิจัย
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เห็นแตตัวเลข 
ไมเห็นความเปนมนุษย

เห็นแตตัวเลข เห็นแตตัวเลข 
ไมเห็นความเปนมนุษยไมเห็นความเปนมนุษย

เห็นแตปญหา 
ไมเห็นศักยภาพชุมชน

เห็นแตปญหา เห็นแตปญหา 
ไมเห็นศักยภาพชุมชนไมเห็นศักยภาพชุมชน

ปญหาการศึกษาชุมชนที่ผานมา

??

ปญหาการศึกษาชุมชนที่ผานมาปญหาการศึกษาชุมชนที่ผานมา

ทักษะและความรูทักษะและความรู
เปนของสวนตัวเปนของสวนตัว

ศึกษาแบบแยกสวน ศึกษาแบบแยกสวน 
ขาดการเชื่อมโยงขาดการเชื่อมโยง

เนนผลลัพธเนนผลลัพธ
ปญหาการศึกษาชุมชนที่ผานมา

จึงไมเกิดจึงไมเกิดปปติและความสุขจากการทํางานติและความสุขจากการทํางาน
เมื่อไมสัมพันธกับชุมชนบนพื้นฐานความเปนมนุษยเมื่อไมสัมพันธกับชุมชนบนพื้นฐานความเปนมนุษย

ละเลยกระบวนการละเลยกระบวนการ

บริการปฐมภูมิเปนรากฐานหลักประกันสุขภาพบริการปฐมภูมิเปนรากฐานหลักประกันสุขภาพ

• PCU มีความหลากหลายสอดคลองกับพืน้ที่
• ระบบการเงินเกื้อกูลตอการพัฒนา
• กระจายอํานาจใหทองถิ่นรวมกําหนด
• บริการ/บุคลากรมีศกัดิ์ศรแีละความภูมิใจ
• มีองคความรูที่สมบูรณบนวธีิคิดที่ถกูตอง

• PCU มีความหลากหลายสอดคลองกับพืน้ที่
• ระบบการเงินเกื้อกูลตอการพัฒนา
• กระจายอํานาจใหทองถิ่นรวมกําหนด
• บริการ/บุคลากรมีศกัดิ์ศรแีละความภูมิใจ
• มีองคความรูที่สมบูรณบนวธีิคิดที่ถกูตอง

อนาคตอนาคต
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• เขาใจมิติทางสังคม
ของความเจ็บปวย
• เคารพในศักดิ์ศรีและ
คุณคาความเปนมนุษย
• ศรัทธาในศักยภาพชุมชน
• ละเอียดออนตอวัฒนธรรม

และวิถีชีวิต
• เปนกัลยาณมิตรกับคนปวย

จินตนาการสุขภาพใหมจินตนาการสุขภาพใหม

ระบบสุขภาพที่มีหัวใจของความเปนมนุษยระบบสุขภาพที่มีหัวใจของความเปนมนุษย

แลกเปลี่ยนเรียนรู 
ถักทอเครือขาย 
ถายทอดประสบการณ
สรางแรงบันดาลใจ

   หัวใจแหงการเรียนรู   หัวใจแหงการเรียนรู


