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รายงานฉบับราง ยังไมสมบูรณ โปรดอยาใชอางอิง 

กรอบการทําความเขาใจเรื่องจิตวิญญาณ: 
แนวคิดและปรัชญาเพื่อการสงเสริมและพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย 
สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ (สวสส.) 

 

ความนํา 

ในราวหนึ่งทศวรรษเศษที่ผานมา ความตื่นตัวตอเร่ืองจิตวิญญาณของชีวิตไดกลายเปนปรากฏ

การณสากลที่พบเห็นไดในสังคมตางๆ ทั่วโลก การแพรหลายของหนังสือและการเกิดขึ้นของเว็บไซตทั้ง

ในแนววิทยาศาสตรใหม (New Science) แนวอนุรักษและแนวฟนฟูวัฒนธรรม (neo-traditional) ไม
วาจะเปนโยคะ ช่ีกง การแพทยทางเลือก สุขภาพองครวม และสมาธิภาวนารูปแบบตางๆ หรือการเกิด

ข้ึนของแผนงานวิจัยและสถาบันวิชาการที่มุงศึกษาคนควาเร่ืองเกี่ยวกับจิตวิญญาณและภูมิปญญาทางศา

สนธรรม เชน Mind & Life Institute, Naropa University Institute of Noetic Science1 รวมทั้ง
การเกิดข้ึนของวิทยาการสาขาใหมๆ เชน Transpersonal psychology2 Neurotheology3, Deep 
ecology4 หรือแมแตในแวดวงศิลปะและวรรณกรรม การเกิดขึ้นและเปนที่นิยมอยางแพรหลายของนว

นิยาย
5
 ภาพยนตร

6
 หรือรายการโทรทัศน

7
ที่นําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ลวนสะทอนถึงความ

พยายามเขาถึงอีกดานหนึ่งของชีวิตที่โลกทัศนแบบวัตถุนิยมไดละเลยมากวา 1 ศตวรรษ 
ในสังคมไทยนั้น การตื่นตัวในเรื่องจิตวิญญาณไดกอตัวกันมาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะใน

กระบวนการราง พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติ ซึ่งขยายกรอบการพิจารณาสุขภาพใหครอบคลุมไปถึงมิติทาง
จิตวิญญาณหรือมิติทางปญญา ซึ่งไดกอใหเกิดวิวาทะทางความคิดในเร่ืองนี้อยางไมเคยมีมากอน

8
 
9
 

นอกจากนั้นสํานักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพยังไดริเร่ิมใหการสนับสนุนการพัฒนาสุขภาวะทางจิต

วิญญาณ โดยไดมีการดําเนินการโครงการตางๆ มาแลวระยะหนึ่ง อยางไรก็ตาม การทํางานสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณยังประสบกับปญหาอันเกิดจากการขาดความชัดเจนในแงของความหมาย

และกรอบวิธีคิดสําหรับกําหนดแนวทางการทํางานและการประเมินผลใหเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปได  ซึ่ง

อาจถือไดวาเปนเรื่องปกติสําหรับการริเร่ิมบุกเบิกงานใหม ๆ  แตการดําเนินการใหเกิดกรอบแนวคิดที่

ชัดเจนขึ้นไดก็จะชวยใหระบบการสนับสนุนและการติดตามประเมินแผนงานโครงการตาง ๆ เปนไปได

อยางมีหลักเกณฑและเปนแบบแผนมากขึ้น 
รายงานโครงการทบทวนองคความรูนี้มุงเปาหมายที่การวิเคราะหทบทวนแนวคิดและปรัชญา

เพ่ือการสรางกรอบการทําความเขาใจเรื่องจิตวิญญาณในสวนที่เปนวิธีคิดในการจัดการแผนงานและการ

ประเมินผลในดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนสําคัญ  จึงไมไดเปนการทบทวนองคความรูเก่ียวกับจิต

วิญญาณโดยรวม
10

  แตจะเนนการทบทวนประเด็นสําคัญในเชิงวิธีคิดใน  ประเด็นดังนี้ 
- การใหความหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ การใหความหมายสุขภาวะทางจิตวิญญาณมี

ความจําเปนและเปนไปไดหรือไม ในเง่ือนไขหรือบริบทใด หากมีความจําเปน การนิยาม 

การอธิบายหรือการใหความหมายลักษณะใดบางที่เปนไปได และเปนประโยชนกับการ

ทํางานดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
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- ปจจัยกําหนดของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ เราสามารถระบุปจจัยกําหนดสุขภาวะทางจิต

วิญญาณไดหรือไม หากระบุได มีอะไรบาง และหากไมสามารถระบุได การทํางานเพื่อสราง

เสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะทําไดอยางไร 
- องคประกอบของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ องคประกอบของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

สามารถแจกแจงไดอยางไรบาง การจําแนกแจกแจงองคประกอบแบบตาง ๆ มีประโยชน

อยางไร 
- ความสัมพันธและผลของสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่มีตอสุขภาพโดยรวมของมนุษย ความ

สัมพันธระหวางสุขภาวะทางจิตวิญญาณกับสุขภาวะมิติอ่ืน ๆ เชน สุขภาวะทางกาย ทางใจ 

และทางสังคมเปนอยางไร มีหลักฐานที่แสดงถึงมิติสุขภาวะเหลานี้วาสงผลตอกันหรือไม 

อยางไร 
- การประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  การประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณควรเปนอยางไร 

ตัวชี้วัดของสุขภาวะทางจิตวิญญาณมีไดหรือไม ในเง่ือนไขใด หากมีได ตัวชี้วัดนั้น ๆ มี

ความจําเพาะ ความไว ความเที่ยง และความนาเช่ือถือไดในระดับใด 
ประเด็นสําคัญที่จะตองทบทวนคือ นิยามและแนวคิดเรื่องปจจัยกําหนดมีขอจํากัดอยางไรหรือ

ไมในการใชมองการขับเคลื่อนแผนสุขภาพทางจิตวิญญาณ เพราะนิยามที่กําหนดขึ้นอยางตายตัวและ

กรอบการวิเคราะหปจจัยองคประกอบที่เปนความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลลัพธ (Cause and effect) 
ในเชิงเสน (linear) ตามกระบวนทัศนแบบนิวตันนั้น ไดรับการทาทายจากความรูทางวิทยาศาสตรควอน

ตัมฟสิกสอยางถอนรากถอนโคน คําถามจึงมีอยูวาเราจะมีวิธีมองแผนงานการขับเคลื่อนสุขภาวะทางจิต

วิญญาณอยางไร เพ่ือที่จะไดเห็นนิยามปฏิบัติการ (operational definition) องคประกอบปจจัยที่ชวย
ใหการทํางานมีโอกาสประสบความสําเร็จได รวมทั้งตัวชี้วัดที่มักเปนปญหาในการบริหารแผนงานดาน

สังคมและจิตวิญญาณ  
แนวคิดเรื่องตัวชี้วัดก็จําเปนตองมีการทบทวนใหเกิดความชัดเจนวา ในเง่ือนไขอยางไรบางที่

เราสามารถกําหนดตัวชี้วัดขึ้นได ในเชิงทฤษฎีของการประเมินผลนั้น ตัวชี้วัดเปนเพียง Parameter หรือ 

Proxies สําหรับการอนุมานไปสูส่ิงที่เราตองการทราบซึ่งเราไมสามารถวัดไดโดยตรงตามวิธีการแบบนิร
นัย (Deductive) นั่นยอมหมายความวาตัวชี้วัดตาง ๆ ลวนจะตองมีทฤษฎีมาเปนตัวชี้นํากํากับเปน

เบื้องตนกอนทั้งส้ิน การประมวล วิเคราะห และสังเคราะหองคความรูที่เก่ียวของใหสามารถตอบคําถาม

ตาง ๆ เชนเรื่องคํานิยาม ปจจัยกําหนด หรือตัวชี้วัดนี้จะทําใหแนวทางการทํางานสรางเสริมสุขภาวะทาง

จิตวิญญาณมีความชัดเจน จึงนับไดวาเปนภารกิจแรก ๆ ของการจัดการความรูที่ตองดําเนินการเพื่อ

เปนรากฐานในการขับเคลื่อนงานในดานนี้ตอไปในอนาคต 
บทความนี้จะเริ่มนําเสนอโดยทบทวนขอจํากัดของความพยายามในการสรางกรอบแนวคิดที่ชัด

เจนดานจิตวิญญาณ จากนั้นจะเปนการถกในประเด็นที่สําคัญครอบคลุมทั้งหาหัวขอเปนลําดับไป 
 
ขอจํากัดการสรางกรอบแนวคิดจิตวิญญาณ 

จิตวิญญาณกับความทาทายของยุคสมัย 
แนวคิดที่เกิดขึ้นและคลี่คลายในสังคมลวนสืบเนื่องมาจากเหตุปจจัยทางสังคม กระแสความตื่น

ตัวตอมิติทางจิตวิญญาณนั้นนอกจากจะเปนผลของบริบททางประวัติศาสตรในแตละยุคสมัยแลว ยัง
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เปนผลของการตอสู ตอรอง รวมทั้งการตอบโตกันระหวางแนวคิดที่แตกตางหลากหลาย ความตื่นตัวตอ

มิติจิตวิญญาณที่เกิดขึ้นในแนวปรัชญาแบบโรแมนติคิซึ่ม (Romanticism) ในเยอรมันเปนตัวอยางที่ชัด
เจนของการตอตานการลดทอนคุณคาความเปนมนุษยของการเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนสมัยใหมใน

ยุคแหงเหตุผลและวัตถุนิยมกลไก การเขาใจแนวความคิดเรื่องจิตวิญญาณในแตละยุคจึงจําเปนตองเขา

ใจบริบททางสังคมและความตึงแยงทางความคิดที่ดํารงอยูในแตละยุคสมัย  
ในสถานการณปจจุบันอาจกลาวไดวา ความตื่นตัวในมิติทางจิตวิญญาณนั้น สวนหนึ่งเปน

กระแสตอบโตกับวิทยาศาสตรวัตถุนิยมกลไกที่ไดพัฒนาไปจนลดทอนความสลับซับซอนของชีวิตลง

เหลือเพียงปรากฏการณชีวเคมีหรือพันธุกรรมจนทําใหเกิดการตั้งคําถามกับกระบวนทัศนวิทยาศาสตร

แบบเดิม 
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  ในขณะเดียวกัน กระแสความตื่นตัวในเรื่องของความเปนองครวม ตลอดจนกระแสภูมิ

ปญญาทองถ่ินที่เกิดขึ้นในประเทศตาง ๆ ยังเปนสวนหนึ่งของขบวนการหวนกลับไปแสวงหาอัตลักษณ

ของความเปนทองถ่ินเพื่อตอตานกระแสโลกาภิวัฒนและทุนนิยมโลกท่ีมีลักษณะกดทับอัตลักษณของ

ทองถ่ินอยางรุนแรงในปจจุบันอีกดวย 
12

 ความตื่นตัวตอการแสวงหาทางเลือกสุขภาพหรือทางเลือกของ

ชีวิตใหม ๆ ยังไดรับแรงกระตุนอยางสําคัญจากการปฏิวัติเทคโนโลยีการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางย่ิงการ

เกิดข้ึนของอินเตอรเน็ตซึ่งไดเปดโอกาสใหความรูนอกกระแสหลักไดมีโอกาสเผยแพรและมีพ้ืนที่ที่ผูคน

จากสังคมตาง ๆ  
ความทาทายจากวิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหม 
ในขณะเดียวกันวิทยาศาสตรในกระบวนทัศนเดิมก็กําลังตอสูกับขอจํากัดที่ไดคนพบ ไมวาจะ

เปนความพยายามที่จะบูรณาการทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 2 สาย อันไดแก ทฤษฎีสัมพันธภาพท่ีไอนส

ไตนไดนําเสนอกับทฤษฎีควอนตัมฟสิกสของนิล บอหรที่ยังไมสามารถหาเอกภาพของทฤษฎีทางวิทยา

ศาสตรที่ครอบคลุมปรากฏการณทั้งในระดับต่ํากวาอะตอม (Quantum Physics) ไปจนกระทั่งถึง
ปรากฏการณในระดับจักรวาล (Astrophysics) ในความพยายามที่จะสรางทฤษฎีที่อธิบายไดอยาง
ครอบจักรวาล (Theory of Everything)13 นี้ ไดทําใหกระบวนทัศนเดิมถูกทาทาย และเปดโอกาสให

ความตื่นตัวในการมองความเปนจริงที่แตกตางออกไปจากกระบวนทัศนแบบวิทยาศาสตรไดกอกําเนิด

ข้ึนมาอยางตอเนื่อง  
ในทามกลางกระแสความตื่นตัวดังกลาวนี้เองท่ีมิติทางจิตวิญญาณของชีวิตไดรับความสนใจมา

อยางตอเนื่อง ในขณะที่ความตื่นตัวในเรื่องจิตวิญญาณเกิดขึ้นอยางแพรหลาย กระแสความสนใจที่จะ

ศึกษาคนควาหรือจะทําความกระจางชัดตอมิติจิตวิญญาณในทางวิชาการก็เกิดขึ้นควบคูไปดวย นอก

เหนือจากหนังสือ เอกสาร และขอมูลเว็บไซตที่สงเสริมการศึกษาคนควาเร่ืองราวในดานจิตวิญญาณใน

ลักษณะตาง ๆ กันแลว กระบวนการศึกษาวิจัย และแผนงาน โครงการที่เก่ียวของกับจิตวิญญาณก็ได

เกิดข้ึนอยางกวางขวาง ในทามกลางความพยายามที่จะสงเสริมหรือทําความเขาใจเรื่องจิตวิญญาณนี่เอง

ที่กอใหเกิดความจําเปนในการพัฒนากรอบแนวความคิดและการนิยามความหมายของจิตวิญญาณเพื่อ

ทําความเขาใจกับมิติที่ลึกลับนี้ใหเปนที่กระจางชัดขึ้น  
 
ปญหาในการนิยามและการใหความหมาย 

ปจจุบันมีความพยายามนําเสนอนิยาม ความหมาย หรือกรอบแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณโดยนักคิด

และนักเขียนตาง ๆ ทั้งในประเทศไทยและในระดับสากลและมีการทบทวนความรูในดานตาง ๆ ที่เก่ียว
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ของกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณอยางตอเนื่อง 
14

 แตหากพิจารณาจากงานศึกษาที่มีอยู ก็จะพบวา 

กระบวนการแสวงหาความหมายจิตวิญญาณที่เปนอยูมีปญหาสําคัญ ๆ อยู 5 ประการดวยกัน คือ 
 

๑) ความพยายามที่จะหาคํานิยามจิตวิญญาณที่เปนอยู มิไดใหความสนใจกับบริบททางประวัติ

ศาสตร  จึงเปนไปโดยขาดความเขาใจวา ความหมายของแนวคิดหนึ่ง ๆ นั้นสัมพันธอยาง

ใกลชิดกับบริบททางประวัติศาสตร เพราะโดยพื้นฐานแลว การนิยามเปนการใหความหมาย

ของสิ่งหนึ่ง ๆ ซึ่งเก่ียวโยงอยางแยกไมออกจากการใหคุณคาที่สังคมมีตอส่ิงนั้น ๆ  และเมื่อ

เปนเรื่องที่เก่ียวของกับการใหคุณคาจึงข้ึนอยูกับเง่ือนไขทางสังคมและยุคสมัย   เราจึงพบ

เห็นไดวา มิติทางจิตวิญญาณนั้นปรากฏอยูในประวัติศาสตร ศาสนาและปรัชญาแนวคิดตาง 

ๆ ในลักษณะที่มีการตีความแตกตางกันไป  นิยามหรือความหมายของคําที่แตกตางกันนี้

สะทอนเงื่อนไขทางสังคมและสัมพันธไปกับบริบททางประวัติศาสตรอยางแยกไมออก นิยาม

ที่ไรกาลเวลาและเปนอิสระจากประวัติศาสตรจึงไมสามารถจะมีได  
 
๒) ความพยายามที่จะนิยามหรือคนหาความหมายของจิตวิญญาณที่เปนอยูละเลยที่จะทําความ

เขาใจถึงธรรมชาติของการนิยาม การนิยามหรือการหาคําจํากัดความนั้นในทางปรัชญาถือ

เปนสวนหนึ่งทางวิชาตรรกศาสตร ซึ่งแนวคิดทางตรรกศาสตรสมัยใหมที่เรารูจักนี้มีรากฐาน

จากปรัชญาตะวันตกตามแบบอยางของอริสโตเติลเปนสําคัญ โดยมีปรัชญาพื้นฐานที่ยึดถือ

วา สรรพสิ่งสามารถจําแนกแยกแยะและจัดแบงเปนหมวดหมูแยกขาดจากกันอยางชัดเจน 

ส่ิงตาง ๆ ลวนมีสาระอันเปนคุณสมบัติเฉพาะที่ทําใหเราจัดระเบียบใหแยกออกจากส่ิงอ่ืนที่

เหลือได  การนิยามซึ่งเปนการจํากัดความหมายใหมีขอบเขตที่ชัดเจนจึงสามารถทําไดใน

ปริมณฑลที่งายแกการจําแนกแยกแยะ การจํากัดความหมายของจิตวิญญาณอาจมีปญหา

เก่ียวกับธรรมชาติของการนิยามในแงที่วา มิติทางจิตวิญญาณนั้น อาจจะถือไดวาเปนมิติที่มี

ความสลับซับซอน ยากตอการที่จะจํากัดความลงเพื่อใหเหลือความหมายที่จํากัดในแงใดแง

หนึ่งได 
๓) ความพยายามที่จะทําความเขาใจกับความหมายของมิติทางจิตวิญญาณนั้นถูกจองจําอยูภาย

ใตวิธีคิดแบบทวิลักษณ ซึ่งหมายความวา ขบวนการถกแถลงใหไดมาซึ่งนิยามความหมาย

ของจิตวิญญาณนั้นมักจะถูกฉุดรั้งดวยขั้วความคิดที่เปนคูตรงขาม ไมวาจะเปนข้ัวความคิด

แบบตะวันออกและตะวันตก (East vs. West) แบบศาสนาและไมใชศาสนา (Religious vs 
secular) หรือวิธีคิดแบบศาสนาหนึ่งที่อยูตรงขามกับศาสนาอื่น ๆ ที่เหลือ ซึ่งในวาทกรรม

แบบทวิลักษณนั้นสวนใหญมักมุงสถาปนาขั้วใดขั้วหนึ่งของทวิภาวะใหอยูเหนือหรือขมทับขัว้

ที่เหลือ ถึงแมวาปรากฏการณดังกลาวนี้จะถือไดวาเปนเรื่องปกติ เพราะการนิยามแทที่จริง

แลวมิไดแยกออกจากความสัมพันธเชิงอํานาจ
15

 แตการติดกับดักคูตรงขามนี้ทําใหเราไม

สามารถเขาใจความซับซอนของมิติทางจิตวิญญาณที่ไปพนจากการแบงข้ัวได   
 
๔) ขาดความเขาใจความสัมพันธของภาษาและความเปนจริง ความพยายามที่จะหาคํานิยามใน

ปจจุบันนั้นถือเอาแนวคิดแบบปฏิฐานนิยมที่ถือวา ภาษานั้นเปนเพียงตัวสื่อไปถึงความจริงที่
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ดํารงอยูอยางเปนอิสระนอกเหนือไปจากความรับรูของมนุษย หมายความวา ส่ิงที่เรียกวาจิต

วิญญาณนั้นมีอยูและดํารงอยูโดยไมเก่ียวของกับจิตรับรูและภาษาของมนุษย  โดยภาษาของ

เราเปนเพียงตัวกลางที่จะสื่อไปถึงความเปนจริงที่ดํารงอยูลวงหนาแลว  ในแงนี้ทําใหเราละ

เลยขอเท็จจริงที่วา ภาษา (หรือคําเรียกชื่อส่ิงหนึ่ง) นั้นมีฐานะสําคัญในการสถาปนาความ

เปนจริง เพราะความเปนจริงในทางสังคมนั้นแทที่จริงเปนสิ่งที่ถูกสถาปนาข้ึนดวยน้ํามือของ

ภาษา    การพยายามหาความหมายดั้งเดิมหรือความหมายที่แทนั้นมักหลงลืมขอเท็จจริงที่

วาการนิยามหรือการใหความหมายใหมจึงเปนประดิษฐกรรมที่สังคมมนุษยใชัสรางความ

เปนจริงใหม ๆ เสมอมา ในขณะเดียวกัน ภาษาก็อาจเปนขอจํากัดในการเขาถึงหรือสะทอน

ความจริงและก็อาจเปนเครื่องเผยแสดงเคารางของความจริงที่ภาษาเองก็มิอาจเปนตัวแทน

ไดอยางสมบูรณ 
 
๕) ความพยายามหาคํานิยามของจิตวิญญาณยังมีปญหาในเรื่องความเปนสากลของความหมาย  

เมื่อคําในจารีตความรูหนึ่งถูกนํามาแลกเปลี่ยนหรือส่ือสารขามวัฒนธรรม  คํานั้น (ซึ่งมี

ความหมายเกี่ยวโยงกับแนวคิดและคําอ่ืน ๆ ที่ดํารงอยูในวัฒนธรรมเดียวกัน) จะถูกนําเขา

มาสูสนามความหมายใหมในอีกภาษาหนึ่งซึ่งมีคําและความคิดอื่น ๆ ดํารงอยูกอนแลว และ

สงผลกระทบตอระบบการใหความหมายของคําอ่ืน ๆ เหลานั้นใหปนปวนและเปลี่ยนยาย

ตําแหนงที่ทางและความสัมพันธเดิมของมัน
16  ความหมายของคําหนึ่ง ๆ ยอมสัมพัทธกับ

คําอ่ืน ๆ ในระบบภาษาและวัฒนธรรม  นิยามจึงเปนสิ่งที่เปนไปไมไดนอกชุมชนภาษา 

(Langauage community) การแสวงหาความหมายสากลจึงเปนไปไดตอเมื่อมีภาษา/วัฒน
ธรรมหนึ่งสถาปนาตนเองอยูเหนือภาษา/วัฒนธรรมอื่น ๆ ที่เหลือเทานั้น 
 

เพ่ือที่จะใหกระบวนการนิยามความหมายและการพัฒนากรอบแนวคิดในการศึกษาช้ินนี้กาวพน

ไปจากขอจํากัดดังกลาวไดบาง ในงานชิ้นนี้จะเริ่มตนดวยการนําเสนอประวัติศาสตรของแนวคิดเรื่องจิต

วิญญาณอยางส้ัน ๆ  เพ่ือช้ีใหเห็นวา แนวคิดเรื่องจิตวิญญาณนั้นเปนผลของการมีปฏิสัมพันธกัน

ระหวางจารีตความรูที่หลากหลายของภูมิปญญาทั้งตะวันตกและตะวันออก และย่ิงในสถานการณ

ปจจุบันที่การสื่อสารเชื่อมโยงทั่วโลกเขาดวยกันแลว จิตวิญญาณจึงเปนแนวคิดที่เราจะทําความเขาใจ

อยางลึกซึ้งไมได หากไมไดพิจารณาจากการเผชิญหนากันของอารยธรรมหลายหลากกระแสที่ไดทาํใหวธิี

คิดเกี่ยวกับจิตวิญญาณในปจจุบันมีลักษณะเฉพาะของตนเอง 
 
ประวัติศาสตรสังเขปของแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณ 

หากเราจะยึดถือเปนเบื้องตนวา ถึงแมคําวา จิตวิญญาณ มีความหมายไดหลายลักษณะแตกตาง

กันตามวัฒนธรรม ศาสนา ภาษาและประวัติศาสตร แตก็อาจกลาวไดวาแนวคิดเกี่ยวกับจิตวิญญาณใน

หลากหลายจารีตความรูในแตละยุคของประวัติศาสตรนั้นมีลักษณะรวมกันบางประการ  เชนเดียวกับคํา

วา ความรัก มิตรภาพ ความงาม ซึ่งยอมมีการนิยามไดแตกตางหลากหลายในตางภาษาและวัฒนธรรม 

แตเราก็ปฏิเสธไมไดวา “ส่ิง”เหลานี้ที่มีปรากฏอยูในทุกวัฒนธรรมของมนุษยนั้นมีลักษณะที่เราพอจะ
อนุมานไดวามีความคลายคลึงสอดคลองหรือพองกันอยูในความตาง เพ่ือใหการสืบสาวเคาโครงความ
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คิดกวาง ๆ เก่ียวกับจิตวิญญาณในประวัติศาสตรเปนไปได ในที่นี้จะถือกรอบท่ีกวางและรวมเอาความ

คิดตาง ๆ (Inclusive) เขาไวกอนเปนหลัก โดยถือวาจิตวิญญาณเปนสวนหนึ่งของแนวคิดที่ปฏิเสธการ

ลดทอนชีวิตและจักรวาลใหเปนแคเพียงปรากฏการณทางกายภาพลวน ๆ  
หากเราถือวา นอกจากโลกในแบบโลกียวิสัยแลวมนุษยยังสามารถเขาถึงส่ิงที่เหนือหรือพนไป

จากโลกแหงวัตถุหรือโลกุตรธรรมได ซึ่งเปนรากฐานวิธีคิดที่สอดคลองคลายคลึงกันระหวางศาสนาตาง 

ๆ เราก็อาจพอจะอุปมานวามนุษยมีมิติของชีวิตที่อาจเรียกรวม ๆ ในชั้นตนวา “จิตวิญญาณ” ซึ่งเปน

ความเปนไปไดของวิถีแหงการดําเนินชีวิตที่ถือกันวาประเสริฐ  และเร่ืองจิตวิญญาณนี้เปนกระแสความ

คิดที่มีมาอยางตอเนื่องตลอดประวัติศาสตรมนุษย โดยมีจุดสูงสุดของจารีตความรูที่ใหความสําคัญกับ

มิติทางจิตวิญญาณคือศาสนธรรมตาง ๆ เกิดขึ้นในราว 3,000 ปกอน ซึ่งเปนยุคที่ศาสดาและคําสอนใน

ศาสนาตาง ๆ กําเนิดขึ้นไลเล่ียกัน แมวาในจารีตความรูทางดานศาสนาที่แตกตางกันเหลานี้ จะไมไดใช

คําที่มีความหมายเชนเดียวกับคําวาจิตวิญญาณในปจจุบัน แตวาจารีตความรูทางดานศาสนธรรมเหลานี้ 

ลวนแตกลาวถึงชีวิตอันประเสริฐที่ไปพนจากเงื่อนไขทางวัตถุเปนสําคัญ 
การนิยามหรือใหความหมายของ “ชีวิตอันประเสริฐ” ในจารีตความรูทางศาสนธรรมเหลานี้

ยอมสัมพันธอยางใกลชิดกับแนวคิดการอธิบายความเปนจริงในระบบความคิดนั้นๆ หากพิจารณาอยาง

กวางๆ เราอาจอาศัยขอเสนอของสุวรรณา สถาอานันท 
17

 ที่ไดจําแนกแนวคิดจิตวิญญาณตามลักษณะ

การอธิบายความจริงออกเปน 3 ลักษณะที่แตกตางกัน คือ  
 
แบบที่ 1 เปนแนวคิดแบบนับญาติกับธรรมชาติ เปนทัศนะในสังคมดั้งเดิมที่ใหความสําคัญ

กับการจัดความสัมพันธที่ถูกตองดังที่สุวรรณาไดอางถึงคํากลาวของหัวหนาเผาอินเดียแดงที่กลาวกับ

พวกจักรวรรดินิยมอเมริกันที่เขามาบุกรุกครอบครองผืนดินของเขาวา  
“พวกทานอาจซื้อขายผืนฟาได ความอบอุนของผืนดินเหลานี้เลา ซื้อขายไดหรือ สําหรับเรา

ความคิดเชนนั้นชางเปนความคิดที่ประหลาดนัก ทุกอนุภาพของผืนพิภพเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของ

ประชาชนของขาพเจา ในทุกประกายของใบสนในทุกเม็ดทรายของชายฝง ในทุกเกล็ดหมอกใน

ปาไมสีดํา ทุก ๆ เสียงร่ํารองอึงอนของหมูแมลง ส่ิงเหลานี้ลวนศักดิ์สิทธิ์และสูงคาในหวงความ

ทรงจํา... และในประสบการณของประชาชนของขาพเจา  น้ําหลอเล้ียงซึ่งซึมซาบอยูในลําตนไม

ไดหลอเล้ียงความทรงจําของคนแดงไว  ผิวน้ําซึ่งสองประกายเคลื่อนไหวแผวเบาอยูในลําธาร

และในแมน้ํา  มันมิไดเปนเพียงน้ําเทานั้น  หากแตเปนสายเลือดของบรรพบุรุษ  แมน้ําคือพ่ี

ชายของเรา มันชวยดับกระหาย  มันชวยหนุนสงเรือแคนูและใหลูกหลานไดดื่มกิน” 
วิธีการคิดแบบนี้คือการเขาใจจิตวิญญาณในความหมายที่วา  ชีวิตของมนุษยเช่ือมตอกับโลก

ธรรมชาติทั้งหมดในฐานะเปนญาติกัน  น้ําไมใชแคสายน้ําแตเปนสายเลือดของบรรพชน นอกเหนือจาก

โลกที่ปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรม ซึ่งเปนเพียงความจริงสวนหนึ่งแลว สรรพสิ่งยังมีความจริงที่ไมปรากฏ

ใหเห็นเปนรูปธรรม โลกแหงธรรมชาติมีชีวิตจิตใจ  มีเลือดเนื้อ มีความศักดิ์สิทธิ์  เฉกเชนเดียวกันกับ

ชีวิตมนุษย ทัศนะแบบแรกนี้เปนการมองธรรมชาติในลักษณะที่เปรียบเสมือนบุคคลหรือบุคลาธิษฐาน

ของอํานาจเหนือธรรมชาติที่เราสามารถนับญาติหรือถือเปนสายเลือดของบรรพบุรุษได ซึ่งปรากฏเปน

สัญลักษณที่แตกตางกันในแตละวัฒนธรรม ในคติพ้ืนบานไทยก็อาจจะเปนเทพหรือเทวดา เชน รุกข

เทวดา แมโพสพ ผี หรือ เทวาอารักษตาง ๆ  
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แบบที่ 2 เปนแนวคิดแบบพระเจาสรางโลก กลาวคือเปนทัศนะที่ถือวาพลังเหนือธรรมชาติ

เปนที่มาของโลกที่เราเห็น แนวคิดดังกลาวปรากฏเดนชัดในศาสนาแบบเอกเทวนิยมทั้งหลาย เชน 

คริสต อิสลาม และยิวที่อธิบายวาสรรพสิ่งกอกําเนิดขึ้นโดยเจตจํานงของอํานาจศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ 

หรือพระเจา ธรรมชาติจึงเปนสิ่งสรางของพระเจาและพระผูสรางมีอํานาจเหนือสรรพสิ่ง ในทัศนะแบบ

ยิว-คริสเตียนนั้นถือวามนุษยเปนนายเหนือธรรมชาติ  เพราะพระเจาทรงเปนผูสรางมนุษยข้ึนตามพระ

ฉายาของพระองค และทรงสรางทุกสรรพสิ่งและทรงมอบพันธะ  หนาที่และอํานาจในการดูแลทุกสรรพสิ่ง

ใหแกมนุษย  เปาหมายสุดทายของวิธีคิดแบบนี้ชีวิตทางจิตวิญญาณที่สูงสงที่สุดคือ  ชีวิตที่ไปรวมและ

รวมเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา   
  

แบบที่ 3 เปนแนวคิดแบบพุทธศาสนา  เปนการอธิบายใหเห็นวาธรรมชาติเปนผลของเหตุ

ปจจัยที่ประกอบกันขึ้นเปนสรรพสิ่งอันมีกระบวนการทางจิตที่ทําใหเราเห็นหรือเขาใจส่ิงตางๆ ตามการ

ปรุงแตงของจิตอยู ทัศนะดังกลาวจึงถือวา ส่ิงตาง ๆ ดํารงอยูและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดวยเหตุ

ปจจัย ทั้งในสวนที่เปนรูป (วัตถุ) และนาม (จิต)  การเขาถึงชีวิตอันประเสริฐเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเราขจัด

ตัณหากับอวิชชาที่ทําใหเราไมสามารถเขาใจและเห็นธรรมชาติอยางที่มันเปนได  ในแงนี้ ชีวิตทางจิต

วิญญาณที่สําคัญที่สุดคือการหลุดพนออกไปจากการยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งตาง ๆ ที่เราไมอยากใหมัน

เปลี่ยน แตโลกจริง ๆ นั้นเปลี่ยนตลอดเวลา  ความทุกขของเราเกิดขึ้นเพราะวิธีคิดของเราขัดกับธรรม

ชาติ  วิธีที่จะหลุดพนไปสูชีวิตที่ประเสริฐก็คือ สมาธิ  วิปสสนา  เพ่ือใหเขาถึงธรรมสัจจะของชีวิต 
  

แบบที่ 4 เปนแนวคิดที่มองวาโลกธรรมชาติคือวัตถุสสาร เปนทัศนะอธิบายความเปนจริง

ของโลกธรรมชาติดวยสัญลักษณเชิงสสารที่ไมมีชีวิต ไมมีจิตวิญญาณ และการดํารงอยูของสรรพส่ิงไมมี

ความหมายในทางจิตใจ แนวคิดนี้เปนพื้นฐานของวิทยาศาสตรสมัยใหมที่โดยตัวของมันเองแลวมิได

ตอบคําถามวาชีวิตที่ประเสริฐเปนอยางไร  วิทยาศาสตรเพียงแตอธิบายปรากฏการณตาง ๆ วาเกิดขึ้น

ดวยเหตุปจจัยทางกายภาพ ชีวิตที่ประเสริฐหากมีจริงก็เปนรูปแบบหนึ่งของปฏิกิริยาทางชีวเคมีที่เกิดข้ึน

ในระบบประสาท และหากชีวิตเชนนั้นจะเปนที่ประสงคก็อาจสามารถสรางใหเกิดไดหากเรามีความรูทาง

วิทยาศาสตรที่ดีพอที่จะผลิตเครื่องมือหรือเภสัชสารที่กระตุนปฏิกิริยาเคมีเชนนั้นใหเกิดขึ้นในสมองได  
 
กระแสความสนใจเรื่องจิตวิญญาณรวมสมัยในปจจุบันนี้อาจกลาวไดวาเปนกระแสที่เกิดขึ้นจาก

การผสมผสานและการปะทะสังสรรคระหวางแนวคิดจากหลายจารีตความรู ในขณะที่จารีตความรูแบบ

วิทยาศาสตรและทัศนะแบบแยกขั้วตะวันตกกับตะวันออกกลายเปนวิธีคิดกระแสหลักอยู ความสนใจใน

เร่ืองจิตวิญญาณรวมสมัยมักถูกมองวาเปนการเอาอยางตามกระแสตะวันตก การมองแบบทวิภาคที่แยก

ตะวันตกและตะวันออกออกจากกันอยางเด็ดขาดนี้ละเลยความเปนจริงที่วาเสนแบงตะวันตกตะวันออก

เปนสิ่งสัมพัทธ ดังที่พระภิกษุฟาเหียนที่เดินทางไปแสวงหาพุทธธรรมเปนการเดินทางไปยังดินแดน

พุทธภูมิทางทิศตะวันตก ในขณะที่ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรช้ันนําของโลกตะวันตกกําลังเรียนรูจากศา

สนธรรมตะวันออกอยางไมเคยเปนมากอน 
 

จิตวิญญาณรวมสมัยกับพลวัตรของวัฒนธรรม 
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เราอาจกลาวไดวา กระแสความสนใจเรื่องจิตวิญญาณเปนผลจากการแลกเปลี่ยนกันระหวาง

อารยธรรมและศาสนธรรมหลายสายทั้งตะวันออกและตะวันตก หากเราพิจารณาประวัติศาสตรความสน

ใจเรื่องจิตวิญญาณในตะวันตกก็จะเห็นถึงการแลกเปลี่ยนและอิทธิพลของปรัชญาและแนวคิดศาสนา

ตะวันออกที่แพรหลายเขาไปในตะวันตกมากขึ้นในระยะหลัง ซึ่งการทบทวนประวัติศาสตรแนวคิดเรื่อง

จิตวิญญาณในตะวันตกยังทําใหเห็นถึงความหมายที่เปลี่ยนแปลงไปที่สะทอนเง่ือนไขและบริบททาง

สังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปดวย 
ในโลกตะวันตกนั้น คําวา Spirituality ในความหมายที่ใชกันในปจจุบันนี้เปนสิ่งที่เพ่ิงเร่ิมตน

ข้ึนในชวงศตวรรษที่ 17 นี้เอง รากศัพทดั้งเดิมของคําวา spirituality มาจากคําวา spiritus ในภาษาลา
ตินซึ่งหมายถึงลมหายใจ ผสมกับคําวา enthousiasmos (รากศัพทของคําวา enthusiasm) ที่หมายถึง 
the god within หรือพลังอํานาจศักดิ์ สิทธิ์ของชีวิต   Walter Principe ในบทความชื่อ  Toward 
Defining Spirituality18 ไดสืบคนความหมายของคําวา spirituality ที่เร่ิมปรากฏในชวงศตวรรษที่ 17 

วามีความหมายที่สะทอนความคิดดั้งเดิมที่ใชกันในทางศาสนาและเทววิทยาที่แตกตางกัน 4 ความหมาย

คือ  
1. ในความหมายแรกสัมพันธกับความหมายดั้งเดิมในภาษาลาติน คําดังกลาวมีการใชใน

คัมภีรไบเบิ้ลในความหมายของคุณธรรมของชีวิต (moral sense of life) ซึ่งตรงกับคําใน
ภาษากรีกคือ pneuma (life in the Spirit of God) คําวา spirituality ในความหมายนี้ยัง
ไมไดมีลักษณะที่เปนคูตรงขามระหวาง body กับ spirit แตหมายถึงพลังดานคุณธรรมที่
กํากับชีวิตของมนุษย  

2. ความหมายที่สองมีรากฐานมาจากอิทธิพลของคริสเตียน-เฮเลนนิสติค (Christain-
Helenistic) ซึ่งในกระแสความคิดนี้เปนการจําแนกแยกแยะความเปนจริงในโลกออกเปน 

2 สวนคือ Spirit vs. Matter ซึ่งอาจจะถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของวิธีการมองแบบทวิ
ลักษณ (Dualism) ที่ Spirit กลายเปนสิ่งที่อยูคูตรงขามกับวัตถุอยางแทจริง ในคริสต
ศตวรรษที่ 3 นั้น มีการจําแนกชีวิตออกเปนสามสวนไดแก body คือรางกายที่เปนเนื่อหนัง
มังสา soul คือจิตใจ สวน spirit เปนจิตวิญญาณที่เปนสากล ไมใชจิตที่เปนปจเจกในความ

หมายของ soul แตความหมายของ spirit ที่เปนสากลนี้คอย ๆ ลบเลือนในยุคตอ ๆ มา 
3. ความหมายที่สามนั้น คําวา spirituality ถูกใชในแงที่สะทอนถึงขอบเขตอํานาจในเชิงของ

ศาสนจักร โดยถือวา คําวา spirituality นั้นหมายถึงส่ิงที่อยูใตอาณัติของศาสนจักร 

“proporty held or received in return for spiritual services”  
4. ความหมายที่ส่ีเปนความหมายที่เขาใจกันในปจจุบันนั้นมีพัฒนาการเนื่องมาจากความ

หมายของคําวา spiritualité ในภาษาฝรั่งเศส ซึ่งหมายถึง คุณภาพหรือสภาวะแหงชีวิตไป

พนจากความเปนไปในทางโลกียสุขหรือเขาถึงความเปนจริงที่อยูนอกเหนือจากชีวิตที่

ฉาบฉวย  มีนัยยะที่เนนชีวิตดานในของปจเจกภาพอันเปนความหมายที่เกิดขึ้นหลังการ

ปฏิรูปคริสตศาสนาที่ทําใหการเขาถึงพระเจากลายเปนเรื่องปจเจกมากขึ้น  
 

การเมืองเร่ืองการนิยามความหมายจิตวิญญาณ 
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นัยยะของคําวา Spirituality ที่ใชในตะวันตกในปจจุบันนั้นเปนผลของการปรับเปลี่ยนตอรอง
และการชวงชิงนิยามความหมายของสถาบันทางความคิดที่เกิดขึ้นอยางมีพัฒนาการ ความหมายของ 

Spirituality จึงดํารงอยูทามกลางความตึงแยงระหวางจารีตความรูและการตอสูทางสติปญญาของ
มนุษยในแตละยุคสมัย โดยเฉพาะในชวงคริสตศตวรรษที่ 19 และ 20 นั้นมีความขัดแยงและการตอ

รองทางความคิดที่สําคัญหลายประการที่ทําใหความหมายของคําวา จิตวิญญาณเปลี่ยนแปลงความ

หมายไปจากเดิม สถานการณสําคัญในชวงคริสตศตวรรษที่ 17 เปนตนมาที่สรางบริบทใหมใหกับความ

หมายของคําวาจิตวิญญาณในตะวันตกไดแก 
• หลังยุคกลาง ยุโรปเขาสูยุคเรเนอซองซ วิทยาศาสตรและปรัชญาในยุคนี้ไดสรางทัศนะตอ

มนุษยที่มีผลกระทบตอความสําคัญของจิตวิญญาณในคริสตศาสนา จิตวิญญาณไดกลาย

เปนเรื่องของปจเจกมากขึ้น การปฏิรูปคริสตศาสนาที่นําโดยมารติน ลูเธอร ไดทําใหการเขา

ถึงจิตวิญญาณของคริสตไมจําเปนตองอาศัยศาสนาจักรหรือสถาบันศาสนา  ในขณะเดียว

กัน ยุคเรเนอซองซก็เปนยุคแหงการทําลายลางความเชื่อในเรื่องจิตวิญญาณที่แตกตางออก

ไปจากที่รับรองโดยอํานาจแหงอาณาจักรและศาสนจักร มีการกวาดลาง ทรมานและเขนฆา

พวกแมมดหมอผี พวกเลนแรแปรธาตุ ตลอดจนพวกนอกรีตอยางโหดรายทารุณ การกอ

กําเนิดขึ้นของแนวคิดมนุษยนิยมตะวันตกที่เนนศักยภาพของความเปนมนุษยจึงมีความ

หมายที่ตอตานความคิดความเชื่อทางศาสนา Humanism ในตะวันตกจึงมีลักษณะเปน 

Secularism ไปดวย  
• การเกิดขึ้นของวิทยาศาสตรสมัยใหมที่อาศัยการตรวจสอบและพิสูจนความจริงแบบ

ประจักษนิยม (Empiricism) และการคิดเชิงเหตุผล (Rationalism) ที่ลดทอนและละเลย
มิติที่ตรวจวัดไมไดในเชิงปริมาณของชีวิตไดทําใหมิติทางจิตวิญญาณหมดความสําคัญ วิธี

คิดที่มองชีวิตและธรรมชาติเปนเพียงปรากฏการณทางกายภาพกลายเปนกระแสหลัก  แต

ในขณะเดียวกันก็เกิดกระแสการตอบโตโลกทัศนแบบวัตถุนิยมกลไก เปฯความตื่นตัวใน

การแสวงหาความหมายของชีวิตที่ไปพนจากวัตถุและเหตุผลที่แหงแลงที่รูจักกันในนามของ

แนวคิด Romanticism อันเปนการเคล่ือนไหวที่จะกลับมาสูความผสมกลมกลืนกันดวยจิต
สํานึกที่เปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ (Cosmic consciousness) การแสวงหาชีวิตในดาน
ความรูสึกควบคูกันไปกับการพยายามเขาถึงศาสนธรรมและศิลปะ ซึ่งเปนกระแสที่เกิดขึ้น

เพ่ือตอรองและโตตอบกับแนวความคิดเรื่องเหตุผลนิยมเปนสําคัญ  
• ความหมายของคําวา spirituality แยกไมออกจากบริบททางประวัติศาสตรของปฏิสัมพันธ

ระหวางตะวันออกและตะวันตก โดยเฉพาะในยุคที่อิทธิพลของปฏิสัมพันธอันเปนผลจาก

การคืบขยายของอิทธิพลของจักรวรรดินิยมตะวันตกมาสูตะวันออก ในแงนี้จึงไมเปนที่

แปลกใจที่เราจะพบวา นักคิดในสํานักที่ Romanticism อยางเชน เกอเธ (Goethe) มีผล
งานที่เขียนขึ้นในป 1814 ในชื่อวา East – West Divan ซึ่งกลาวถึงความลุมลึกของภูมิ
ปญญาตะวันออกที่จะไดชวยใหมนุษยเราไปพนจากกรงขังของวัตถุนิยมและเหตุผลของยุค

แหงเหตุผลและวิทยาศาสตรวัตถุนิยมกลไก  
• การเกิดขึ้นของแนวคิดแบบ Existentialism ที่ปฏิเสธการครอบงําของโครงสรางมหภาค

ไมวาจะเปนศาสนจักรหรืออาณาจักรไดทําใหมิติทางจิตวิญญาณในทัศนะตะวันตกผูกพัน
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กับความเปนตัวตนของปจเจกที่จะเปนผูเลือกกําหนดเปาหมายหรือใหความหมายของชีวิต

ตนเอง  กระแสแนวคิด Existentialism (รวมทั้ง Humanism) ยังเปนการตอบโตกับแนว
คิดแบบวิทยาศาสตรสังคม เชนแนวคิดแบบมารกซิสตออรโธด็อกซที่มองปรากฏการณ

สังคมเปนแบบกลไก (Mechanistic) และถูกช้ีขาดจากปจจัยกําหนดอยางตายตัว (Causal 
determinism) แนวคิดนี้มีความสําคัญตอความหมายของจิตวิญญาณในตะวันตกในชวงยุค
แสวงหาหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่มีการตื่นตัวตอความคิดนอกกระแสหลักอยางกวาง

ขวาง 
• อิทธิพลของตะวันออกยังแลกเปลี่ยนและมีปฏิสัมพันธกันตอเนื่องมาจนกระทั่งยุคกลาง

คริสตศตวรรษที่ 19 ในยุโรปมีบุคคลเชนเฟรดดริช ฟอน เชเกล และ อาเธอร โชเพนฮาวร 
(Friedrish von Schlegel and Arthur Schopenhauer) เปนหัวเรี่ยวหัวแรงสําคัญในการ
นําเอาปรัชญาตะวันออกไปเผยแพรในสังคมตะวันตก ทั้งนี้ นอกจากในภาคพื้นทวีปยุโรป

แลว ในสหรัฐอเมริกา กระแสความตื่นตัวในการแสวงหามิติทางจิตวิญญาณก็มีข้ึนอยางตอ

เนื่อง โดยมีผูบุกเบิกสําคัญ เชน เฮนรี เดวิด ธอโร (Henry David Thoreau)  ซึ่งนอกจาก
จะไดทดลองการใชชีวิตที่สมถะใกลชิดธรรมชาติจนเปนแรงบันดาลใจสําคัญแกสังคม

อเมริกันแลว
19

 เขายังเปนผูนําแนวคิดพุทธศาสนาเผยแพรสูสาธารณชนชาวอเมริกันโดย

การแปลสวนหนึ่งของคัมภีรสัทธรรมบุญฑริกสูตร (Lotus Sutra)  ซึ่งเปนพระสูตรสําคัญ
ในลัทธิพุทธนิกายมหายาน  

• ในขณะเดียวกันจักรวรรดินิยมที่คืบขยายเขามาในชวงปลายศตวรรษที่ 19 ก็ไดทําใหนักคิด
และผูมีความสนใจในปรัชญาและภูมิปญญาตะวันออกไดเขามาเรียนรูและมีผลสําคัญสืบ

เนื่องตอมา ไมวาจะเปนงานของเซอร เอ็ดวิน อารโนลด (Sir Edwin Arnold) ในป 1879 

ซึ่งผลงานที่เขาเขียนเปนหนังสือช่ือประทีปแหงเอเซีย (The Light of Asia)20 ข้ึนนี้ ได
ประมวลแนวคิดทางพุทธศาสนาเพื่อถายทอดใหแกโลกตะวันตก แตในขณะเดียวกันใน

หนังสือเลมนี้เองก็ไดกระตุนความสนใจในหมูปญญาชนชั้นนําของศรีลังกา ซึ่งไดละเลย

ความสนใจไปจากเรื่องราวทางพระพุทธศาสนามาเปนระยะเวลานาน ซึ่งอาจจะกลาวไดวา 

หนังสือเลมดังกลาวของเซอร เอ็ดวิน อารโนลดนี้มีสวนสําคัญที่ทําใหภูมิปญญาตะวันออก

กลับกลายเปนประเด็นที่ปญญาชนตะวันออกเองใหความสนใจมากขึ้น   
• หลังจากศตวรรษที่ 19 เขาสูศตวรรษที่ 20 อิทธิพลของแนวคิดตะวันออกที่แพรขยายเขา

ไปซีกโลกตะวันตกก็ย่ิงขยายตัวมากขึ้น ในอังกฤษมีการกอตั้งสมาคมพุทธศาสนาหรือที่

เรียกวา English Buddhist Society ข้ึน โดยสถาบันแหงนี้ไดนํานักปรัชญา นักคิด และ

พระภิกษุจากโลกตะวันออกเขาไปเผยแพรแนวคิดพุทธศาสนาในสังคมอังกฤษอยางกวาง

ขวาง ในจํานวนนั้น มีนักคิดชาวพุทธจากประเทศญี่ปุน เชน ดีที ซูซูกิ และคนอ่ืน ๆ ซึ่งเขา

ไปมีอิทธิพลตอนักคิดนักเขียนรุนแรกของอังกฤษที่เผยแพรปรัชญาพุทธสูสังคมโดยสวน

รวมที่กวางขวางขึ้น ไมวาจะเปน Allan Watt หรือ Alan Wallace ซึ่งไดผลิตผลงานสําคัญ
ตอเนื่องในชวงตอ ๆ มา

21
  

• ในยุคหลังสงครามโลกครั้งที่สอง กระแสสันติภาพ สิทธิมนุษยชน และเสรีภาพไดแผขยาย

ออกไปอยางกวางขวาง เปนแนวคิดที่ทาทายแนวคิดศาสนาแบบดั้งเดิมหรือศาสนาในรูป
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แบบสถาบันที่ตายตัวโดยกลุมสิทธิเสรีภาพทางสังคมตาง ๆ ความสนใจในภูมิปญญาและ

ศาสนธรรมตะวันออกไดทําใหคําวา spirituality มีความสําคัญและมีความหมายเปลี่ยน
แปลงไปจากการเผชิญหนากันระหวางวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออก  

 
ในชวงปคศ. 1950-1980 นั้น แนวคิดจิตวิญญาณไดขยายผลออกมาสูวงกวางโดยเฉพาะอยาง

ย่ิงยุคหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งกระแสการตอตานสงครามโลกในชวงนั้นและความเคลื่อนไหวเพื่อ

สันติภาพท่ีติดตามมา ไดสงผลใหแนวคิดเรื่องศาสนาและจิตวิญญาณในยุคหลังสงครามมีลักษณะที่

สําคัญ 2 ประการก็คือ เปนการปฏิเสธวัตถุนิยมแบบสุดขั้วและในขณะเดียวกันก็ปฏิเสธศาสนาในรูปของ

สถาบัน ลักษณะที่ปฏิเสธศาสนาในรูปของสถาบันที่มีลักษณะตายตัวนี้เองท่ีไดทําใหแนวคิดของเรื่องจิต

วิญญาณในครึ่งหลังคริสตศตวรรษที่ 20 นั้น มีลักษณะที่เนนประสบการณสวนบุคคลมากกวาเปนเรื่อง

ของศาสนาที่มีมิติทางชุมชนหรือสถาบัน ปรากฏการณดังกลาวสงผลสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบันที่จิต

วิญญาณกับศาสนาในตะวันตกมีลักษณะแยกจากกัน ดังสํานวนที่มักกลาวกันวา “I am not a religious 
person, but I am spiritual.” การสํารวจโดย Zinnbauer & Pargament พบวา 93% ของผูถูกสอบ
ถามตอบวาตนเองใสใจในมิติทางจิตวิญญาณ แตมีเพียง 78% ที่ตอบวาตนใสใจในเรื่องศาสนา22  ใน
ขณะเดียวกัน จิตวิญญาณในตะวันตกก็ถูกทําใหเปนเรื่องประสบการณสวนบุคคลมากขึ้นเรื่อย ๆ โดย

เฉพาะเมื่อสาขาวิชาจิตวิทยาในตะวันตกไดเขามาจับจองพื้นที่การศึกษาเกี่ยวกับจิตวิญญาณและประสบ

การณทางศาสนา
23

  
การสนทนาของวิทยาศาสตรใหมกับภูมิปญญาตะวันออก 
หลังยุคคศ. 1980 เปนตนมา แนวคิดวิทยาศาสตรกระแสหลักถูกทาทายจากวิทยาศาสตรใหมที่

เกิดจากการคนพบทฤษฏีสัมพัทธภาพและควอนตัมฟสิกส ในขณะเดียวกัน ปรัชญาแนวหลังสมัยใหม

ไดกอตัวเปนกระแสทาทายแนวคิดกระแสหลัก แนวคิดแบบองครวมและการสลายลงของมายาคติเร่ือง

ความรูที่เปนภาวะวิสัยไดทําใหนักวิทยาศาสตรและสถาบันการวิจัยชั้นนําหันมาศึกษาปรากฏการณเก่ียว

กับจิตวิญญาณดวยกระบวนทัศนใหมมากขึ้น  จิตวิญญาณในบริบทวิทยาศาสตรใหมนี้แมจะยังไมมีการ

เสนอทฤษฎีที่แนนอนชัดเจน แตก็มีลักษณะสําคัญที่เดนชัดบางประการคือ การผสมผสานความเขาใจ

จากทฤษฎีระบบซับซอนที่เชื่อมโยงตั้งแตระดับต่ํากวาอนุภาคไปสูระบบนิเวศน  ซึ่งในกระบวนการของ

วิทยาศาสตรใหมนี้เปนการสรางจักรวาลทัศนใหมที่แตกตางจากจักรวาลแบบกลไกของวิทยาศาสตร

แบบนิวตันอยางส้ินเชิง และที่สําคัญเปนจักรวาลที่พยายามจัดหาที่ทางสําหรับสิ่งที่เรียกวาจิตวิญญาณ

ดวย 
 ในขณะเดียวกัน วิทยาศาสตรใหมก็ไดใหความสนใจที่จะเรียนรูจากภูมิปญญาและศาสนธรรม

ตะวันออก ทั้งนี้เพราะประสบการณการศึกษาวิจัยในระดับเล็กกวาอะตอมทําใหนักวิทยาศาสตรควอน

ตัมฟสิกสไดพบกับปรากฏการณที่ไมเพียงแตสามารถอธิบายไดดวยทฤษฏีวิทยาศาสตรที่มีอยู แตยังไม

สามารถเขาใจไดดวยเหตุผลหรือสามัญสํานึกปกติ ปรากฏการณเหลานี้ทําใหนักวิทยาศาสตร ควอนตัม
ฟสิกสหลายคนหันมาสนใจศาสนาและปรัชญาตะวันออก เชนในกรณีของ เดวิด โบหม ซึ่งไดหันมาสน

ใจความคิดของกฤษณะมูรตินักปราชญชาวอินเดีย และไดใหความสนใจเกี่ยวกับสมาธิภาวนาอยางจริง
จัง 
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สาเหตุที่นักวิทยาศาสตรฟสิกสหันมาสนใจศาสตรตะวันออกเกี่ยวกับสมาธิภาวนาและการฝกจติ

มากขึ้นนั้น เปนเพราะการทดลองและขอคนพบหลายอยางในควอนตั้มฟสิกส ไดทําใหความคิดวิทยา
ศาสตรแบบเดิมเปนปญหา เชนการพบวาส่ิงที่ถูกสังเกตในการทดลอง จากเดิมที่เคยยึดถือกันวามีคุณ
ลักษณะคงที่แนนอน กลับมีคุณลักษณะเปลี่ยนแปลงไปตามการสังเกตรับรูของมนุษยหรือจากที่เคยคิด
วา สสารและพลังงานเปนสองสิ่งที่แตกตางกันอยางส้ินเชิงและเปนสองสถานะที่แยกขาดจากกัน วิทยา
ศาสตรใหมกลับพบวา ส่ิงที่สังเกตตรวจวัดในการทดลองนั้นมีความไมแนนอนและไมแบงแยกเปนอยาง
ใดอยางหนึ่งอยางเด็ดขาด ปรากฏการณเดียวกันนั้น บางขณะแสดงตัวเปนอนุภาค แตบางขณะกลับ
แสดงตัวเปนคลื่น ข้ึนอยูกับการสังเกตตรวจวัด และเคร่ืองรับรู 

วิทยาศาสตรใหม ความรูกับสภาวะแหงการรู 
จากวิทยาศาสตรแบบเดิมที่ถือวา ความรูที่ถูกตองเที่ยงตรงตองเกิดจากการแยกผูสังเกตกับสิ่ง

ที่ถูกสังเกตออกจากกัน และความรูที่เปนสากลจะตองไมข้ึนกับจิตรับรูของมนุษยนั้น วิทยาศาสตรใหม
กลับพบวา ปรากฏการณทุกอยางลวนสัมพัทธและสัมพันธกับการรับรูอยางแยกไมออก ปานประหนึ่งวา

สรรพสิ่งเปนอยางไรขึ้นอยูกับจิตรับรู  ความแนนอนกลายเปนไมแนนอน เพราะไปขึ้นกับการรับรู ความ
เปนเหตุเปนผลที่แนนอนตายตัวและไมข้ึนกับจิต จึงกลายเปนเรื่องที่สับสนอยางย่ิงจนคาดเดาลวงหนา
ไมได 

ในกรณีของโบหมนั้น เขาเชื่อวา ภายใตความไมแนนอนและสับสนนั้น แทจริงมีกฎเกณฑหรือ
ความเปนระเบียบที่แฝงเรนอยู ซึ่งโบหมเรียกวา Implicate order24 แตการที่จะเขาถึงความเปน
ระเบียบที่แฝงเรนอยูนั้น จะตองอาศัยภูมิจิตภูมิปญญาที่แตกตางออกไปจากจิตคิดแบบวิทยาศาสตร
เดิม คือตองเปนจิตที่ผานการฝกฝนมาดี และเปนอิสระจากกรอบความคิด ภาษา และระบบสัญลักษณ 
ที่ไดกลายเปนพันธนาการจองจําวิธีคิดของวิทยาศาสตรแบบเดิมไปเสียแลว ในแงนี้ โบหมใหความวา 
คณิตศาสตรก็เปนระบบสัญลักษณอยางหนึ่งดวย และวิทยาศาสตรเกาไดติดยึดกับคําอธิบายที่เปนตัว
เลขและแบบจําลองทางคณิตศาสตรมากเสียจนไมสามารถรับรูความจริงแบบอื่นได 

โบหมคิดวา กรอบความคิด ภาษา และสัญญะ เหลานั้นมีปญหา และการที่จะกาวพนจาก
อุปาทานการติดยึดกับสิ่งเหลานี้ได นักวิทยาศาสตรตองฝกใหรูเทาทันวิธีคิดและจิตรับรูของตนเองดวย  

ในระยะหลังนี้ เราจึงเห็นนักวิทยาศาสตรช้ันนําหันมาสนใจศาสตรทางจิตและศาสนาตะวันออกตางๆ 
มากข้ึน โดยเฉพาะมีการจัดการสนทนาระหวางนักวิทยาศาสตรช้ันนําของโลกกับองคดาไล ลามะ แหงธิ
เบตที่จัดข้ึนทุก 2 ป ติดตอกันมากวา 20 ป นับตั้งแต ค.ศ. 1987 แลวนั้น ไดทําใหเห็นไดวาศาสนาและ
ภูมิปญญาตะวันออกสามารถใหคําตอบเกี่ยวกับ ธรรมชาติของสรรพสิ่งไดอยางนาสนใจและลุมลึกย่ิง
กวาทัศนะแบบวัตถุนิยมกลไกของวิทยาศาสตรเสียอีก 

วิทยาศาสตรกําลังอภิวัฒนตัวเองอยางชาๆ ดวยการเรียนรูจากภูมิปญญาตะวันออก แมเราจะไม
สามารถคาดเดาไดวาวิทยาศาสตรใหมจะลงเอยอยางไร แตส่ิงหนึ่งที่กําลังเปลี่ยนไปก็คือ ทัศนะของ

วิทยาศาสตรเดิมที่ถือวา ความรูที่เปนวิทยาศาสตรเปนความรูสากล ไมข้ึนกับจิตรับรูของมนุษย หรือ
เรียกวาความรูกับสภาวะแหงการรูนั้นแยกขาดจากกันได แตภูมิปญญาตะวันออกบอกวา ความรูกับ
สภาวะแหงการรูที่แทจริงนั้น มิอาจแยกจากกัน  โบหมเชื่อวา การที่นักฟสิกสตองพบกับปรากฏการณที่
สะทอนความเปนจริงแบบใหมนี้ เปนโอกาสดีที่จะเขาถึงความรูและสภาวะแหงการรูใหม เพราะความ
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จริงใหมนี้จะทาทายและรื้อเลาะอุปาทานที่เคยติดยึดอยูได หากเปนเชนนั้น วิทยาศาสตรใหมอาจเปนหน
ทางหนึ่งของการเขาถึงปญญาที่แทจริงได 

เราจะเห็นไดอยางชัดเจนวาพัฒนาการของแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณแมแตในทางตะวันตกเองก็

ไมไดเปนอิสระปลอดพนจากอิทธิพลของตะวันออก ซึ่งเขาไปมีปฏิสัมพันธแลกเปล่ียนกันอยาง

สม่ําเสมอไมเฉพาะแตในแวดวงวิทยาศาสตรที่กลาวมาแลว ในทางสังคม ศาสนาตะวันออกไมวาจะเปน

ฮินดู อิสลาม และโดยเฉพาะอยางย่ิงพุทธศาสนาทั้งในแนวทางแบบเซน  หรือมหายานนิกายตาง ๆ 

พุทธวัชรญาณหรือตันตระยานแบบธิเบต และพุทธเถรวาทก็ไดรับความสนใจจากสาธุชนทั้งในยุโรปและ

อเมริกามากขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะผานผูนําศาสนาสําคัญ ๆ เชน พระคุณเจาติช นัท ฮันห  ซึ่งเปน
พระภิกษุสงฆชาวเวียดนามที่เขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศฝรั่งเศส องคดาไลลามะ ซึ่งไดมี
บทบาทสําคัญในการเผยแผพุทธศาสนาแบบธิเบตเขาไปในสังคมอเมริกัน จนอาจจะถือวาเปนพระภิกษุ

สงฆที่เปนที่รูจักมากที่สุดในโลกคนหนึ่ง   
 

ขอถกเถียงเร่ืองจิตวิญญาณในสังคมไทย 

แนวคิดเรื่องจิตวิญญาณในสังคมไทยดํารงอยูภายใตอิทธิพลของวัฒนธรรมและศาสนาหลาย

กระแส  นอกเหนือจากคติพ้ืนบานที่ใหความเคารพนบนอบตออํานาจเหนือธรรมชาติหรือผี และความ

เช่ือแบบพราหมณที่แพรหลายในภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทยแลว พุทธศาสนา อิสลาม คริสต ฮินดู 

ซิกข และขงจื้อตางก็มีอิทธิพลตอทัศนะเรื่องจิตวิญญาณในกลุมชาติพันธุและกลุมชนตาง ๆ  จารตีความ

รูและทัศนะทางศาสนาที่หลากหลายในสังคมไทยทําใหการนําเสนอกรอบแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณจําเปน

ตองเขาใจความแตกตางของศาสนาและลัทธิความเชื่อตาง ๆ ที่ดํารงอยูในบริบททางสังคมและประวัติ

ศาสตรไทยดวย  
คงไมเปนการคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงนัก หากจะกลาววา ขอถกเถียงเกี่ยวกับแนวคิด

เร่ืองจิตวิญญาณและสุขภาวะทางจิตวิญญาณนั้นเกิดขึ้นและคลี่คลายอยูในบริบทของความหลากหลาย

ของจารีตความรูและศาสนาตาง ๆ ในสังคมไทย การถกเถียงในเรื่องคําและความหมายของจิตวิญญาณ

นี้เปนปรากฏการณที่เพ่ิงเกิดขึ้นและเปนผลมาจากความเคลื่อนไหวเพื่อผลักดันรางพระราชบัญญัติสุข

ภาพแหงชาติ ที่ตองการขยายความหมายของคําวาสุขภาพจากเดิมที่มีเพียงสามมิติ คือ มิติทางกาย มิติ

ทางจิตใจ และมิติทางสังคม ใหครอบคลุมถึงมิติทางจิตวิญญาณดวย ขอเสนอดังกลาวกอใหเกิดกระแส

การถกแถลงกันในเรื่องดังกลาวอยางกวางขวาง
25

   
ในกระบวนการถกเถียงถึงความหมายและความเหมาะสมของคําวาจิตวิญญาณนั้น บางศาสนา

เชน คริสตและอิสลาม ดูจะไมมีปญหาเทาไรนักกับการนําเสนอแนวความคิดเรื่องสุขภาวะทางจิต

วิญญาณดังกลาว แตกระแสการโตแยงที่เกิดขึ้นเปนกระแสที่มาจากกลุมบุคคลและองคกรจํานวนหนึ่ง

ในแวดวงของพุทธศาสนา โดยมีทัศนะที่สะทอนออกมาเปนขอโตแยงหลักใหญคือ การปฏิเสธการใชัคํา

วาจิตวิญญาณเนื่องจากไมใชคําดั้งเดิมของพุทธศาสนา การประดิษฐคําใหมข้ึนอาจทําใหแนวคิดหรือคํา

สอนในพุทธศาสนาถูกทําใหคลาดเคลื่อนไป ซึ่งนับเปนความหวังดีที่ไมตองการใหเกิดการบิดเบือนคํา

สอนโดยรูเทาไมถึงการณ   
นอกจากความหวงใยดังกลาวแลว การปฏิเสธไมยอมรับคําวาจิตวิญญาณในฐานะที่ไมใชเปนคํา

ดั้งเดิมของพุทธศาสนายังมีความกังวลวาการนําเอาคําที่ไมใชคําดั้งเดิมมาใชอาจจะทําใหพุทธศาสนา
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เส่ือมเสียได หรือเห็นวาคําดังกลาววาเปนทัศนะของศาสนาอื่นซึ่งจะมาครอบงําพุทธศาสนา อยางไรก็

ตาม ดังที่ราชบัณฑิตยสถานไดสืบคนจุดเริ่มตนของคําดังกลาวและรายงานไววา คําวาจิตวิญญาณนี้เปน

คําที่ไดริเร่ิมใชข้ึนโดยทานพุทธทาสภิกขุ
26

 ในหนังสือช่ือ สูญญตาปริทรรศน ซึ่งตีพิมพข้ึนในป พ.ศ. 

2512 โดยการใชคําดังกลาว เปนการกลาวถึงเร่ืองการฝกฝนทางจิตใจวา “บัณฑิต” หมายถึงผูจบการ
ศึกษาในดานที่เก่ียวกับจิตใจหรือวิญญาณ แตปจจุบันบัณฑิตจบการศึกษา “วิชาความรูที่ไมเก่ียวกับจิต
หรือวิญญาณเลย” เชน แพทยศาสตรบัณฑิต วิศวกรรมบัณฑิต “ลวนเปนเรื่องที่ไมเก่ียวกับจิตวิญญาณ” 
การใชคําวาจิตวิญญาณของทานพุทธทาสจึงเปนไปในความหมายเดียวกับคําวา “จิตหรือวิญญาณ”  

อยางไรก็ตาม แมคําวา จิตวิญญาณ จะเพิ่งถูกใชไมนานนัก แตส่ิงที่คํา ๆ นี้ตองการสื่อไปถึงนั้น

มีสาระเกี่ยวเนื่องกับแนวความคิดเรื่องชีวิตทางศาสนาและโลกุตรธรรมของสังคมไทยซึ่งยอมมี

พัฒนาการที่ยาวนานสืบเนื่องมาในประวัติศาสตรของศาสนาในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน   

ในแงนี้การสืบสาวหาบริบทของความเขาใจเรื่องจิตวิญญาณจึงจําเปนตองยอนไปทบทวนถึงพัฒนาการ

ของแนวความคิดเกี่ยวกับโลกุตรธรรมที่ดํารงอยูในสังคมไทย  
ดังที่กลาวมาแลววา หากเราพิจารณาจิตวิญญาณในฐานะวิถีแหงชีวิตอันประเสริฐแลวการทํา

ความเขาใจแนวคิดดังกลาวยอมหลีกเล่ียงการเขาใจวิธีการอธิบายความจริงในสังคมวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ 

ไมได กระแสความคิดหลักในสังคมไทยที่ผสมผสานแนวความคิดแบบพุทธ พราหมณ และการบูชาผี

เปนกรอบความเขาใจพื้นฐานในการอธิบายความจริงในสังคมไทย แมวาจะมีการกลาววา ในวิธีคิดแบบ

พุทธศาสนา ทัศนะที่เคารพนับถืออํานาจเหนือธรรมชาติ ไมวาจะเปนแบบนับญาติกับธรรมชาติหรือการ

เคารพบูชาอํานาจเหนือธรรมชาติที่สรางโลกก็ตาม จะถูกถือวาเปนไสยศาสตรที่ทําใหมนุษยพ่ึงพาและ

ยอมสยบตอพระเปนเจาหรือเทพตาง ๆ ที่มีตบะ เดชะหรือฤทธิ์อํานาจตาง ๆ ในขณะที่พุทธศาสนานั้น

จะถือวาการบรรลุซึ่งการหลุดพนจากความทุกขดวยการปฏิบัติของตนเอง  
หากเราละเวนเสียจากการตัดสินผิดถูกโดยถือวาศรัทธาตอศาสนาหรือความเชื่อที่แตกตางกัน

นั้นเปนสิ่งที่เราตองเคารพและใหเกียรติซึ่งกันและกัน การแสวงหากรอบการทําความเขาใจเรื่องจิต

วิญญาณก็นาจะเปนเครื่องเอื้อใหเกิดความเขาใจระหวางกันมากกวาที่จะนําไปสูการแบงแยกกีดกัน แม

วาแนวคิดและแนวปฏิบัติแบบพุทธจะแตกตางจากไสยศาสตร แตก็มีการตั้งขอสังเกตอยางนาสนใจวา 

ในพุทธศาสนาฝายมหายานนั้น กุศโลบายอยางหนึ่งที่ไดมีการนํามาใชเขาถึงซึ่งพุทธศาสนาไดแก การ

ผสมผสานกันระหวางไสยศาสตรกับพุทธศาสตร โดยดําเนินการไปอยางแยบคายในลักษณะที่ผสม

ผสานกลมกลืนเอาความหลากหลายของความเชื่อและประเพณีจารีตความคิดเขาใหเก้ือกูลตอการเขาถึง

ชีวิตที่ประเสริฐเปนหลัก แนวคิดที่รังเกียจไสยศาสตรนั้น ไดมีการถูกตั้งขอสังเกตอยางแหลมคมจาก 
ศาสตราจารย กอมบริช (Richard F. Gombrich)27

 ในหนังสือช่ือ Buddhist Precept and Practice: 
Traditional Buddhism in the Rural Highlands of Ceylon ซึ่งไดศึกษาพุทธศาสนาในศรีลังกาและ

กลาววา ความคิดที่แยกพุทธศาสนาออกจากไสยศาสตรนั้นเปนผลลัพธจากทัศนะนักเอกเทววิทยาของ

ศาสนาคริสต ซึ่งเร่ิมตั้งแตความสนใจของชาวตะวันตกที่สนใจศึกษาพุทธศาสนาสืบเนื่องมาจนกระทั่งมี

การกอตั้งสมาคมบาลีปกรณข้ึนในกรุงลอนดอนในป ค.ศ.1881 หรือ พ.ศ.2424  
สุลักษณ ศิวรักษตั้งขอสังเกตไวอยางนาสนใจวาทัศนะของฝรั่งเหลานี้มีแนวโนมที่อยากจะเห็น

พุทธศาสนาเปนเรื่องของเหตุผลและมีหลักเกณฑทางศีลธรรมจรรยาอยางปราศจากไสยเวทในทางอิทธิ

ฤทธิ์ดวยประการทั้งปวง 
28

 ทั้งนี้สุลักษณใหความเห็นวา สาเหตุสวนหนึ่งที่ทําใหนักวิชาการตะวันตก
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เหลานี้หันมาสนใจพุทธศาสนานั้นเปนเพราะทัศนะที่ปฏิเสธการครอบงําของคริสตศาสนาที่ถือวา พระผู

เปนเจาหนึ่งเดียวเปนผูสรางสรรพสิ่งและอางความชอบธรรมทั้งปวงผานศรัทธาโดยไมตองตั้งคําถาม 

การแสวงหาพุทธศาสนาของชาวตะวันตกก็เพ่ือชดเชยสิ่งที่ขาดหายไปซึ่งก็คือหลักเหตุผลที่ไมใชการนับ

ถือศรัทธาในสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรืออํานาจสูงสุดแตอยางเดียว ในความเปนจริงของชีวิตประจําวันนั้น สังคม

ไทยเปนสวนผสมระหวางความเชื่อและศรัทธาหลากหลายที่ผสมผสานกัน และแมแตแนวคิดพุทธ

ศาสนาในสังคมไทยก็มีการเปลี่ยนแปลงมาอยางตอเนื่อง 
พุทธศาสนาในกระแสแหงการเปลี่ยนแปลง 
กอนคริสตศตวรรษที่ 13 หรือสมัยอาณาจักรสุโขทัย อิทธิพลของพุทธศาสนาในละแวกนี้ เปน

พุทธศาสนาแบบมหายานเปนหลัก ตอมาจึงไดรับอิทธิพลจากเถรวาทซึ่งเผยแพรศาสนาเขามาผานพระ

สงฆจากศรีลังกาท่ีเขามาเผยแพรศาสนาในตอนใตของประเทศไทย และไดรับการนิมนตจากพอขุนราม

คําแหงในการเขามาฟนฟูพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยจนลงหลักปกฐานไวไดอยางมั่นคง อยางไรก็ตาม 

ทัศนะที่มองชีวิตโดยมีเปาหมายสูงสุดอยูที่นิพพานตามแบบพุทธนั้นก็คอยๆ ถูกทดแทนไปดวยอิทธิพล

ของศาสนาพราหมณ ซึ่งแผขยายเขามีอิทธิพลอยางมากในอยุธยาตอนตน โดยในยุคสมัยดังกลาวนั้น 

อิทธิพลของวิธีคิดแบบพราหมณไดทําใหพระมหากษัตริยปกครองอาณาประชาราษฎรดวยเทวสิทธิ์ 

จักรวาลวิทยาดังกลาวถูกเปล่ียนแปลงไปในยุคตนรัตนโกสินทร ซึ่งไดมีการหันกลับมาหาแนวความคิดที่

ถือวาพระมหากษัตริยเปนพระโพธิสัตว อยูบนเสนทางไปสูพระนิพพานซึ่งไดทําใหเปาหมายสูงสุดของ

การมีขีวิตอยูนอกเหนือไปจากจะเปนไปเพื่อการปกครองโลกนี้แลวยังเปนไปเพื่อการบรรลุนิพพานใน

ชาติตอไปอีกดวย  
อาจจะกลาวไดวาตนกรุงรัตนโกสินทร กระแสทัศนะเกี่ยวกับพุทธศาสนาเมื่อไดเร่ิมวางหลักปก

ฐานไดไวระดับหนึ่งก็ถูกทาทายจากอิทธิพลของตะวันตกซึ่งแผขยายเขามาในยุคจักรวรรดินิยม ใน

กระบวนการปรับตัวเพื่อรับมืออิทธิพลตะวันตกนั้น ไดเกิดการตีความพุทธศาสนาไทยเพื่อทัดทานการ

ครอบงําโลกทัศนของตะวันตกโดยพุทธศาสนาที่มีหลักเหตุผลเขาใจไดตามลักษณะของความรูแบบ

ตะวันตกขึ้น ซึ่งปรากฏเปนพุทธศาสนาในสายธรรมยุตินิกาย ในกระบวนการดังกลาว โลกุตรธรรมจึงได

แยกตัวออกไป พุทธศาสนาไดกลายเปนความเขาใจในเชิงเหตุและผลเปนสําคัญ  อยางไรก็ตาม พุทธ

ศาสนาในสายปฏิบัติที่เนนการเจริญวิปสสนาเพื่อการบรรลุซึ่งโลกุตรธรรมก็มีการเคลื่อนไหวและเติบโต

อยางเงียบๆ ในหมูพระปาโดยเฉพาะในอีสานและภาคเหนือ  
จวบจนกระทั่งในชวงกึ่งพุทธกาล จึงไดมีการเคล่ือนไหวอยางชัดเจนของกลุมผูที่สนใจในเรื่อง

การฟนฟูพระพุทธศาสนา โดยเปนความเคลื่อนไหวที่สัมพันธไปกับความคิดที่ถือวา พุทธศาสนาได

ดําเนินไปถึงครึ่งทางของการดํารงอยูของโลกแลว ทัศนะกึ่งพุทธกาลจึงเปนตัวกระตุนสําคัญใหผูคนที่มี

ความสนใจในเรื่องพุทธศาสนาไดรวมกันแสวงหาหนทางฟนฟูพุทธศาสนาใหสืบเนื่องตอไปในอนาคต 

กระบวนการที่สําคัญอันหนึ่งที่เกิดขึ้นก็คือ การเคลื่อนไหวของพุทธทาสภิกขุซึ่งเปนผลทําใหเกิดการกอ

ตั้งสวนโมกขพลารามขึ้นที่อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฏรธานี ส่ิงที่นาสนใจก็คือ การเคลื่อนไหวดังกลาว

เกิดข้ึนในกระแสการเปลี่ยนแปลงสังคมไปสูความเปนประชาธิปไตยมากขึ้น ลักษณะดังกลาวสะทอนให

เห็นในรูปแบบการเคลื่อนไหวของสวนโมกขพลาราม ซึ่งเปนการเคลื่อนไหวของพุทธศาสนาที่เก่ียวโยง

กับอุดมการณทางสังคมอยางชัดเจน และเปนสถานที่ที่ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูในเรื่องเกี่ยวกับ

พุทธศาสนาในสังคมไทยในหมูคนรุนใหมอยางกวางขวาง ในขณะเดียวกันที่ทานพุทธทาสภิกขุเองก็ได
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นําเสนอการตีความพุทธศาสนาท่ีสมสมัย รวมทั้งใหความสนใจเกี่ยวกับพุทธแบบมหายานโดยไดเปนผู

ที่แปลหนังสือสําคัญ เชน คําสอนของทานเวยหลาง เปนตน  
อาจจะกลาวไดวา พัฒนาการของแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณในสังคมไทยในชวงหลังการเปลี่ยน

แปลงการปกครองเปนตนมานั้นมีลักษณะเปดกวางและหลากหลายยิ่งข้ึน ในขณะเดียวกันความคุกคาม

ของลัทธิคอมมิวนิสตที่เกิดขึ้นในยุคสงครามเย็นก็ไดเปนเหตุผลใหรัฐสนใจในศาสนาในลักษณะที่เปน

สถาบันที่จะตอตานภัยคุกคามจากคอมมิวนิสต โดยศาสนาไดกลายเปนสวนหนึ่งของสถาบันที่เรียกรวม

กันวาเปนชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ในแงนี้จะเห็นวา พุทธศาสนาไดถูกดึงเขามารับอุดมการณรัก

ชาติอยางใกลชิด อยางไรก็ตามเมื่อการลมสลายของอุดมการณคอมมิวนิสตในประเทศไทยเริ่มสอเคาชัด

เจนขึ้น ก็เกิดกระแสความตื่นตัวในการที่จะแสวงหาสติปญญาอยางไทยท่ีเปนพื้นฐานของความเขาใจ

สังคมไทยมากขึ้น ในกระบวนการดังกลาวจึงทําใหเกิดกระแสคนหนุมสาวที่หันมาสนใจพุทธศาสนา 

และเกิดเปนความเคลื่อนไหวของกลุมศาสนาตาง ๆ ที่ทํางานเพื่อสังคมในยุคตอมา 
โลกาภิวัตรทางจิตวิญญาณ 
ในขณะเดียวกัน การเคลื่อนยายถายเทแนวคิดและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นจากการเชื่อมโยงกันของ

โลกในยุคโลกาภิวัตนก็ไดทําใหความรูและแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณจากหลากหลายวัฒนธรรมปรากฏ

เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย มีการรับเอาระบบความเชื่อและแบบแผนการปฏิบัติจากจารีตความรู

ตาง ๆ อยางแพรหลาย ไมวาจะเปนจากอินเดีย เชน โยคะ สัตยาไส Transcendental Meditation จาก
จีนเชน ไทเกก ช่ีกง ฝาหลุนกง ฉือจี้ รวมทั้งจิตวิญญาณแบบตะวันตกเชน นิเวศแนวลึก แนวคิดของ 

Ken Wilbur หรือการรับเอาจิตวิญญาณแบบ How to ซึ่งแพรหลายเขามาพรอมกับอุตสาหกรรมสุข

ภาพ/ความงาม เชน สปา หรือ workshop จิตวิญญาณที่เร่ิมมีปรากฏมากขึ้น  
การทบทวนพัฒนาการอยางคราว ๆ ที่กลาวมานี้ ทําใหเห็นวา แนวความคิดเรื่องจิตวิญญาณใน

สังคมไทยนั้น นอกเหนือจากจะไดรับอิทธิพลจากความเชื่อเร่ืองลัทธิบูชาผีและศาสนาลัทธิพราหมณใน

สังคมไทยแลว คติแบบพุทธเองนั้นก็ไดมีการแปรเปลี่ยนไปจากความเชื่อที่มีลักษณะเปนความเชื่อแบบ

มหายานมาสูลักษณะที่เปนเถรวาท และในชวงหลัง นอกจากนั้นก็ยังมีอิทธิพลความหลากหลายของ

ศาสนาอื่น ๆ ไดแผขยายเขามามากขึ้นในระยะหลังอีกดวย ซึ่งเปนแนวโนมที่ทําใหจิตวิญญาณกลายเปน

เร่ืองของปจเจกมากขึ้น โดยที่ละเลยมิติทางสังคมและจริยธรรมของการรับผิดชอบตอสวนรวม ซึ่งแสดง

ใหเห็นชัดเจนในวิธีคิดที่วา คุณทํางานหรืออาชีพที่กดขี่เอาเปรียบสังคมหรือทําลายส่ิงแวดลอมอยางไรก็

ได ขอใหมีเวลาเขาคอรสโยคะ หรือเขาเงียบทําสมาธิกรรมฐานสักเดือนละครั้งก็ถือวายอมรับได 
บริบทของกระแสความตื่นตัวดานจิตวิญญาณ 
คําวาจิตวิญญาณถูกนําเสนอในสังคมไทยสัมพันธกับบริบทที่มีการคลี่คลายทางความคิดเกิดขึ้น

ควบคูไปกับกระแส 2 - 3 ประการที่ควรกลาวถึงในที่นี้ ไดแก 
1. กระแสความตื่นตัวในเรื่องของภูมิปญญาตะวันออกหรือภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งเกิดขึ้นราวชวง 

2 ศตวรรษที่ผานมา ความตื่นตัวในเรื่องอัตลักษณวัฒนธรรมทองถ่ินและภูมิปญญาศาสนา

ในชีวิตประจําวันไดทําใหคําวามิติทางจิตวิญญาณไดถูกนําข้ึนมากลาวถึงอยางกวางขวางมาก

ข้ึน 
2. ความตื่นตัวในการวิพากษวิทยาศาสตรตะวันตกที่เกิดขึ้นในชวง 2- 3 ศตวรรษก็มีสวน

สําคัญที่ทําใหมีการทบทวนกระบวนทัศนวิทยาศาสตร และมีการนําเสนอแนวคิดเรื่ององค
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รวมซึ่งตอกย้ําใหเห็นถึงมิติของความเปนองครวมของชีวิตที่มีมากกวาสวนประกอบยอย ๆ 

คุณสมบัติหนึ่งของความเปนองครวมก็คือ มิติทางจิตวิญญาณของชีวิต  
การนิยามความหมายของจิตวิญญาณ ไดดําเนินมาถึงจุดสําคัญที่สุดที่ในชวงในการยกรางพระ

ราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติที่มีการขยายกรอบแนวความคิดในการมองดานสุขภาพใหกวางขวางครอบ

คลุมไปทั้ง 4 มิติคือ มิติทางกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยมิติทางจิตวิญญาณนั้นไดมีการถกเถียง

ถึงความหมายกันอยางกวางขวาง ทั้งนี้มีทั้งกระแสที่มีการสนับสนุนและกระแสที่มีการตอตานดังกลาว

แลว ในขณะเดียวกันก็มีความพยายามที่จะทําใหเกิดความหมายและกรอบแนวคิดที่ชัดเจน   
เปนที่นาสังเกตวา ในสังคมตะวันตกเองก็ใชวาจะยอมรับคําวาจิตวิญญาณโดยไมมีขอโตแยง แต

การไมเห็นชอบกับการใชคําวาจิตวิญญาณอาจมีสาเหตุตางออกไปจากกรณีของไทย Howard Gardner 
ไดทบทวนการใชคําวาจิตวิญญาณซึ่งเขาเสนอวาอาจจําแนกมิติทางจิตวิญญาณไดเปน 3 มิติ คือ จิต

วิญญาณในมิติของจักรวาล จิตวิญญาณในมิติของการบรรลุหรือการหลุดพน และจิตวิญญาณในมิติทาง

สังคมที่เปนความสัมพันธที่เก้ือกูลกันในสังคม แต Gardner ยังไดสรุปวามิติทางจิตวิญญาณที่หลาก
หลายนี้ทําใหเปนไปไมไดที่จะหาความหมายของจิตวิญญาณที่เปนหนึ่งเดียว และเสนอวาเราควรเลิกใช

คํานี้และหันไปใชคําวา Existential Intelligence แทน ซึ่งเปนการเนนความหมายในเชิงปญญาที่ 

Gardner เห็นวาเปนสวนที่สําคัญที่สุดของจิตวิญญาณ29
  

จิตวิญญาณที่ไมเปนของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง 
อยางไรก็ตาม ก็อาจพิจารณาไดดวยวา การกลาวถึงความจริงสูงสุดที่เปนวิถีแหงชีวิตอัน

ประเสริฐในบริบทที่มีความหลากหลายของจารีตความรูและศาสนาความเชื่อที่แตกตางกัน คําที่จะใชส่ือ

ถึงความจริงสูงสุดที่เปนวิถีแหงชีวิตอันประเสริฐนั้นก็อาจจําเปนตองเปนคํากลาง ๆ ที่ไมผูกขาดอยูกับ

ศาสนาใดศาสนาหนึ่ง โดยคํากลาง ๆ ที่ส่ือความจริงสูงสุดนั้นก็อาจมีความหมายเฉพาะที่แตกตางกันไป

ในแตละศาสนา  พุทธ คริสต พราหมณ อิสลาม ซิกข หรือ ขงจื้อ ก็อาจใหความหมายกับคําวาจิต

วิญญาณอยางที่สอดคลองกับปรัชญาหรือคําสอนของศาสดาของตนได หากพิจารณาในแงนี้ คําวาจิต

วิญญาณก็อาจมีที่ใชที่เปนประโยชนในฐานะของคํากลาง ๆ ที่ไมไดเปนของศาสนาใดศาสนาหนึ่งและใช

ส่ือสารระหวางศาสนาได  
ในแงนี้ จึงมีความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมาทําความเขาใจกรอบแนวคิดและความหมายคําวา

สุขภาวะทางจิตวิญญาณเพื่อที่จะใหความหมายของคําดังกลาวนั้น สามารถที่จะสื่อกันไปไดอยางไมสราง

ปญหา และสามารถเอื้อใหเกิดการศึกษาคนควาในเรื่องนี้อยางไมสับสนเกินไปนัก 
 
กรอบความเขาใจเรื่องจิตวิญญาณ 

เอกสารการทบทวนดังความหมายและกรอบแนวความคิดทางจิตวิญญาณชิ้นนี้มิไดมีเจตนาที่จะ

นําเสนอนิยามสุดทายของคําวาจิตวิญญาณ หรือความหมายของคําวาสุขภาวะทางจิตวิญญาณเพื่อใหเปน

ที่ส้ินสุดลง หากแตเปนการวิเคราะหและแจกแจงใหเห็นถึงการไดมาซึ่งความหมายและวิธีการที่จะนิยาม

ส่ิงตาง ๆ เพ่ือที่จะใหเห็นถึงขอจํากัดและความเปนไปไดที่จะนิยาม รวมทั้งการสรางกรอบแนวความคิด

ตาง ๆ โดยประเด็นสําคัญของการประมวลสังเคราะหแนวคิดนี้มี 5 ประเด็น คือ 1. การใหความหมาย

ของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 2. ปจจัยกําหนดของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 3. องคประกอบของสุขภาวะ



spiritualframe 

 18

ทางจิตวิญญาณ 4. ความสัมพันธและผลของสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่มีตอสุขภาพโดยรวมของมนุษย 

และ 5. การประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  ซึ่งจะนําเสนอตามลําดับดังนี ้
 
จิตวิญญาณ: นิยามหรือไมนิยาม 

การนิยามหรือการใหคําจํากัดความมีความสําคัญอยางไร? ทําไมเราจึงตองมีการนิยามหรือคํา

จํากัดความของสิ่งตาง ๆ? จริงหรือที่วาหากปราศจากการนิยามเสียแลว ความรูของมนุษยก็เปนสิง่ทีเ่กิด

ไมได?  อะไรทําใหเราคิดวาการนิยามเปนสิ่งที่สําคัญนัก?  
ความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (พ.ศ. 2525) ที่กําหนดไววา  
นิยาม  ก. กําหนดหรือจํากัดความหมายใหแนนอน 
จํากัดความ ก. ใหความหมายอยางกะทัดรัด, กําหนดความหมาย  
ในการพิจารณาความสําคัญและหนาที่ของการนิยาม เราอาจเริ่มจากความคิดที่วาการนิยามนั้น

ทําใหเราไดรูวาส่ิงที่กําลังกลาวถึงนั้นเปนอยางไร เชน การที่เราไดรูวา “ทอง” เปนโลหะสีเหลืองแวววาว 
มีราคาและมักนํามาทําเปนเครื่องประดับ เมื่อเราเห็นคนฐานะดีใสเครื่องประดับสีเหลืองแวววาวเราก็

พอจะอนุมานรูไดวานั่นคงจะเปนทอง ซึ่งหากปราศจากคํานิยามก็อาจจะเปนไปไมไดที่เราจะรูจักส่ิงนั้น 

คําอธิบายเรื่องการนิยามดังกลาวมีความหมายวา เรารูจักส่ิงตาง ๆ ผานการเรียนรูเร่ืองนิยาม และเมื่อ

เราไปพบกับสิ่งนั้นๆ ซึ่งมีลักษณะพองหรือสอดคลองกับนิยามที่เราไดรูจักมากอนก็จะชวยใหเรารูและ

สามารถที่จะจดจําส่ิงเหลานั้นข้ึนได นิยามจึงทําใหเราเกิดการจําไดหมายรูข้ึนวา ส่ิงนั้นเปนสิ่งนั้นและไม

ไดเปนสิ่งอ่ืน  
การทําใหจําไดหมายรูนี้อาจเปนความสําคัญหรือความจําเปนประการหนึ่งของการนิยาม แตก็มี

ปรากฏการณหลายลักษณะที่ไมสอดคลองขอคิดดังกลาว ยกตัวอยางที่เราเห็นไดอยางชัดเจนก็คือ เรา

สามารถที่จะรูและสัมผัสไดถึงส่ิงที่เรียกวามิตรภาพโดยเราไมจําเปนตองมีความหมายหรือรูความหมาย

ของคําวามิตรภาพอยางที่สามารถเขียนออกเปนถอยความหรือภาษาเขียนได หรือเราอาจจะรูจักความ

รักไดโดยที่การนิยามความหมายความรักเปนสิ่งที่ยากพอ ๆ กับการนิยามชีวิต และเมื่อเราไดเห็นหรือ

รับรูเร่ืองราวระหวางเพ่ือนหรือหนุมสาว เราก็พอจะเขาใจไดทันทีวานั่นเปนเรื่องของมิตรภาพ หรือ

ความรัก ทั้งที่เราอาจไมเคยไดเรียนรูนิยามของสิ่งทั้งสองนี้มากอนก็ได 
อยางไรก็ตาม การนิยามในแงของชวยใหเกิดการจําไดหมายรูนี้อาจมีความสําคัญมากสําหรับ

การส่ือสาร กลาวคือการนิยามชวยใหการกําหนดความหมายรวมกันเปนไปไดและทําใหการสื่อสารเปน

ไปไดอยางราบร่ืน ดังที่ จอหน ล็อค (John Locke) นักปราชญชาวอังกฤษไดเคยกลาววา ขอถกเถียงที่
เกิดขึ้นในการแสวงหาความรูของมนุษยนั้นมักจะเกิดจาการที่ไมสามารถหาคํานิยามที่ชัดเจนในเรื่องที่

กําลังถกเถียงกัน จนทําใหตองเสียเวลาอยางสูญเปลาในการถกเถียงบนการนิยามความหมายที่แตกตาง

กัน  
นอกเหนือจากการสื่อสารของการนิยามแลว เรายังจะเห็นไดชัดวา นิยามเองก็ยังเปนฐานสําคัญ

ของการวิเคราะหอีกดวย ทั้งนี้เราจะเห็นไดวา การวิเคราะหเพ่ือที่จะเขาใจวา ส่ิงหนึ่ง ๆ วาเปนอยางไร

นั้น มีจําเปนที่จะตองเริ่มตนจากการนิยามวาส่ิงที่เราตองการทําการวิเคราะหนั้นมีขอบเขตอยางไร 

หมายถึงอะไรและไมไดหมายถึงอะไรบาง จึงจะทําใหการวิเคราะหไปได 
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ทั้งหมดนี้อาจจะกลาวไดวา สาเหตุสําคัญของการจําเปนที่จะตองมีการนิยามขึ้นมีสาเหตุสําคัญ

อยู 3 ประการ คือ 
1. เพ่ือเปนสิ่งที่ชวยใหเราจดจํารําลึกไดวา ส่ิงนั้น ๆ เปนอะไร  
2. เพ่ือที่จะใชในการสื่อสารระหวางกันไดวา เมื่อส่ือสารแลวหมายถึงส่ิงเดียวกัน  
3. เพ่ือที่จะเปนฐานสําหรับการวิเคราะหใหเขาใจตรงกันวาส่ิงที่จะทําการวิเคราะหนั้น หมาย

ความรวมถึงส่ิงใดหรือไมไดหมายถึงส่ิงใด 
โดยที่การนิยามเปนการใหความหมายอยางกะทัดรัดหรือจํากัดความใหชัดเจนแนนอนวา ส่ิงที่

เรากําลังกลาวถึงนั้นหมายถึงอะไรบาง ในทางปรัชญานั้น ศาสตรในการนิยามถือวาเปนสวนหนึ่งของ

วิชาตรรกศาสตร ซึ่งมีรากฐานวิธีคิดมาจากแนวคิดแบบอริสโตเติลที่เนนการจัดระเบียบความคิดโดย

แยกแยะสิ่งตาง ๆ ออกเปนหมวดหมูอยางชัดเจน หมวดหมูตาง ๆ ที่จําแนกนั้นจะสะทอนธรรมชาติที่

เปนเอกลักษณเฉพาะของวัตถุที่เราพิจารณา ในแงนี้การนิยามจึงจําเปนตองมีการแยกแยะจัดหมวดหมู

ชัดเจนวา วัตถุนั้นเปนสิ่งหนึ่งและไมไดเปนสิ่งอ่ืนอยางชัดเจน (A, or not A) ถาหากวาส่ิงนั้นเปนไดทั้ง
ส่ิงหนึ่งและเปนไดทั้งอีกส่ิงหนึ่งดวยพรอมกัน ก็จะเปนการยากอยางย่ิงที่จะแยกแยะกลุมกอนของสิ่งตาง 

ๆ ออกจากกัน รวมทั้งใหคํานิยามของสิ่งตาง ๆ เหลานั้นแยกออกจากกันดวย  
ดังนั้นโลกของการนิยามจึงเปนโลกของการหาเสนแบงอยางชัดเจนของสิ่งตาง ๆ ถาหากวาส่ิงที่

เราตองการพิจารณานั้นไมไดมีธรรมชาติเฉพาะหรือมิไดมีสาระสําคัญเพียงประการเดียว หรือมีสาระ
สําคัญที่มีลักษณะเปลี่ยนแปรไปและไมหยุดนิ่ง ก็จะยากอยางย่ิงที่จะนิยามวาส่ิงนั้น ๆ เปนอะไร  ดังคํา

กลาวของ แซมมวล แบตเลอร (Samuel Butler) ที่วา “การนิยามหมายถึง การลอมความคิดที่หยาบ ๆ 

ของเราดวยรั้วของภาษา เพ่ือที่เราจะไดเห็นอาณาเขตที่ชัดเจนของมัน” ถาเราพิจารณาวาการนิยาม 

หมายถึงการดึงเอาคุณลักษณะที่จําแนกแยกแยะสิ่งที่เรากลาวถึงออกจากส่ิงอ่ืน ๆ ที่ผสมปนเปกันอยู 

คุณสมบัติที่แยกสิ่งนั้นออกจากสิ่งอ่ืน ๆ ก็คือ นิยามหรือคําจํากัดความของสิ่งนั้น ถาเรากลาวเชนนี้ก็

อาจจะถือไดวากระบวนการนิยามนั้นคือกระบวนการที่มีความหมายอยางกวาง ๆ 4 ประเด็นดังตอไปนี ้
1. การนิยาม คือ การดึงคุณลักษณะที่แยกสิ่งนั้นออกจากสิ่งอ่ืน ๆ เชน ลักษณะที่ปรากฏ

ตอการรับรู หนาที่ใชสอย หรือลักษณะความเปนมา   
2. การนิยาม คือ การกําหนดขอบเขตของสิ่งหนึ่ง ๆ วา ส่ิงนั้นมีขอบเขตจํากัดอยูที่ใด  
3. การนิยาม คือ การอธิบายถึงนัยยะสําคัญของสิ่งนั้น ในความหมายนี้เปนการบงบอกวา

ส่ิงนั้น ๆ มีความสําคัญอยางไร  ความสําคัญในที่นี้ไมไดเปนเรื่องของคุณสมบัติของตัว

มันเองเทานั้น แตความสําคัญขึ้นอยูกับบริบทแวดลอม  
4. การนิยามเปนการสาธยายถึงสวนประกอบหรือสวนผสมที่ประกอบกันแลวทําใหเกิดสิ่ง

นั้นขึ้น  
5. นิยาม โดยการแยกแยะใหเห็นวา ส่ิงนั้นสังกัดในกลุมใด แตกตางจากสิ่งอ่ืน ๆ ในกลุม

นั้นอยางไร 
ในแงนี้ทําใหเห็นวา ธรรมชาติของการนิยาม มีลักษณะซับซอนและทําหนาที่ไดหลายอยาง รวม

ทั้งมีแงมุมของการเกิดขึ้นของการนิยามตาง ๆ ไดแตกตางหลากหลายลักษณะ แตการนิยามจะเปนไป

ไดก็ตอเมื่อเรารูจักส่ิงที่เราตองการนิยามเปนอยางดีไมในแงใดก็แงหนึ่ง เชน คุณสมบัติ  ขอบเขต นยัยะ
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สําคัญ หรือ สวนประกอบ หากเราไมสามารถรูถึงความจริงเหลานี้ก็จะเปนการยากที่จะนิยามความหมาย

ของสิ่งที่เรากําลังพิจารณา 
นิยาม: การจับคูระหวางภาษากับความจริง? 

นอกจากการนิยามที่จะตองพ่ึงอาศัยการจําแนกแยกแยะสิ่งตาง ๆ ใหเปนหมวดเปนหมูใหชัดเจนไม

เหล่ือมซอนกันแลว การนิยามจะมีความเปนไปไดก็ตอเมื่อมีการจับคูกันระหวางภาษากับความเปนจริง 

สําหรับวัตถุทางกายภาพในชีวิตประจําวันแลว ไมเปนการยากที่เราจะหาถอยคําที่อธิบายใหเห็นถึงส่ิงที่เรา

กําลังพูดถึงได เชน เมื่อเราพูดถึงโตะ เกาอ้ี เราก็สามารถที่จะใชคําที่ส่ือไปถึงส่ิงที่ดํารงอยูในทางกายภาพ

อยางชัดเจน แตกระบวนการนิยามดังกลาวจะมีความยุงยากเมื่อเราพยายามที่จะจับคูระหวางภาษากับความ
เปนจริงทางสังคมหรือเปนความเปนจริงในโลกของความคิดของมนุษย เพราะวาภาษานอกเหนือจากจะเปน

ส่ือที่จะสะทอนไปยังความเปนจริงนอกตัวภาษาแลว ภาษาเองก็ยังมีสถานะสําคัญในการสถาปนาความจริงนั้น 

ๆ ข้ึน  
สําหรับนักคิดบางกลุมแลว ความจริงถูกทําใหเปนจริงข้ึนมาไดก็ดวยปฏิบัติการของภาษา(หรือ

วาทกรรม) การเกิดขึ้นของคํา ช่ือเรียก หรือสัญญะในวัฒนธรรมหนึ่งมีสวนสําคัญอยางย่ิงในการ

สถาปนาความจริงทางสังคมขึ้นในวัฒนธรรมนั้น ตัวอยางเชน ในสังคมไทยที่เรามีคําวา เกรงใจ หรือ คํา

วา กรรม ซึ่งเปนคําที่เราไดเรียนรูความหมายของมันผานประสบการณทางสังคมจนเปนความรูที่แฝงอยู

ในชีวิตทางสังคมของเรา (หรือที่ Polanyi เรียกวา tacit knowledge)
30

 คําวาเกรงใจไดสถาปนาความ

เปนจริงทางสังคมอันหนึ่งข้ึน เปนความจริงที่กําหนดปฏิสัมพันธของเรากับบุคคลตาง ๆ ดวย ในขณะที่

สังคมอื่น ๆ ไมมีคําที่มีความหมายตรงกับคําวา เกรงใจ หรือ คําวา กรรม ปฏิสัมพันธของมนุษยที่มีตอ

กันก็อาจมีลักษณะที่แตกตางไปได เพราะความเปนจริงทางสังคมเกี่ยวกับเรื่องการเกรงใจหรือเร่ือง

กรรมไมเปนที่ปรากฏ  
ดังนั้น เมื่อเราพูดถึงเร่ืองการนิยามเปนการจับคูระหวางภาษากับความเปนจริง การนิยามส่ิงที่

เปนนามธรรมหรือส่ิงที่ไมสามารถที่จะใชประสาทสัมผัสทางกายภาพเขามาตรวจสอบใหตรงกันไดก็จะ

เปนการยากตอการนิยามมากกวาที่จะนิยามส่ิงที่สามารถตรวจสอบไดทางกายภาพ  ในแงนี้จะเห็นไดวา 

การนิยามนั้นเปนสิ่งที่สัมพัทธและสัมพันธกับภาษาและระบบความหมายในสังคม คําในสังคมหนึ่งเมื่อ

ปรากฏในอีกระบบวัฒนธรรมก็มักมีความหมายที่แตกตางไปจากความหมายเดิม เพราะความหมายของ

คําใหมจะตองไปสัมพันธและจัดสรรขอบเขตกับคําเดิมอื่น ๆ ในระบบภาษานั้น การแสวงหาความ

หมายที่เปนสากลสําหรับคําหนึ่งคําจึงเปนสิ่งที่เปนไปไมได ซึ่งเปนดังที่ตามแนวคิดแบบโครงสรางนิยม

วา Meaning is always "deferred" to the next word in the chain of associations. 
 
นิยามของการนิยาม 

ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ เปนวิธีการในการที่จะสรางคํานิยาม ซึ่งถาหากเราจะกลาวเฉพาะเจาะจงกับ

เร่ืองของการนิยามมิติทางจิตวิญญาณแลว ก็จะเห็นไดวาเราสามารถที่จะกลาวถึงจิตวิญญาณหรือมิติทาง

จิตวิญญาณ และสรางนิยามไดโดยอาศัยวิธีการหลายหลากดังที่กลาวมาแลวก็อาจเปนไปได แตกอนที่จะ

ไปถึงวาเราจะสามารถเขาถึงความหมายของมิติจิตวิญญาณไดอยางไรนั้น อาจจะมีประโยชนอยูไมนอย 

ถาหากเราจะทําใหเห็นวา ในการนิยามนั้นสามารถแยกแยะไดก่ีประเภทและมีลักษณะอยางไร ซึ่งก็จะ

พบวามีการแจกแจงแยกแยะการนิยามออกเปนหลากหลายชนิด พอจะรวบรวมไดดังตอไปนี้
31 
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• Lexical definition  ซึ่งเปนนิยามความหมายที่มีการใชกันอยูทั่วไปและเปนที่ยอมรับในทาง
สังคม ประมวลรวบรวมขึ้นมาเพื่อส่ือสารใหไดรูวา ส่ิงเหลานี้ ส่ิงหนึ่ง ๆ นั้น เปนที่รับรูกันใน

นิยามของอะไร ซึ่งในแงนี้ก็จะเปนสิ่งที่มีความหมาย หรือมีคําจํากัดความที่ชัดเจนเปนที่ยอมรับ

กันอยู โดยทั่วไป ซึ่งวิธีการสรางคําจํากัดความในลักษณะนั้น ก็จะใชเปนความเห็นรวมกันที่ตก

ลงกันไดแลว ซึ่งเราจะพบเห็นวิธีการดังกลาวในการทําพจนานุกรมตางๆ  
• Stipulative definition เปนการสรางคํานิยามข้ึนเปนขอเสนอตามความคิดที่ผูเสนอเขาใจ มัก

เปนนิยามที่นําเสนอในเรื่องที่ยังไมมีความหมายที่เขาใจรวมกันเปนที่ชัดเจน จึงเปนขอเสนอใน

การนิยามสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหเกิดการคิด วิเคราะห หรือทบทวนโตแยงใหเกิดความเขาใจมากขึ้น   
• Precising definition คือการพยายามที่จะทําให Lexical definition มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน

ตามความรูความเขาใจที่มีมากข้ึนในเรื่องนั้น ๆ หรือเพ่ือการปรับเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขทาง

สังคมที่เปลี่ยนไป เพ่ือใหความหมายที่เปนที่ยอมรับกันมีความแมนหรือตรงกับสิ่งที่กลาวถึง

มากขึ้น เชน การนิยามความหมายของเวลาที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนทัศนทางวิทยา

ศาสตร 
• Theoretical definition หมายถึงการนิยามที่เราสรางข้ึนจากทฤษฎีที่เปนฐานรองรับ  เปนการ

นิยามโดยอิงกับทฤษฎี ตัวอยางเชน ถาหากวาเรามีทฤษฏีวาชีวิตเกิดจากปฏิกิริยาทางชีวเคมี 

เราก็อาจนิยามความหมายของชีวิตไดวาเปนกระบวนการทางเคมี หรือเปนผลมาจากกระบวน

การเคมี เปนตน   
• การนิยามยังมีความแตกตางระหวาง Intrinsic vs Extrinsic definition, Intrinsic definition 

เปนการสรางคํานิยามโดยใชคุณสมบัติภายในของสิ่งนั้นเองเปนตัวบงบอกลักษณะเฉพาะที่ให

ความหมายของสิ่งนั้น สวนการใหคํานิยามโดยอาศัยลักษณะภายนอกคือความสัมพันธระหวาง

ส่ิงนั้นกับสิ่งอ่ืนที่ดํารงอยูภายนอกมาเปนคุณสมบัติที่นิยาม เราเรียกวาเปน Extrinsic 
definition  

• นอกจากนี้ ยังคําจํากัดความยังแยกออกไดอีกสองนัยยะ คือ Denotative Definition และ  
Connotative Definition โดยความหมายของคําวา Denotative Definition หมายความวา
เปนคํานิยามท่ีเมื่อเรากลาวถึงแลว บงช้ีไปถึงส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่ เปนการเฉพาะเจาะจง  สวน 

Connotative Definition หมายถึงคํานิยามท่ีบงถึงส่ิงกวาง ๆ  ที่พอจะเขาใจกันรวม ๆ กันได 

ซึ่งอาจจะไมไดเปนคุณสมบัติของสิ่งใดส่ิงหนึ่งเพียงสิ่งเดียว  
จะเห็นไดวากระบวนการนิยามมีไดหลายลักษณะ และการสรางคํานิยามก็มีไดหลายประเภท ซึ่ง

แตละประเภทก็จะมีที่ใชและมีเง่ือนไขของการทําคํานิยามแตละประเภทไมเหมือนกัน อยางไรก็ตามก็มิ

ไดหมายความวานิยามทุกนิยามดีเหมือนกันหมด ส่ิงที่จะเรียกวาเปนคํานิยามที่ดีจะตองประกอบดวย

ลักษณะสําคัญอยางนอย 4 ประการ คือ 
1. นิยามนั้นใชไดกับสิ่งที่กลาวถึงในทุก ๆ กรณี ตัวอยางเชน เรานิยามวาแมวคือสัตว

ตระกูลเสือซึ่งมีขนสีขาวเชนนี้ก็ยอมไมได เพราะวาแมวก็ยอมจะมีขนสีอ่ืนอยูดวย 
2. เปนคําจํากัดความที่ส้ัน กระชับ ไมใชเปนคําจํากัดความที่ใชการอธิบายยืดยาวจนเกิน

ไป 
3. ตองมีความงดงามของการใชภาษา ซึ่งทําใหส่ือความหมายไดอยางด ี
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4. คํานิยามที่ดีควรสะทอนความสัมพันธกับบริบทของความหมายไดดวย 
เราอาจพอจะสรุปไดในขั้นตนวา การนิยามที่ดีทําใหงายตอการสื่อความหมายที่ชัดเจน กระชับ

และไมสับสน และการนิยามที่ไมดีที่มักพบเห็นบอย ๆ นั้นมีลักษณะดังตอไปนี ้
• การใหคํานิยามท่ีผิดไปจากความเปนจริง ตัวอยางเชน การนิยามวามนุษยเปนสัตว

เซลลเดียว หรือ การนิยามวาสัตวเลือดเย็น หมายความถึงสัตวที่อาศัยอยูในเขตข้ัวโลก 

เปนตน 
• การใชคําที่มีความหมายยากตอการเขาใจมาอธิบายสิ่งที่ตองการอธิบาย ตัวอยางเชน 

การนิยามความหมายของความงามวาเปนสภาวะอันประกอบดวยสุนทรียภาพ ซึ่งก็ตอง

มานิยามสุนทรียภาพวาหมายถึงอะไรอีก จึงจะเขาใจความหมายของความงามได 
• การใชคําที่อธิบายวกวนอยูในตัวเอง ตัวอยางเชน การนิยามวาความดีคือส่ิงที่ตรงขาม

กับความชั่ว ครั้นจะอธิบายวาความชั่วเปนอยางไรก็อางอิงกลับไปอีกวาเปนสิ่งที่ตรง

ขามกับความดี นิยามที่วกวนในลักษณะนี้ไมนําไปสูความเขาใจใหมได 
• เปนคํานิยามที่มีความหมายกวางเกินไป ยกตัวอยางเชน นิยามวา กลวยเปนอาหารของ

มนุษย ซึ่งเปนการใหความหมายที่กวางเกิน เพราะกลวยเปนอาหารของสัตวอ่ืนอีก

หลายชนิด และมนุษยก็กินอาหารมากมายหลายชนิดนอกเหนือไปจากกลวย  
• การนิยามในความหมายที่แคบเกินไป เชน เกาอ้ีหมายถึงส่ิงที่มนุษยใชนั่งมี 4 ขา ซึ่ง

เกาอ้ีก็อาจจะมี 3 ขาหรือมากกวา 4 ขาก็ได 
• การนิยามโดยใชคําเหมือนกันหรือคําคลายกัน หรือคําที่มีความหมายเดียวกันมา

อธิบาย เชน คําวา เทวดา หมายถึงเทพ หรือ มนุษยหมายถึงคน เปนตน 
การสรางคํานิยามที่ดีจึงจําเปนจะตองมีการจําเพาะไปที่คุณลักษณะเดนที่เปนลักษณะเฉพาะตัว

ของสิ่งที่กําลังนิยาม ไมใชลักษณะที่ซ้ําซอนกับสิ่งอ่ืน ๆ หรือเหมารวมเอาสิ่งอ่ืนที่ไมไดเปนสวนหนึ่งของ

วัตถุที่พิจารณาเขามารวมไวดวย และควรหลีกเล่ียงการขยายความที่มีลักษณะวกวน ไมใชภาษาที่ยากตอ

ความเขาใจ และที่สําคัญคือเปนการนิยามควรตอกย้ําส่ิงที่เปนคุณลักษณะมากกวาการบอกปฏิเสธวาส่ิง

ที่นิยามนั้นไมเปนอะไร เชน การนิยามวา  มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่ไมใชสัตวเล้ือยคลาน   
ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ จะเห็นวาเรามีเง่ือนไขสําคัญหลายประการที่จะทําใหการนิยามเปนไปได 

โดยเฉพาะอยางย่ิงการนิยามในสิ่งที่เปนนามธรรมและเปนการนิยามความหมายของสิ่งที่ยังไมมีฉันทา

มติรวมกันหรือตกลงกันไดอยางชัดเจน การนิยามจิตวิญญาณหรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่เปนไปไดจะ

เปนเพียงการเสนอ Stipulative definition ซึ่งเปนคําจํากัดความเบื้องตนเพื่อใหการถกเถียงอภิปราย
กันเปนไปได การสรางคํานิยามที่เปน Lexical definition เก่ียวกับจิตวิญญาณยังเปนสิ่งที่เปนไปไดยาก
ดวยเหตุผลหลายประการคือ 

• การนิยามเพื่อใหไดความหมายที่เปนที่ตกลงกันไดในสังคมวงกวางนั้น สังคมตองมีประสบ

การณรวมในระดับหนึ่ง ซึ่งหมายความวา จะตองมีผูเก่ียวของจํานวนมากพอที่รูจัก เขาใจ 

หรือเขาถึงเร่ืองจิตวิญญาณอยางดีพอที่จะรูวา จิตวิญญาณมีลักษณะอยางไร มีคุณสมบัติ

พิเศษอยางไร หากจะเปรียบเทียบก็เหมือนกับการนิยามรสชาติของ “บัวหิมะ” ที่คนสวน
มากไมเคยลิ้มรส นิยามก็เปนไดแคอาศัยคําบอกเลา  
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• หากการรับรูหรือการตีความเรื่องเก่ียวกับจิตวิญญาณมีความหลากหลาย ซึ่งมักเปนสภาพที่

พบเห็นโดยเฉพาะในสังคมที่มีความหลากหลายของจารีตความรูและระบบความเชื่อและศา

สนธรรม การมีนิยามแบบ Lexical definition อาจเกิดขึ้นไดเมื่อระบบความคิดหนึ่งได
สถาปนาตนเองจนมีอํานาจเหนือกวาระบบอื่น ๆ ซึ่งทําใหการนิยามตามความคิดแบบอื่น

ถูกกีดกันหรือหมดสถานภาพไป 
• จิตวิญญาณที่เราพยายามนิยามอยูนั้น เปนสิ่งที่เราไมสามารถอธิบายความสัมพันธเช่ือมโยง

ส่ิงอ่ืน ๆ ภายนอกตัวมันเองไดชัดเจน เชน เราไมสามารถอธิบายจิตวิญญาณของมนุษยใน

แงที่เปนคุณสมบัติของอวัยวะ หรือไมไดเปนคุณสมบัติของชวงชีวิต วัยแตละวัยได การที่จะ

สรางนิยามจึงตองเปนลักษณะที่เรียกวา Intrinsic definition ซึ่งหมายความวาการนิยาม
จากลักษณะคุณสมบัติภายในของสิ่งนั้นเอง  การนิยามจิตวิญญาณจึงมีลักษณะที่ยากที่จะ

นิยามผานความสัมพันธกับสิ่งภายนอกได เพราะจิตวิญญาณเปนมิติที่เปนดานในของชีวิต 

เปนสวนของจิตใจที่แฝงเรนอยูนอกสามัญสํานึก ที่  Schutz32
 เรียกวา “penumbra.” 

• จิตวิญญาณเปนสิ่งที่อาจจะยากที่จะนําเสนอผานภาษาธรรมดาของมนุษยได เพราะกระบวน

การดานในที่เกิดขึ้นกับมนุษยนั้นเปนสิ่งที่อธิบายดวยภาษาไดยาก เราจึงมักจะเห็นพิธีกรรม

หรือศาสนาตาง ๆ มีการสื่อสารโดยใชรูปแบบอื่นนอกเหนือจากภาษาพูด ไมวาจะเปนพิธี

กรรมหรือสัญลักษณที่อาจชวยใหเราเขาถึงมิติจิตวิญญาณได 
 
นิยามสิ่งที่เรากําลังพยายามทําความเขาใจ 

กระบวนการนิยามจิตวิญญาณนี้มีลักษณะคลายกับการนิยามสิ่งที่ควอนตั้มฟสิกสพยายามเขาใจ  

นักควอนตั้มฟสิกสมีความยากลําบากในการนิยามส่ิงที่ศึกษา เชน การนิยามอะตอม เพราะการทดลอง

พบวา อะตอมมีคุณสมบัติทั้งเปนคลื่นและเปนอนุภาคในขณะเดียวกัน ความคิดพื้นฐานแบบอริสโตเตล

ที่แยกแยะสิ่งตาง ๆ จากกันชัดเจน (A, or not A) จึงเปนสิ่งที่เปนไปไมได แตนักวิทยาศาสตรก็สามารถ
สังเกตปรากฏการณที่เปนการแสดงออกของสิ่งที่เรียกรวม ๆ วา อะตอม และสามารถสรางทฤษฎีเก่ียว

กับอะตอมได เพ่ือแกปญหาเรื่องการนิยามที่เปนไปไมได เพราะไมมีนักวิทยาศาสตรคนไหนที่มีประสบ

การณตรงกับอะตอม ทําใหมีการเสนอวิธีการที่เรียกวา Ramsay-Lewis Method33 โดยเสนอวา ความ
หมายของคํา ๆ หนึ่งในทฤษฎีทางวิทยาศาสตรก็ยอมจะหมายถึงความหมายของสิ่งนั้นตามที่ปรากฏอยู

ในทฤษฎีทั้งหลายตาง ๆ ที่กลาวถึงส่ิงนั้นนั่นเอง ยกตัวอยางเชน ความหมายของอะตอมจะหมายถึงคุณ

สมบัติที่เปนไปตามทฤษฎีที่วาไวเก่ียวกับอะตอม ในแงนี้ เราอาจจะไมจําเปนตองมีนิยามความหมายที่

ชัดเจนแตทวาในการนําเสนอทฤษฎีแตละทฤษฎีก็มีความหมายของสิ่งที่เสนอแฝงอยูเสมอ  
นอกเหนือจากการนิยามในลักษณะที่เปนภาษาหรือคําพูดแลว ในแนวคิดแบบ Pragmatism ดัง

ที่นําเสนอโดย Sir William James มักจะไมใหความสําคัญกับการนิยามแบบลายลักษณอักษร โดยถือ
วาการนิยามไมมีความสําคัญเทากับการปฏิบัติจนกระทั่งเขาใจสิ่งนั้นผานวิถีปฏิบัติเอง ซึ่งในลักษณะนี้

จะสอดคลองกับแนวความคิดทางดานศาสนาตาง ๆ ที่จะถือวาการพยายามที่จะเขาใจดวยความคิดหรือ

การคาดการณกะเก็งโดยไมมีประสบการณตรงของตนเองนั้นเปนสิ่งที่ไมเปนประโยชนในการเขาถึง

ความเขาใจที่แทจริง 
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จํากัดความสิ่งที่ไรขีดจํากัด 

ในมุมมองทางศาสนาหลายศาสนาจะเห็นวา การพยายามทําความเขาใจหรือนิยามจิตวิญญาณ

เปนสิ่งที่เปนไปไมได จิตวิญญาณในความหมายของการเปนสิ่งสูงสุดเปนสิ่งที่หาที่สุดหรือขอบเขตไมได 

เพราะเปนสิ่งที่ปรากฏในทุกส่ิงอยางไรขอบเขต (Omnipresence) จึงเปนสิ่งที่ไมอาจนิยามได หากเรา
พิจารณาจากภาษาอังกฤษ คําวา definition ก็คือ การทําให definite คือการจํากัดขอบเขตใหชัดเจน 

แตส่ิงสูงสุดในทางศาสนธรรมมักเปนสิ่งที่ถือวา indefinite ซึ่งเราไมสามารถที่จะทําใหมันจํากัดความได 
เนื่องจากการจํากัดความของมันจะทําใหคุณสมบัติของความไรขีดจํากัดของมันหมดไป นี่อาจเปนสิ่งที่

ทานพุทธทาสเรียกวา เกินวิสัยแหงการบัญญัติ  หรืออาจเรียกสิ่งที่เราจํากัดความไมไดวา องคอนันต ซึ่ง

ก็คือ indefinite นั่นเอง ในแงนี้เมื่อไมสามารถทําให definite ได การนิยามความหมายอาจตองทําให
เปนการนิยามแบบปลายเปด ซึ่งหมายความวาเปดกวางใหกับความเปนไปไดที่เรายังอาจไมเคยรู ที่

สําคัญยิ่งกวานั้น ถาหากวาเราถือวาในมิติทางจิตวิญญาณ เปาหมายของการใหคํานิยามไมไดเปนไปเพื่อ

จัดสิ่งตาง ๆ ใหตายตัว แตวาเปาหมายของการนิยามก็เพ่ือเปดโอกาสใหการเรียนรูมิติที่ลึกลงไปของ

ชีวิตเปนไปไดมาก ก็ยอมจะหมายความวาการนิยามนั้นอาจจะรับใชวัตถุประสงคดังกลาวเปนสําคัญ 
หากกลาวจากมุมมองของการนิยามในแงการเปนปฏิบัติการทางสังคมแลว การนิยามก็เปนการ

ชวงชิงกําหนดความหมาย เปนปฏิบัติการทางอํานาจที่สามารถเปลี่ยนแปลงความจริงในสังคมได  การ

นิยามเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขประวัติศาสตร นิยามที่สถาปนาความจริงชุดหนึ่งอาจถูกทา

ทายและรื้อเลาะโดยนิยามใหม ซึ่งเมื่อไดรับการยอมรับก็กลายเปนนิยามกระแสหลักที่ตายตัวและกลับ

มากดทับหรือปดกั้นความเปนไปไดใหม ๆ และตองถูกกะเทาะเลาะรื้อลงอีก  ในแงนี้ นิยามจึงเปน

ปฏิบัติการที่สัมพันธกับบริบทของการตอสูทางอํานาจ จึงตองเขาใจดวยวาการนิยามที่ทําอยูนั้นกําลังตอ

สู ตอรอง หรือทาทายอะไรอยู  เชน ในปจจุบันที่มิติทางจิตวิญญาณถูกละเลยจากแนวคิดการพัฒนาที่

เนนวัตถุ การนิยามสุขภาพวาหมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางกาย ใจ สังคม และทางจิตวิญญาณ จึง

เปนปฏิบัติการเพื่อตอกย้ําความสําคัญของเรื่องจิตวิญญาณ หากพิจารณาในแงนี้ การที่จิตวิญญาณมี

แนวโนมที่ถูกทําใหกลายเปนเรื่องปจเจก ที่แยกขาดไมสัมพันธกับสังคม การนิยามจิตวิญญาณใหเช่ือม

โยงกับสังคม (เชน การมีจิตสาธารณะ การมีอุดมคติเพ่ือผูอ่ืน หรือการมีจิตอาสา) ก็อาจเปนสิ่งที่จําเปน 
 

ปจจัยกําหนด: นิยัตินิยม Determinism หรือปจจยการ 

 ความพยายามของมนุษยที่จะเขาใจกฏเกณฑและหลักเหตุผลในชีวิตประจําวัน เปนความ

พยายามพื้นฐานที่สุดของการแสวงหาความรูของมนุษย แนวคิดที่อธิบายจักรวาลวา ประกอบขึ้นดวย

เหตุอันไปสูผลนั้น เปนแนวคิดที่ปรากฏอยูในทุกวัฒนธรรมความคิด โดยความพยายามทําความเขาใจ

จักรวาลในแงของจุดกําเนิดและการคลี่คลายตัวนั้น เปนโครงเรื่องพ้ืนฐานที่สุดที่มนุษยใชอธิบายความ

เปนไปของสิ่งตาง ๆ วามีเหตุหรือปจจัยกําหนดตาง ๆ ที่นําไปสูผลอันแสดงปรากฏใหเห็นเปนปรากฏ

การณ แตแนวความคิดเรื่องปจจัยกําหนดหรือแนวความคิดที่รียกวา Causal determinism นั้น ดู

เหมือนจะไดพัฒนาไปสูจุดสูงสุดในแนวคิดฟสิกสแบบนิวตัน ซึ่งไดนําเสนอภาพของจักรวาลในแงที่

ดําเนินไปบนกฎเกณฑที่มีลักษณะตายตัว  
กอนยุคของนิวตันนั้น มนุษยในวัฒนธรรมตาง ๆ อธิบายปรากฏการณตามหลักเหตุผลอยาง

กวางๆ โดยมิไดมุงที่จะสรุปเปนหลักเกณฑที่มีตัวแปรที่ชัดเจนและวัดผลได การทดแทนการรับรูเชิง
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ประจักษดวยขอมูลจกาการตรวจวัดที่เที่ยงตรง ประกอบกับการใชการคํานวณแบบคณิตศาสตรเพ่ือ

หากฏเกณฑที่ตายตัว ทํานายไดอยางแมนยํา และสามารถทดลองซ้ําได ไดทําให แนวความคิดแบบวัตถุ

นิยมกลไกที่นิวตันนําเสนอที่อธิบายสิ่งตาง ๆ เปนไปตามกฎเกณฑตายตัว โดยมีตัวแปรอยูเพียงไมก่ีตัว 

กลายเปนแบบจําลองในการทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ ทั้งในโลกของวัตถุและโลกของทางสังคมของมนุษย 
ทฤษฎีการทําความเขาใจปรากฏการณทางสังคมดังกลาวถูกนําเสนออยางเปนระบบในกลุมที่

เรียกวา Vienna circle ภายใตปรัชญาที่เรียกวา Logical positivism หรือปฎิฐานนิยมเชิงตรรก ภาย

ใตขอสรุปที่วา ปรากฏการณของสรรพสิ่งลวนเกิดจากปจจัยกําหนดและดําเนินไปบนกฎเกณฑที่แนนอน 

และถาหากเราสามารถที่จะรูถึงกฎเกณฑและตัวแปรตาง ๆ เหลานี้ เราก็จะสามารถพยากรณผลลัพธ

ตลอดจนควบคุมกํากับใหสรรพสิ่งเกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปไดตามเจตนจํานงของเราเอง แนวคิด

แบบ causal determinism ในลักษณะนี้ถูกตั้งคําถามวาทฤษฏีดังกลาวจะสามารถไปอธิบายปรากฏ

การณของมนุษยที่มีความซับซอนมากขึ้นกวาที่ปรากฏในโลกของวัตถุไดหรือไม 
หลักกวางๆ ของการเขาใจโลกแบบ Determinism หรือนิยัตินิยมมิไดมีอยูแตในรูปของ 

logical empiricism ภายใตกระบวนทัศนแบบนิวตันเทานั้น แตยังปรากฏอยูในปรัชญาความคิดอื่น ๆ 

ดวย ในปรัชญาตะวันออกนั้น แนวความคิดแบบเหตุปจจัยกําหนดก็เปนสวนหนึ่งของปรัชญาแนวคิด

แบบพุทธที่ปรากฏเปนคําอธิบายในเร่ืองอิทัปปจจยตา
34

 ซึ่งถือวาปรากฏการณตางๆ ลวนเกิดจากเหตุ

ปจจัยที่หนุนเนื่องปรุงแตงจนเกิดผล คือปรากฏการณที่เราเห็น และเรายังสามารถกระทําใหความปรุง

แตงที่เกิดขึ้นดับลงไดดวยการแกที่เหตุ ดังพุทธพจนที่วา “ทุกส่ิงทุกอยางเกิดแตเหตุ เมื่อเหตุดับ ทุกส่ิง

ทุกอยางก็ดับ” 
อยางไรก็ตาม ในความคิดดังกลาว แมวาจะถือวามีปจจัยกําหนดเปนตัวชี้ขาดความเปนไปของ

สรรพสิ่งอยู แตก็มีลักษณะแตกตางอยางนอย 2 ประการจากแนวคิดแบบนิวตัน กลาวคือ  1) เหตุ

ปจจัยตาง ๆ ที่ถือวามีผลตอปรากฏการณนั้นมิไดจํากัดแตเฉพาะแตเหตุปจจัยในทางวัตถุ แตยังมีปจจัย

ในเชิงจิต ซึ่งมิไดปรากฏในความคิดวิทยาศาสตรแบบนิวตัน   2) กฏเกณฑที่แนนอนตายตัวนั้นมีความ

สลับซับซอนมากกวาที่จะลดทอนเหลือเพียงตัวแปรที่ตายตัวไมก่ีชนิดที่จะทําการคํานวณออกมาเปน

หลักฐานในเชิงปริมาณหรือสามารถควบคุมได  
จะเห็นไดวา การมองปจจัยกําหนดนั้นอาจมีความแตกตางหลากหลายออกไปจากวิธีคิดใน

กระบวนทัศนแบบนิวตัน ย่ิงไปกวานั้น แนวความคิดแบบนิวตันเองก็ยังไดถูกทาทายโดยกระบวนทัศน

วิทยาศาสตรใหม ๆ ไมวาจะเปนแนวความคิดแบบไอนสไตนที่นําเสนอทฤษฏีสัมพัทธภาพหรือแนว

ความคิดในเรื่องควอนตัมฟสิกส ซึ่งไดช้ีใหเห็นถึงความไมแนนอน (Uncertainty) และความเปนไปได
ของการเปลี่ยนแปลงที่ไมไดจํากัดตัวในกาละเทศะ (Time & Space) ในกระบวนทัศนเดิมของ 
Logical positivism นอกจากนั้น ความสนใจในเรื่องระบบซับซอนที่ไมเปนไปตามกฏเกณฑการเปลี่ยน

แปลงเชิงเสน (Linear, unidirectional change) ก็ยังทําใหแนวคิดการพยากรณหรือการทํานายผลของ
การทดลองไดอยางชัดเจนและการควบคุมระบบใหเปนไปตามเจตนจํานงของมนุษยถูกตั้งคําถามอยาง

มาก 
 ความพยายามในการหาปจจัยกําหนดตามแนวคิดแบบนิยัตินิยม (Determinism) นั้นมีเปา
หมายอยูที่การควบคุมหรือกะเกณฑปจจัยกําหนดที่จะทําใหเกิดผลไดตามเจตนาของผูควบคุม ในความ

เปนจริง หากเราถือวาการเติบโตทางจิตวิญญาณหรือการบรรลุภาวะสูงสุดในการดําเนินชีวิตนั้นเปนผล
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ของการเรียนรูที่สะสมในชีวิตมนุษย ก็จะเห็นไดชัดเจนวา แมในเรื่องการศึกษาทางโลก เชน การเรียน

วิชาคณิตศาสตร หรือสังคมศาสตร ก็แทบจะเปนไปไมไดที่เราจะควบคุมกํากับใหผลการศึกษาเปนไป

ตามที่เราตองการ ย่ิงเปนการศึกษาทางจิตวิญญาณดวยแลว หลักฐานเทาที่มีแทบจะไมปรากฏเลยวา 

การบําเพ็ญภาวนาหรือการปฏิบัติศาสนกิจจะสามารถคาดการณหรือกะเกณฑใหเกิดผลใจการยกระดับ

สภาวะทางจิตวิญญาณไดในระยะเวลาที่กําหนด  
 ความซับซอนของกระบวนการเรียนรูทางจิตวิญญาณอาจคลายคลึงกับปรากฏการณในเชิงควอน

ตั้มในแงที่เต็มไปดวยความไมแนนอน นอกจากนั้นฟสิกสใหมที่ตั้งคําถามอยางถอนรากถอนโคนกับ

เร่ืองกาลเทศะก็ย่ิงทําใหแนวคิดเรื่องเหตุและผลเชิงเสนเปนไปไมไดมากขึ้น ทั้งนี้เพราะความคิดเรื่อง

เหตุและผล (Causality) ดํารงอยูบนสมมติฐานที่วากาลเวลาดําเนินไปในทิศทางจากอดีตสูปจจุบันและ
ไปสูอนาคต แตในฟสิกสใหมนั้น อดีต ปจจุบัน และอนาคตนั้นสัมพันธกันในหลายรูปแบบ รวมทั้ง

สามารถดํารงอยูไดพรอมกันในหลายระนาบของความเปนจริง ในกระบวนทัศนเชนนี้ ความคิดเรื่อง

ปจจุบันถูกเหตุปจจัยในอดีตเปนตัวกําหนดนั้นเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลยทีเดียว 
 กลาวจากมุมมองในเชิงศาสนธรรมแลว ปจจัยสําคัญที่สุดในการพัฒนาจิตวิญญาณในแทบทุก

ศาสนาคือ การปฏิบัติ ซึ่งมักครอบคลุมทั้งมิติทางศีลธรรมจรรยาที่ทําใหอยูรวมกันเปนสังคมไดอยาง

สงบสันติ (ศีล) มิติทางภาวนา (ทั้งในแงที่เปนการภาวนาตอพระผูเปนเจา หรือ การเจริญภาวนาแบบ

สมาธิสิกขา) และมิติทางปญญา คือการเขาใจสัจจธรรมแหงชีวิตอยางลึกซึ้ง อยางไรก็ตาม ความสําเร็จ

ของการปฏิบัติก็ยังมีความเปนไปไดที่ข้ึนกับเง่ือนไขอื่นนอกเหนือจากปจจัยสวนบุคคล ซึ่งในท่ีนี้จะแยก

ออกเปนสองสวนคือ  การมี โครงสรางพ้ืนฐานที่ สนับสนุนการเรียนรูจิตวิญญาณ  (Spiritual 
infrastructure) และสภาวะแวดลอมที่เก้ือกูล (Conducive environment)  

โครงสรางพ้ืนฐานที่สนับสนุนการเรียนรูทางจิตวิญญาณ ประกอบดวย  
• แหลงความรูและภูมิปญญาที่มีการปรับตัวอยูตลอดเวลา ไดแก ตํารา คติชน พิธีกรรมและพิธี

การ การใชอุปมาอุปไมยและระบบสัญลักษณ ตลอดจนหลักปฏิบัติที่แฝงอยูในขนมธรรมเนียม

และประเพณ ี
• โครงสรางพ้ืนฐานในสวนที่เปนสถาบัน ไดแก สถานที่ประกอบพิธีกรรม (โบสถ วัด มัสยิด) ผู

นําทางจิตวิญญาณ ชุมชนผูปฏิบัติธรรม โครงสรางชีวิตทางสังคมที่ดึงดูดใหคนไดมาพบปะกัน 

และเครือขายการสื่อขอมูลขาวสาร 
• โครงสรางพ้ืนฐานที่เปนจัดการเรื่องกาละเทศะ (Temporo-Spatial Organization) คือรูปแบบ
การจัดระบบทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับการพัฒนาจิตวิญญาณที่เก่ียวของกับ “กาล” (เวลา) และ 

“เทศะ” (สถานที่) ตัวอยางเชน 
− การจัดเวลาสําหรับการทําพิธีกรรมในรอบปเพ่ือชักนําใหคนเขาใกลศาสนธรรม ไมวาจะ

เปนการสืบเนื่องมาแตโบราณหรือเปนการคิดสรางสรรคข้ึนใหม 
− การจัดเวลาสําหรับพิธีกรรมสวนบุคคลที่แฝงไวดวยหลักธรรม ตั้งแตเกิดจนตาย 
− การจัดสรรพื้นที่สําหรับการฟนฟูสุขภาวะทางจิตวิญญาณ อันมีลักษณะสอดคลองกับการ

ใชชีวิตประจําวันสวนบุคคล 
− การจัดสรรพื้นที่ที่เอ้ือตอการดําเนินกิจกรรมเสริมสรางสุขภาวะทางจิตวิญญาณแบบเปน

หมูคณะ 
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ในสวนของสภาวะแวดลอมที่เก้ือกูลใหโครงสรางพ้ืนฐานทางจิตวิญญาณทํางานไดอยางมีประ

สิทธิภาพ ประกอบดวย 
• ความพอเพียงของเครื่องอุปโภคบริโภค เพ่ือการยังชีพ 
• การอยูรวมกันของผูคนหลากหลายวัยวุฒิ 
• ความสมดุลของกฎเกณฑระหวางเพศหญิงชาย 
• ความเปนหนึ่งเดียวของชุมชน โดยปราศจากอํานาจครอบงําและความรุนแรง 
• จังหวะตาง ๆ ของชีวิตที่ไมเรงรัด เรงรีบจนเกินไป 
• การมีมรดกทางวัฒนธรรมรวมกัน 
ในทางปฏิบัติแลว เปนการยากที่จะบอกเปนกฏเกณฑตายตัววาปจจัยใดบางที่จะทําใหเกิดการ

เรียนรูหรือการเติบโตทางจิตวิญญาณ ปจจัยเหลานี้บอกเพียงแนวโนมหรือความเปนไปไดที่โอกาสใน

การเรียนรูจะเกิดขึ้นมากกวาที่จะเปนปจจัยกําหนดที่คาดการณหรือหวังผลไดอยางเครื่องยนตกลไก   
   
องคประกอบของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

 องคประกอบของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ สามารถแจกแจงไดอยางไรบาง การจําแนกแจก

แจงองคประกอบแบบตาง ๆ มีประโยชนอยางไร  วิธีคิดในการแจกแจงสิ่งตางๆ ออกเปนองคประกอบ

นั้นมีรากฐานจากวิธีคิดที่แตกตางกันได 2 ลักษณะคือ ลักษณะแรกเปนการแยกแยะองคประกอบออก

เปนสวนยอย เพ่ืออธิบายคุณสมบัติของทั้ งหมดโดยผานคุณสมบัติของสวนยอย วิธีคิดแบบ 

Reductionistic ซึ่งเปนวิธีคิดหลักในวิทยาศาสตรสมัยใหมนี้ไดรับการวิพากษวาเปนวิธีคิดที่ลดทอน
ความเปนองครวมใหเหลือเพียงคุณสมบัติยอย ๆ ขององคประกอบ ในกระบวนวิธีคิดทางวิทยาศาสตร

สมัยใหมที่ลดทอนเชนนี้ มิติที่สะทอนความเปนองครวมของชีวิต เชน มิติทางจิตวิญญาณ สุนทรียภาพ 

หรือความเปนมนุษยไดสูญหายไปพรอมๆ กับที่ความดี ความงาม และความจริงสูงสุดของชีวิต  
 ที่กลาวเชนนี้ก็เพราะ จิตวิญญาณ สุนทรียภาพ และความเปนมนุษยเปนคุณสมบัติที่เกิดจาก

บูรณาการของชีวิต เมื่อเรานําชีวิตมาแยกเปนสวนๆ เพ่ือทําการศึกษา คุณสมบัติบางประการซึ่งเปนสิ่งที่

กอกําเนิดขึ้นจากความสัมพันธที่ซับซอนในองครวมอันเปนหนึ่งเดียวของชีวิตก็จะสูญหายไป ในทางการ

แพทยสมัยใหมที่ศึกษาการทําความเขาใจชีวิตโดยแยกสรีระออกเปนอวัยวะตาง ๆ มิติทางจิตวิญญาณ 

สุนทรียภาพ และความเปนมนุษยจึงสูญหายไป วิธีการศึกษาทางวิทยาศาสตรสมัยใหมที่เนนการ

ชําแหละแยกชิ้นสวนของมนุษยมาทําความเขาใจเปนสวน ๆ นั้นเปนวิธีการศึกษาที่ปฏิเสธการดํารงอยู

ของคุณลักษณะของชีวิตที่ไมมีปรากฏอยูในชิ้นสวนยอย เมื่อไมมีทัศนะแบบบูรณาการหรือมองใหเห็น

องครวมของชีวิต มิติแหงความเปนองครวมของชีวิตจึงสูญหายไปจากวิธีคิดของการแพทยสมัยใหม  
 วิธีคิดที่แยกแยะองคประกอบอีกลักษณะหนึ่งคือการแจกแจงสวนยอยโดยเชื่อมโยงกับสวน

รวม โดยสวนยอยเปนแคเพียงสิ่งบงบอกวามีสวนที่ใหญกวาดํารงอยู และสวนยอยจะมีความหมายก็ตอ

เมื่อเปนสวนที่เช่ือมโยงกับสวนรวม ตัวอยางเชน ขาโตะเปนองคประกอบของโตะ เมื่อเราเห็นขาโตะเรา

ก็รูวามีโตะอยูที่นั่น แตเราไมอาจรูหรืออธิบายความเปนโตะโดยลดทอนลงมาเหลือขาโตะ ซึ่งเปนสวน

ยอยของความเปนโตะ เชนเดียวกับที่เราไมสามารถเขาใจชีวิตโดยลดทอนลงเหลือเพียงอวัยวะ ในแงนี้ 

การแยกแยะองคประกอบเปนเพียงการประมวลสวนยอยที่ชวยชี้บงชีวิตทางจิตวิญญาณ 
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 แตโดยที่จิตวิญญาณเปนสิ่งสูงสุดและไรขอบเขต (Ultimate) การระบุองคประกอบใดๆ ก็

ลวนไมครบถวนสมบูรณทั้งส้ิน ความไมครบถวนสมบูรณนี้เปนสิ่งจําเปนเพราะหากเราถือวาจิตวิญญาณ

เปนคุณสมบัติของความเปนองครวมสูงสุด ซึ่งโดยนัยยะนี้จึงสภาวะที่เปน “องคอนันต” ไปดวย การไล

เรียงองคประกอบขององคอนันตยอมไมมีที่ส้ินสุด โดยเฉพาะการพยายามแจกแจงไลเรียงดวยมนุษย

ปุถุชน
35

 เมื่อเปนเชนนี้ แนวคิดเรื่ององคประกอบยอมไมอาจทําใหสมบูรณได แตจะเปนการเสนอสวน

ประกอบที่สะทอนคุณลักษณะบางประการที่เปนประโยชนในการเขาใจสภาวะทางจิตวิญญาณในฐานะจดุ

รวมเชิงจินตนาการ
36
ได  

 การไลเรียงคุณลักษณะที่เปนองคประกอบของสุขภาวะทางจิตวิญญาณมีไดแตกตางกันจาก

นอย (สะอาด สวาง สงบ) ไปมาก (Spirituality A-Z)37 การระบุองคประกอบจิตวิญญาณจึงอาจทําได
หลายแบบขึ้นอยู กับเปาหมายหรือภารกิจที่ตองการบรรลุ Elkins, et al. (1988)38 ไดเสนอองค
ประกอบของจิตวิญญาณที่นาสนใจที่ไมเฉพาะเจาะจงกับศาสนาใดศาสนาหนึ่ง โดยมีทั้งส้ิน 9 องค
ประกอบดังนี้ 

• Transcendent dimension: The spiritual person has an experientially based belief 
that there is a transcendent dimension to life. The actual content of this belief may 
range from the traditional view of a personal God to a psychological view that the 
‘transcendent dimension’ is simply a natural extension of the conscious self into the 
regions of the unconscious or Greater Self.  

• Meaning and purpose in life: The spiritual person has known the quest for meaning 
and purpose and has emerged from this quest with confidence that life is deeply 
meaningful and that one’s own existence has purpose.  

• Mission in life: The spiritual person has a sense of ‘vocation’. He or she feels a 
sense of responsibility to life, a calling to answer, a mission to accomplish, or in 
some cases, even a destiny to fulfill.  

• Sacredness of life: The spiritual person believes life is infused with sacredness and 
often experiences a sense of awe, reverence, and wonder even in nonreligious’ 
settings.  

• Material values: The spiritual person can appreciate material goods such as money 
and possessions but does not seek ultimate satisfaction from them nor attempt to 
use them as a substitute for frustrated spiritual needs.  

• Altruism: The spiritual person believes we are our ‘brother’s keepers’ and is 
touched by the pain and suffering of others.  

• Idealism: The spiritual person is a visionary committed to the betterment of the 

world.  
• Awareness of the tragic: The spiritual person is solemnly conscious of the tragic 

realities of human existence. He or she is deeply aware of human pain, suffering 

and death.  
• Fruits of spirituality: The spiritual person is one whose spirituality has borne fruit 

in his or her life. True spirituality has a discernible effect upon one’s relationship to 
self, others, nature, life, and whatever one considers to be the Ultimate.  

 ในทางปฏิบัติ การแยกแยะแจกแจงองคประกอบจิตวิญญาณมักมุงไปที่การวิเคราะหและการ

ประเมินผลดวย มีงานศึกษาหลายชิ้นที่เสนอองคประกอบจิตวิญญาณเพื่อเปนกรอบในการประเมิน ซึ่ง

จะไดกลาวถึงในหัวขอการประเมินตอไป 
ความสัมพันธและผลของสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่มีตอสุขภาพโดยรวมของมนุษย  
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 กรอบแนวคิดหลักในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางจิตวิญญาณกับสุขภาพมักเปนไปใน

ลักษณะที่ตองการแสดงใหเห็นวา การปฏิบัติทางศาสนธรรม เชน การภาวนา หรือการมีประสบการณ

ทางจิตวิญญาณมีผลตอการเยียวยารักษาโรคอยางไรบาง ซึ่งปรากฏเปนงานวิจัยจํานวนมากและมีแนว

โนมมากขึ้นเรื่อยๆ ในระยะหลัง Galek et al รายงานวา การสืบคนฐานขอมูล MEDLINE (National 
Library of Medicine) พบวา การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความตองการดานจิตวิญญาณที่เก่ียวกับการ
แพทยนั้น 88% เปนการศึกษาวิจัยที่ตีพิมพหลังป ค.ศ. 199039  การวิจัยเหลานี้ สวนหนึ่งเปนความ
พยายามที่จะหาความสัมพันธระหวางจิตวิญญาณกับสุขภาพทางกายภาพ เชน การนั่งสมาธิกับความดัน

โลหิต การสวดมนตกับการนอนหลับ ซึ่งแมในปจจุบันจะพบความสัมพันธในเชิงบวกมากขึ้น  
 อยางไรก็ตาม แนวคิดการหาความสัมพันธดังกลาวมีจุดออนสําคัญคือ แนวคิดดังกลาวเปน

การใหคุณคาของสุขภาพทางกายภาพวาเปนสิ่งสําคัญกวาเร่ืองจิตวิญญาณการปฏิบัติภาวนาหรือการเติบ

โตทางจิตวิญญาณถูกประเมินเพื่อวามีคุณคาก็ตอเมื่อสงผลตอสุขภาพซึ่งเปนเปาหมายทางการแพทย  

หรือจะกลาววา จิตวิญญาณมีไวัรับใชการแพทยก็ได  หากเราถือวาการเติบโตทางจิตวิญญาณเปนเปา

หมายสูงสุดของการมีชีวิต เราอาจตองหันมาตั้งคําถามวา การแพทย ความเจ็บปวยหรือกระบวนการ

รักษาพยาบาลที่เปนอยูรับใชการเติบโตหรือการเรียนรูทางจิตวิญญาณอยางไร กรณีของคุณสุภาภรณ 

พงษพฤกษ เปนตัวอยางที่ดีที่แสดงใหเห็นวา หากเปาหมายคือความสมบูรณของชีวิตทางจิตวิญญาณ 

การเยียวยารักษาจะตองเปนไปเพื่อการมีชีวิตอยูและการตายอยางสันติ 
 การหาหลักฐานทางการแพทยที่จะยืนยันคุณประโยชนจากจิตวิญญาณนาจะมีความสําคัญ

อยางนอยสองประการดวยกันคือ 
1. เปนประโยชนเพ่ือใหแพทยยอมรับในความสําคัญของจิตวิญญาณ หรือทําใหแพทยมีความมั่น

ใจที่จะแนะนําผูปวยโดยไมถูกครหาวานําศรัทธาความเชื่อสวนตัวมายัดเยียดใหผูปวย 
2. เปนประโยชนสําหรับผูปวยที่มีศรัทธาอยูบาง การมีหลักฐานทางการแพทยอาจชวยใหผูปวยมี

ความมุงมั่นหรือสนใจปฏิบัติมากขึ้น สําหรับผูปวยที่ไมมีศรัทธาเปนทุนเดิมอยู การแนะนําหรือ

ผสมผสานมิติทางจิตวิญญาณยอมเปนไปไดจํากัด (หรือในบางกรณีอาจถูกปฏิเสธอยางส้ินเชิง) 
ไมวาจะเปนไปเพื่อประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง ผลการวิจัยที่เก่ียวกับผลกระทบทางจิตวิญญาณ

ก็เปนเชนเดียวกับการวิจัยปจจัยสุขภาพตาง ๆ คือ เราอาจคนหาหลักฐานการวิจัยไดทั้งที่บอกวา การ

ดื่มไวนแดงมีประโยชนตอสุขภาพพอๆ กับที่จะไดหลักฐานที่ตรงขามกัน อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยที่ยืน

ยันผลเชิงบวกดูเหมือนจะมีมากขึ้น ซึ่งก็เปนการยากที่จะบอกวา นั่นเปนเหตุ หรือเปนผลของทัศนคติ

ของสถาบันทางการแพทยที่เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป ดังที่ปรากฏวา มหาวิทยาลัยแพทยช้ันนําตางๆ ตางก็

แขงขันกันทําวิจัยและเปดหลักสูตรการเรียนการสอนเรื่องจิตวิญญาณกับการแพทย  นอกจากนี้ สถาบัน

ดานการรับรองคุณภาพระบบบริการอยางเชน  The Joint Commission on Accreditation for 
Health Care Organizations (JCAHO) แ ล ะ  The Commission on Accreditation of 
Rehabilitation Facilities (CARF) ตางก็มีขอผูกพันที่จะใหสถานบริการทางการแพทยทําการ
ประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณและจัดระบบบริการที่เอ้ือตอความตองการทางจิตวิญญาณของผูปวย

40
  

 
การประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ   



spiritualframe 

 30

การประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณควรเปนอยางไร ตัวชี้วัดของสุขภาวะทางจิตวิญญาณมีได

หรือไม ในเงื่อนไขใด หากมีได ตัวชี้วัดนั้น ๆ มีความจําเพาะ ความไว ความเที่ยง และความนาเช่ือถือ

ไดในระดับใด การตอบคําถามเหลานี้จําเปนตองเขาใจทั้งธรรมชาติของการประเมินและธรรมชาติของ

จิตวิญญาณ การประเมินเชิงจิตวิญญาณนั้นเปนเรื่องที่เก่ียวของกับนามธรรม เร่ืองทางจิตวิญญาณยัง

เปนเรื่องราวทางอัตวิสัยอยางย่ิง กลาวคือเปนสิ่งที่รูไดเฉพาะตัวเทานั้น ดังนั้น การประเมินอยางเปน

ภาวะวิสัยตามวิธีวิทยาแบบเดิม ๆ ที่ไดรับการพัฒนามาจากฐานความรูวิทยาศาสตรกายภาพจึงเปนไป

ไดอยางจํากัด ลักษณะสําคัญของประสบการณเชิงจิตวิญญาณ ซึ่งไมสามารถประเมินไดดวยวิธีวิทยา

แบบวิทยาศาสตรไดนั้น มีอยู 5 ประการคือ 
• ประสบการณเชิงจิตวิญญาณเปนเรื่องของปจเจกบุคคลที่จะไปปฏิบัติและรับรูดานใน

ของชีวิตดวยตนเอง ซึ่งบางครั้งอาจสามารถสื่อสารระหวางผูที่มีประสบการณเชิงจิต

วิญญาณดวยกันได 
• บุคคลไมสามารถใชการคิดแบบตรึกตรองเชิงเหตุผลในการเขาใจประสบการณ เพราะ

การไดมาซึ่งความรูจากประสบการณนั้นมีหลายระดับ 
• ภาษาพูดและภาษาเขียนไมสามารถสื่อถึงประสบการณไดโดยตรง จึงจําเปนตองใชการ

เปรียบเทียบในการอธิบาย 
• การเกิดขึ้นของประสบการณไมเปนแบบเสนตรงแบบที่คาดหมายผลลัพธได 
• ความเปนจริงทางจิตวิญญาณมีทั้งการชวงชิงและการคัดคานระหวางศาสดาและปราชญ

ในหลายสาขา ดังนั้น อาจตองอาศัยเกณฑบางประการในการประเมินคุณคาทางศาสนา 

อยางเชน การใหสภาวะการมีปญญาเขาใจสิ่งตาง ๆ ซึ่งเปรียบเสมือนเปนแสงสองนํา

ชีวิต การมีเหตุผลในเชิงปรัชญา หรือการสงเสริมมิติทางคุณธรรมและจริยธรรมใน

สังคม เปนตน 
ดังนั้น จึงมีประเด็นสําคัญในปรัชญาวิทยาศาสตรกายภาพที่นักวิจัยเชิงจิตวิญญาณ ควรจะ

หลีกเล่ียง คือ 
• วิธีคิดตรึกตรองดวยเหตุและผลตามแนวเสนตรง 
• การพิสูจนความเปนจริงดวยการวัดคาเชิงประจักษ 
• ความเชื่อที่วาทุกอยางเปนไปตามกฎธรรมชาติซึ่งตายตัว และมนุษยสามารถเขาใจ 

ตลอดจนอธิบายกฎนั้นไดโดยสิ้นเชิง 
• การนําเอาความรูยอย ๆ มาอธิบายปรากฏการณที่เปนองครวมของเหตุปจจัย 

อยางไรก็ตาม เนื่องจากการทํางานวิจัยเชิงจิตวิญญาณจะตองเขาไปเกี่ยวของกับความเชื่อและ

คําสอนทางศาสนาอยูเสมอ ดังนั้น กอนที่นักวิจัยจะเริ่มดําเนินการใด ๆ จึงพึงระลึกไววา ถึงแมทุก

ศาสนาจะมีแนวคิดที่เปนเอกลักษณเฉพาะ แตก็ยังมีคุณลักษณะหลายประการที่คลายคลึงกัน ดังที่ วิล

เล่ียม เจมส (Williams James) ไดเสนอหลักเกณฑที่เปนลักษณะรวมกันของประสบการณทางจิต
วิญญาณของศาสนาตาง ๆ ไววามีฐานคติรวมกันคือ 

1. โลกที่เราเห็นนั้นเปนสวนหนึ่งของโลกในมิติทางจิตวิญญาณอันเปนสิ่งที่ใหความหมายแก
โลกที่เรามีชีวิตอยูนี้ (that the visible world is part of a more spiritual universe from which it 
draws its chief significance); 
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2. การเปนหนึ่งเดียวหรือการดํารงอยูอยางสมดุลกลมกลืนกับโลกสูงสุดเปนเปาหมายของชีวิตที่
แทจริง (that union or harmonious relation with that higher universe is our true end); 

3. การภาวนาหรือการประสานของชีวิตดานในใหเปนหนึ่งเดียวกับจิตวิญญาณ ซึ่งอาจเปนพระ

เจาหรือกฎแหงความจริงสูงสุด นั้นเปนภารกิจที่พึงบรรลุอยางแทจริง และศักยภาพหรือพลังแหงจิต

วิญญาณที่เกิดขึ้นจะกอใหเกิดผลทั้งทางจิตใจและทางวัตถุในโลกแหงปรากฏการณ (that prayers or 
inner communion with the spirit thereof—be that spirit ‘‘God’’ or ‘‘Law’’—is a process 
wherein work is really done, and spiritual energy flows in and produces effects, 
psychological or material, within the phenomenon world); 

4. การเขาถึงความจริงช้ันสูงนี้เปนปติสุขที่เติมเต็มใหแกชีวิต เปนเสมือนของขวัญที่ทําใหชีวิตมี

ความศักดิ์สิทธิ์ ชวยใหเราตื่นและเห็นคุณคาที่แทจริงของชีวิต และทําใหเรามีความองอาจบนหนทาง

ของชีวิต (a new zest which adds itself like a gift to life, and takes the form either of lyrical 
enchantment or of appeal to earnestness and heroism); 

5. เปนหลักประกันที่ใหความอุนใจ สันติสุข และความรัก ความเมตตาอันออนโยนตอเพ่ือน

ม นุ ษ ย  (an assurance of safety and a temper of peace, and, in relation to others, a 

preponderance of loving affections)41 
ประเด็นรวมที่เดนชัดที่สุดก็คือการมีเปาหมายหรือความหมายตอการดํารงอยูของสรรพสิ่ง เพ่ือ

มุงไปสูการรวมเขาเปนหนึ่ง หรือการใชชีวิตอยางสอดคลองประสานกันกับกฎเกณฑบางอยางที่มีอํานาจ

เหนือกวา นอกจากนั้น ทุกศาสนายังมีจุดมุงหมายทั้งดานสูงและดานกวาง ซึ่งดานสูงคือการสรางความป

ติสุขสวนบุคคล ผานการเห็นความงดงามของชีวิต การมีจริยธรรมอยางสูง และความเขมแข็งที่จะเผชิญ

ปญหาไดอยางไมยอทอ ตลอดจนใหความรูสึกถึงความมั่นคง ความเปนอิสระ สวนดานกวางก็ไดแก

เร่ืองของสันติภาพ และความเมตตากรุณาตอผูอ่ืน 
จากที่ไดทบทวนมานี้ เราอาจสามารถตั้งขอสังเกตเพื่อการสรางแนวทางการประเมินไดเปนขอๆ 

ดังนี ้
• จิตวิญญาณไมจําเปนที่จะตองเปนเรื่องทางศาสนา และไมจําเปนที่จะเปนเรื่องของภพ

อ่ืน ชาติอ่ืน แตศาสนาเปรียบเสมือนเสนทางการเขาถึงที่สําคัญซึ่งสามารถนําไปสูเปา

หมายทางจิตวิญญาณไดในภพชาติปจจุบัน 
• สุขภาวะทางจิตวิญญาณปรากฏอยูในบริบททางวัฒนธรรม และมีความเชื่อมโยงกับ

วัฒนธรรมอยางแยกไมออก ดังนั้นการประเมินผลตาง ๆ จะตองประเมินในบริบทนั้น 
• การบรรลุความสมบูรณทางจิตวิญญาณ ไมเปนเหตุและผลแบบตรงไปตรงมา ส่ิงที่ไม

คาดฝนอาจเกิดขึ้นไดเสมอ และปรากฏการณที่เกิดขึ้นสามารถตีความหมายไดหลาย

หลาก 
• ถึงแมปรากฏการณทางจิตวิญญาณเปนเรื่องปจเจกภาพ แตปรากฏการณก็เปนสิ่งที่

สามารถเขาถึงไดรวมกันในชุมชนของผูปฏิบัติ ดังนั้น ในการสรรหาชุมชนเพื่อการ

ประเมินประสบการณทางจิตวิญญาณจึงตองมุงความสนใจไปยังชุมชนที่มีการปฏิบัติ

เปนเบื้องตน 
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อยางไรก็ตาม เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณไมไดเกิดขึ้นตามหลักเหตุและผลที่

แนนอน ดังนั้น การประเมินดังกลาวจึงไมสามารถกระทําไดโดยตรง ทั้งการประเมินทางออมนั้นยังตอง

สัมพันธกับจารีตความรูหรือวัฒนธรรมความเชื่อที่กํากับแนวทางการปฏิบัติและความหมายของจิต

วิญญาณที่มีความหมายเฉพาะตามวัฒนธรรมความเชื่อทองถ่ินอีกดวย  กระบวนการวิจัยและการ

ประเมินเชิงจิตวิญญาณอาจดําเนินไดตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
• ทําความเขาใจหลักคําสอนและหลักปรัชญาการปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตของบุคคลและชุม

ชนที่ศึกษา ทั้งในแงภววิทยา จักรวาลวิทยา และญาณวิทยา 
• คนหาทฤษฎีหรือหลักการสําคัญของการเติบโตทางจิตวิญญาณ ซึ่งปรากฏอยูใน

ประเพณีปฏิบัติหรือแบบแผนที่ใชปฏิบัติ เชน หลักการใหทาน หลักศรัทธา หรือหลัก

การถือสัจจะ เพ่ือเปนแนวทางการประเมิน 
• ตรวจสอบความสัมพันธระหวางชุมชนกับหลักปฏิบัติ โดยอาจชี้วาชุมชนอยูในสถานะ

ใดของแบบแผนที่ใชปฏิบัติ รวมทั้งสืบคนวาผูคนในชุมชนมีความเขาใจและนําหลัก

ปฏิบัติไปใชสรางความเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณไดอยางไร  
• ทําความเขาใจปญหาดานจิตวิญญาณของชุมชนวาเปนที่รับรูและเขาใจในแงมุมใด 

ลักษณะใดบาง เพ่ือนําไปสูการนิยามปญหาและประเมินความสอดคลองของแนวทาง

การสงเสริม 
• หากเปนการประเมินโครงการ ก็อาจพิจารณาวาลักษณะของโครงการเพื่อการสราง

เสริมคุณภาพทางจิตวิญญาณในชุมชนนั้นสอดคลองกับประเด็นหลักการและแนว

ปฏิบัติตาง ๆ ที่ไดศึกษามาแลวทั้งหมดขางตนหรือไม 
 

การขับเคลื่อนสังคม: ขอเสนอเพื่อการเปลี่ยนกระบวนทัศน 
หากเราถือวา การเรียนรูและสรางเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนกระบวนการปรับเปลี่ยน

ทัศนะตอโลกและชีวิต เปนกระบวนการทางปญญาที่ตองใชการเรียนรูที่เช่ือมโยงกับการปฏิบัติ การ

ประเมินการขับเคลื่อนสุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนการปฏิบัติการทางสังคมที่ตองมีกลวิธีในการเคลื่อน

ไหว การประเมินการขับเคลื่อนสุขภาวะทางจิตวิญญาณจึงอาจพิจารณาสัมพันธกับยุทธศาสตรการทํางาน 

ซึ่งในการขับเคลื่อนเพื่อการปรับกระบวนทัศนทางสังคมจําเปนตองดําเนินการอยางเปนระบบเชื่อมโยง

กันอยางนอย 7 องคประกอบ คือ 
1) ประมวลองคความรูและพัฒนาใหเปนแนวคิดที่ชัดเจนและใชขับเคลื่อนการเรียนรูได  

แนวคิดสําคัญที่เรียนรูไดหรือ Learnable Key Concept นี้จะทําใหการคิดคนสราง

กระบวนการเรียนรูและการพัฒนาเปนไปได  
2) ทบทวนและสะสมกรณีตัวอยางตาง ๆ ที่เปนรูปธรรมของแนวคิด    การทบทวนและสะสม

กรณีตัวอยางที่เปนรูปธรรมทั้งที่เปนประสบการณ ประวัติศาสตร หรือนวัตกรรมใหม ๆ 

ทั้งในระดับสากลและในระดับทองถ่ินจะทําใหเห็นรูปธรรมที่จะเชื่อมแนวคิดไปสูการ

ปฏิบัติ การสะสมกรณีตัวอยางที่เปนรูปธรรมจะชวยใหการประยุกตตัวอยางเพื่อปรับใชใน

บริบทใหมได 
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3) นําเอาแนวคิดทางสังคมไปสูปฏิบัติการ การนําแนวคิดใหมไปทดลองปฏิบัติจริงเปน

กระบวนการสําคัญที่จะตรวจสอบฐานวิธีคิดใหมวาสามารถใชการไดหรือไม อยางไร และ

ยังเปนขั้นตอนสําคัญในของการสรางแมแบบความคิด (exemplar) ที่เปนตัวอยาง

รูปธรรมของวิธีคิดที่สามารถประยุกต ผลิตซ้ํา และขยายผลไปในปริมณฑลของปญหาอ่ืน 

ๆ ได เชน แนวคิดเรื่องการตายอยางสันติ อาจสามารถนําไปสูการวิจัยเชิงปฏิบัติการไดทั้ง

ในระบบบริการสุขภาพ ในระบบชุมชน หรือในระบบการเรียนการสอน เปนตน ซึ่งใน

กระบวนการนี้จะตองเนนใหมีวิธีวิทยา (methodology) ที่ถูกตองแมนยํา เช่ือถือได 
4) ขยายความคิดผานสถาบันการศึกษา เปนการนําแนวคิดใหม ๆ เขาไปสูระบบการเรียนการ

สอนในสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลากรใหมีความรู ความเขาใจ และมีความละเอียด

ออนตอมิติสังคมและความเปนมนุษย โดยเนนหนักที่โรงเรียนแพทย พยาบาล และ

สถาบันที่ผลิตบุคลากรระดับชุมชนที่พรอมที่จะปฏิรูปการเรียนรู  
5) การเคลื่อนแนวความคิดผานสื่อ เปนขั้นตอนเชิงรุกที่ตองการปรับเปลี่ยนและขยายผลโดย

การขับเคลื่อนสังคมผานการเรียนรูดวยกลไกการสื่อสาร จะตองมีการผลิตสื่อเพ่ือการนํา

เสนอทั้งวิธีคิดและการปฏิบัติการ ทั้งในสวนที่เปนหนังสือ ตําราเรียนที่วางรากฐานทางวิชา

การใหมั่นคง เอกสารวิชาการเพื่อขับเคลื่อนความคิด รวมทั้งส่ืออ่ืน ๆ ทั้งสําหรับแวดวง

วิชาการและสาธารณชน  
6) สรางสถานะความเปนสถาบันผานเครือขายทางความคิด ในระยะยาว การขยายผลวิธีคิดที่

ชัดไปสูการปฏิบัติและการขับเคลื่อนทางความคิดใหสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดในวง

กวางจะตองมีการลงทุนเพื่อสรางความเปนสถาบันที่มีมาตรฐานทางวิชาการและมีเครือ

ขายทางความคิดที่กวางขวางเชื่อมโยงทั้งกับสถาบันในตางประเทศ และสถาบันวิชาการ

สวนภูมิภาค / ทองถ่ิน 
7) สรางและพัฒนานักวิจัยและปฏิบัติการรุนใหม กระบวนการปฏิบัติการเปนประสบการณที่

สามารถใชบมเพาะนักวิจัยและนักปฏิบัติ สนับสนุนใหเกิดนักคิดคนรุนใหม รวมทั้งสราง
ชุมชนนักวิชาการที่เขมแข็ง 

การประเมินภาพรวมการขับเคลื่อนสุขภาวะทางจิตวิญญาณอาจดําเนินการประเมินในแตละกล

ยุทธเพื่อประเมินสถานะของภาพรวมได 
 
ขอคิดทิ้งทาย 

อยางไรก็ตาม เรายังจําเปนตองระวังอคติพ้ืนฐานที่มักมากับวิธีคิดการสรางกรอบแนวคิด การ

นิยามและการประเมิน นั่นคือวิธีคิดที่วาผูศึกษากับวัตถุที่ศึกษาสามารถแยกขาดจากกันเพื่อการศึกษา

ประเมินอยางเปนภาวะวิสัยได แตการศึกษาประเมินที่จะเอื้อใหเกิดการเรียนรูนั้นจะตองเกิดขึ้นบนพื้น

ฐานของความสัมพันธที่ถูกตอง นักวิจัยผูประเมินจึงตองถือวาการทําวิจัยและการประเมินในเชิงจิต

วิญญาณเปนการดําเนินการแบบกัลยาณมิตร กลาวคือนักวิจัยไมไดเขาไปในพ้ืนที่วิจัยเพื่อการตัดสินสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่ง แตเปนการศึกษาประเมินทั้งเพ่ือการเติบโตทางจิตวิญญาณของตนเองและเพื่อเอ้ือใหผูที่เรา

เขาไปเกี่ยวของดวยไดเรียนรูจากการประเมินในฐานะที่ในทางพุทธเรียกวา กัลยาณมิตรและปรโตโฆษะ 
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แนวทางการวิจัยดังกลาวไดรับความสนใจมากขึ้นและมีการพัฒนาเปนระเบียบวิธีการวิจัยที่มักเนนการ

ศึกษาในเชิงคุณภาพ เชน ในสาขา Transpersonal psychology42  
Jennifer Clements และคณะ43

ไดเสนอแนวคิดที่นาสนใจไวในหัวขอบทความชื่อ If Research 
Were Sacred เก่ียวกับวิธีวิทยาของการวิจัยแบบองคอินทรีย (Organic Research) ไวอยางนารับฟงวา  

Organic inquiry is a qualitative methodology which acknowledges that every 
research study has an inherent and expanding nature which may be realized through 
subjective and intuitive methods. Rather than aiming at generalized and replicable 
results, organic inquiry seeks to present data and analysis in such a way that the 
individual reader may interact with it and be personally transformed. 
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A 
ATTENTION: Pay attention. Stay awake and totally alert. See with receptive eyes and discover a world of 
ceaseless wonders.  
B 
BEAUTY: Walk the path of beauty. Relish and encourage its inward and outward expressions. Acknowledge 
the radiance of the creation. 
BEING PRESENT: Live in the present moment. Don't obsess about the past or worry about the future. All 
you need is right here now.  
C 
COMPASSION: Open your heart, mind, and soul to the pain and suffering in the world. Reach out to others 
and discover the rewards and obligations of deep feeling. 
CONNECTIONS: Cultivate the art of making connections. See how your life is intimately related to all life 
on the planet. 
D 
DEVOTION: Express your feelings of praise and adoration through devotional practices. Pray with words 
and pray through your actions. 
E 
ENTHUSIASM: Celebrate life with this intoxicating passion. It adds zest to everything and helps build 
community. Hold nothing back. 
F 
FAITH: Recognize and accept that there is another dimension to life than what is obvious to us. Live with 
obstacles, doubt, and paradox, knowing that God is always present in the world. 
FORGIVENESS: In both your private and public lives, discover the sweet release that comes from forgiving 
others. Feel the healing balm of being forgiven and of forgiving yourself. 
G 
GRACE: Accept grace and your world will be larger, deeper, richer, and fuller. Look for its intimations 
everywhere. Let this seed of the Giver of Life bloom in your words and deeds. 
GRATITUDE: Spell out your days with a grammar of gratitude. Be thankful for all the blessings in your life. 
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H 
HOPE: Let this positive and potent emotion fuel your dreams and support your service of others. Through 
your attitudes and actions, encourage others never to lose hope. 
HOSPITALITY: Practice hospitality in a world where too often strangers are feared, enemies are hated, and 
the "other" is shunned. Welcome guests and alien ideas with graciousness. 
I 
IMAGINATION: Give imagination free rein in your life. Explore its images and ponder its meaning-making 
moments, and it will always present you with something new to be seen, felt, or made known. 
J 
JOY: Rejoice and be exceedingly glad. Find t his divine energy in your daily life and share it with others. 
JUSTICE: Seek liberty and justice for all. Work for a free and fair world where oppression and inequality no 
longer exist. 
K 
KINDNESS: Let Spirit flow through you in little acts of kindness, brief words of encouragement, and 
manifold expressions of courtesy. These deeds will add to the planet's fund of good will. 
L 
LISTENING: Cultivate the art of deep listening in which you lean toward the world in love. All things in the 
universe want to be heard, as do the many voices inside us. 
LOVE: Fall in love over and over again every day. Love your family, your neighbors, your enemies, and 
yourself. And don't stop with humans. Love animals, plants, stones, even the galaxies. 
M 
MEANING: Constantly try to discover the significance of your experiences. Seek further understandings 
from sacred texts and spiritual teachers.  
N 
NURTURING: Take good care of the best that is within you. Self-exploration and personal growth continue 
throughout our lifetimes and equip us to tend to the needs of others. 
O 
OPENNESS: Hold an open house in your heart for all people and all things. Practice empathy with others 
and receptiveness toward the universe. 
P 
PEACE: Protect the earth's future by promoting peace every day. Your small steps will link you with others 
who are combating violence in the world. 
PLAY: Be playful. Express your creative spirit in spontaneity. Hurrah the pleasures of being, and let loose 
your laughter. 
Q 
QUESTING: Savor questions and thrill to the quest. See your life as a journey that quickens your faith and 
deepens your soul. 
R 
REVERENCE: Practice reverence for life. The sacred is in, with, and under all the things of the world. 
Respond with appropriate respect and awe. 
S 
SHADOW: Give up trying to hide, deny, or escape from your imperfections. Listen to what your demons 
have to say to you. 
SILENCE: Slow down. Be calm. Find a place where you can regularly practice silence. There you will find 
the resources to revitalize your body, mind, and soul. 
T 
TEACHERS: Be willing to learn from the spiritual teachers all around you, however unlikely or unlike you 
they may be. Always be a sensitive student. 
TRANSFORMATION: Welcome the positive changes that are taking place in your life. Open up the 
windows and let in some fresh air. Wholeness and healing are waiting in the wings. 
U 
UNITY: In this age of global spirituality, respect differences but affirm commonalities. Work together with 
those who are trying to make the world a better place. 
V 
VISION: Practice the art of seeing the invisible. Use the wisdom of your personal visions to renew yourself 
and your community. 
W 
WONDER: Cultivate a vibrant curiosity and welcome the reports of your senses. The world is alive and 
moving toward you with rare epiphanies and wonderful surprises. Remember you are standing on holy 
ground. 
X 
X - THE MYSTERY: Accept the unknown as part of life. Don't try to unravel the profound mysteries of 
God, human nature, and the natural world. Love the ineffable. 
Y 
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YEARNING: Follow your heart's boundless desire. It takes you out of yourself and fosters an appreciation 
for the multidimensional pleasures of life. 
YOU: Accept that you are a child of God. Sing your own song with gusto. Fulfill your mission as a copartner 
with the Holy One in the unfolding drama of the universe. 
Z 
ZEAL: Be passionately aroused by life. Cherish every moment, honor your commitments, and treasure your 
kinship with all. 
 
38 Elkins, D. N., L. L. Hughes, et al. (1988). “Toward a humanistics-phenomenological spirituality: 
Definition, description, adn measurement.” Journal of Humanistic Psychology 28(4): 5-17 
39 Galek, K., et al. (2005). “Assessing a Patient's Spiritual Needs.” Holistic Nurse Practitioner 19(2): 62-

69. 
40 (ดู JCAHO, BHC Accreditation News 2003; CARF International Standard Manual 2004, อางใน Galek, K., 
et al. (2005). “Assessing a Patient's Spiritual Needs.” Holistic Nurse Practitioner 19(2): 62-69.) Gelek et al, 
ยังไดกลาวอางถึงความเห็นของ Handzo and Koenig ท่ีกลาวไววา 

there is little disagreement any more in the healthcare community about whether spiritual care 
should be part of the treatment process. In many forums, the question has shifted to how spiritual 
care is to be provided and, more specifically, who should provide it. 

41 James, W. (1961). The varieties of religious experience. New York, Collier Books 
42 Sutich, A. (1969). “Transpersonal Psychology: An Emerging Force.” Journal of Humanistic Psychology 
8(1): 77-78; Thomas, L. E. and P. E. Cooper (1980). “Incidence and psychological correlates of intense 
spiritual experiences.” Journal of Transpersonal Psychology 12(1): 75-85; Wilber, K. (1980). The Atman 
Project : A Transpersonal View of Human Development  Wheaton, Ill., a Quest Book, The Theosophical 
Publishing House; Wilber, K. (1983). Up From Eden: A Transpersonal View of Human Evolution. London, 
Henley, Melbourne, Routledge and Kegan Paul; Tart, C. T. and A. J. Deikman (1991). “Mindfulness, 
spiritual seeking and psychotherapy.” Journal of Transpersonal Psychology 23(1): 29-52; Cowley, A. S. 
(1993). “Transpersonal social work: a theory for the 1990s.” Social  work 38(5): 527-534; Boorstein, S., Ed. 
(1996). Transpersonal psychotherapy (2nd ed.). Albany, NY, State University of New York Press; Cortright, 
B. (1997). Psychotherapy and spirit: Theory and practice in transpersonal psychotherapy. Albany, NY, State 
University of New York Press; Braud, W. and R. Anderson (1998). Transpersonal Research Methods for 
Social Sciences: Honoring Human Experience. Thousand Oaks, C.A., Sage Publications. 
43 Jennifer Clements, Dorothy Ettling, Dianne Jenett, & Lisa Shields. From Organic Research: Towards a 
New. Methodology (Focus, Summer, 1996. 4[2], 5) 
 


