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รายงานฉบับราง ยังไมสมบูรณ โปรดอยาใชอางอิง 

กรอบการทําความเขาใจเรื่องจิตวิญญาณ: 
แนวคิดและปรัชญาเพื่อการสงเสริมและพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

โกมาตร จึงเสถียรทรัพย 
สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ (สวสส.) 

 

ความนํา 

ในราวหนึ่งทศวรรษเศษที่ผานมา ความตื่นตัวตอเร่ืองจิตวิญญาณของชีวิตไดกลายเปนปรากฏ

การณสากลที่พบเห็นไดในสังคมตางๆ ทั่วโลก การแพรหลายของหนังสือและการเกิดขึ้นของเว็บไซตทั้ง

ในแนววิทยาศาสตรใหม (New Science) แนวอนุรักษและแนวฟนฟูวัฒนธรรม (neo-traditional) ไม
วาจะเปนโยคะ ช่ีกง การแพทยทางเลือก สุขภาพองครวม และสมาธิภาวนารูปแบบตางๆ หรือการเกิด

ข้ึนของแผนงานวิจัยและสถาบันวิชาการที่มุงศึกษาคนควาเร่ืองเกี่ยวกับจิตวิญญาณและภูมิปญญาทางศา

สนธรรม เชน Mind & Life Institute, Naropa University Institute of Noetic Science1 รวมทั้ง
การเกิดข้ึนของวิทยาการสาขาใหมๆ เชน Transpersonal psychology2 Neurotheology3, Deep 
ecology4 หรือแมแตในแวดวงศิลปะและวรรณกรรม การเกิดขึ้นและเปนที่นิยมอยางแพรหลายของนว

นิยาย
5
 ภาพยนตร

6
 หรือรายการโทรทัศน

7
ที่นําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ลวนสะทอนถึงความ

พยายามเขาถึงอีกดานหนึ่งของชีวิตที่โลกทัศนแบบวัตถุนิยมไดละเลยมากวา 1 ศตวรรษ 
ในสังคมไทยนั้น การตื่นตัวในเรื่องจิตวิญญาณไดกอตัวกันมาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะใน

กระบวนการราง พ.ร.บ. สุขภาพแหงชาติ ซึ่งขยายกรอบการพิจารณาสุขภาพใหครอบคลุมไปถึงมิติทาง
จิตวิญญาณหรือมิติทางปญญา ซึ่งไดกอใหเกิดวิวาทะทางความคิดในเร่ืองนี้อยางไมเคยมีมากอน

8
 
9
 

นอกจากนั้นสํานักงานกองทุนสรางเสริมสุขภาพยังไดริเร่ิมใหการสนับสนุนการพัฒนาสุขภาวะทางจิต

วิญญาณ โดยไดมีการดําเนินการโครงการตางๆ มาแลวระยะหนึ่ง อยางไรก็ตาม การทํางานสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณยังประสบกับปญหาอันเกิดจากการขาดความชัดเจนในแงของความหมาย

และกรอบวิธีคิดสําหรับกําหนดแนวทางการทํางานและการประเมินผลใหเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปได  ซึ่ง

อาจถือไดวาเปนเรื่องปกติสําหรับการริเร่ิมบุกเบิกงานใหม ๆ  แตการดําเนินการใหเกิดกรอบแนวคิดที่

ชัดเจนขึ้นไดก็จะชวยใหระบบการสนับสนุนและการติดตามประเมินแผนงานโครงการตาง ๆ เปนไปได

อยางมีหลักเกณฑและเปนแบบแผนมากขึ้น 
รายงานโครงการทบทวนองคความรูนี้มุงเปาหมายที่การวิเคราะหทบทวนแนวคิดและปรัชญา

เพ่ือการสรางกรอบการทําความเขาใจเรื่องจิตวิญญาณในสวนที่เปนวิธีคิดในการจัดการแผนงานและการ

ประเมินผลในดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนสําคัญ  จึงไมไดเปนการทบทวนองคความรูเก่ียวกับจิต

วิญญาณโดยรวม
10

  แตจะเนนการทบทวนประเด็นสําคัญในเชิงวิธีคิดใน  ประเด็นดังนี้ 
- การใหความหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ การใหความหมายสุขภาวะทางจิตวิญญาณมี

ความจําเปนและเปนไปไดหรือไม ในเง่ือนไขหรือบริบทใด หากมีความจําเปน การนิยาม 

การอธิบายหรือการใหความหมายลักษณะใดบางที่เปนไปได และเปนประโยชนกับการ

ทํางานดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
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- ปจจัยกําหนดของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ เราสามารถระบุปจจัยกําหนดสุขภาวะทางจิต

วิญญาณไดหรือไม หากระบุได มีอะไรบาง และหากไมสามารถระบุได การทํางานเพื่อสราง

เสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะทําไดอยางไร 
- องคประกอบของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ องคประกอบของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

สามารถแจกแจงไดอยางไรบาง การจําแนกแจกแจงองคประกอบแบบตาง ๆ มีประโยชน

อยางไร 
- ความสัมพันธและผลของสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่มีตอสุขภาพโดยรวมของมนุษย ความ

สัมพันธระหวางสุขภาวะทางจิตวิญญาณกับสุขภาวะมิติอ่ืน ๆ เชน สุขภาวะทางกาย ทางใจ 

และทางสังคมเปนอยางไร มีหลักฐานที่แสดงถึงมิติสุขภาวะเหลานี้วาสงผลตอกันหรือไม 

อยางไร 
- การประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  การประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณควรเปนอยางไร 

ตัวชี้วัดของสุขภาวะทางจิตวิญญาณมีไดหรือไม ในเง่ือนไขใด หากมีได ตัวชี้วัดนั้น ๆ มี

ความจําเพาะ ความไว ความเที่ยง และความนาเช่ือถือไดในระดับใด 
ประเด็นสําคัญที่จะตองทบทวนคือ นิยามและแนวคิดเรื่องปจจัยกําหนดมีขอจํากัดอยางไรหรือ

ไมในการใชมองการขับเคลื่อนแผนสุขภาพทางจิตวิญญาณ เพราะนิยามที่กําหนดขึ้นอยางตายตัวและ

กรอบการวิเคราะหปจจัยองคประกอบที่เปนความสัมพันธเชิงสาเหตุและผลลัพธ (Cause and effect) 
ในเชิงเสน (linear) ตามกระบวนทัศนแบบนิวตันนั้น ไดรับการทาทายจากความรูทางวิทยาศาสตรควอน

ตัมฟสิกสอยางถอนรากถอนโคน คําถามจึงมีอยูวาเราจะมีวิธีมองแผนงานการขับเคลื่อนสุขภาวะทางจิต

วิญญาณอยางไร เพ่ือที่จะไดเห็นนิยามปฏิบัติการ (operational definition) องคประกอบปจจัยที่ชวย
ใหการทํางานมีโอกาสประสบความสําเร็จได รวมทั้งตัวชี้วัดที่มักเปนปญหาในการบริหารแผนงานดาน

สังคมและจิตวิญญาณ  
แนวคิดเรื่องตัวชี้วัดก็จําเปนตองมีการทบทวนใหเกิดความชัดเจนวา ในเง่ือนไขอยางไรบางที่

เราสามารถกําหนดตัวชี้วัดขึ้นได ในเชิงทฤษฎีของการประเมินผลนั้น ตัวชี้วัดเปนเพียง Parameter หรือ 

Proxies สําหรับการอนุมานไปสูส่ิงที่เราตองการทราบซึ่งเราไมสามารถวัดไดโดยตรงตามวิธีการแบบนิร
นัย (Deductive) นั่นยอมหมายความวาตัวชี้วัดตาง ๆ ลวนจะตองมีทฤษฎีมาเปนตัวชี้นํากํากับเปน

เบื้องตนกอนทั้งส้ิน การประมวล วิเคราะห และสังเคราะหองคความรูที่เก่ียวของใหสามารถตอบคําถาม

ตาง ๆ เชนเรื่องคํานิยาม ปจจัยกําหนด หรือตัวชี้วัดนี้จะทําใหแนวทางการทํางานสรางเสริมสุขภาวะทาง

จิตวิญญาณมีความชัดเจน จึงนับไดวาเปนภารกิจแรก ๆ ของการจัดการความรูที่ตองดําเนินการเพื่อ

เปนรากฐานในการขับเคลื่อนงานในดานนี้ตอไปในอนาคต 
บทความนี้จะเริ่มนําเสนอโดยทบทวนขอจํากัดของความพยายามในการสรางกรอบแนวคิดที่ชัด

เจนดานจิตวิญญาณ จากนั้นจะเปนการถกในประเด็นที่สําคัญครอบคลุมทั้งหาหัวขอเปนลําดับไป 
 
ขอจํากัดการสรางกรอบแนวคิดจิตวิญญาณ 

จิตวิญญาณกับความทาทายของยุคสมัย 
แนวคิดที่เกิดขึ้นและคลี่คลายในสังคมลวนสืบเนื่องมาจากเหตุปจจัยทางสังคม กระแสความตื่น

ตัวตอมิติทางจิตวิญญาณนั้นนอกจากจะเปนผลของบริบททางประวัติศาสตรในแตละยุคสมัยแลว ยัง
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เปนผลของการตอสู ตอรอง รวมทั้งการตอบโตกันระหวางแนวคิดที่แตกตางหลากหลาย ความตื่นตัวตอ

มิติจิตวิญญาณที่เกิดขึ้นในแนวปรัชญาแบบโรแมนติคิซึ่ม (Romanticism) ในเยอรมันเปนตัวอยางที่ชัด
เจนของการตอตานการลดทอนคุณคาความเปนมนุษยของการเปลี่ยนแปลงไปสูความเปนสมัยใหมใน

ยุคแหงเหตุผลและวัตถุนิยมกลไก การเขาใจแนวความคิดเรื่องจิตวิญญาณในแตละยุคจึงจําเปนตองเขา

ใจบริบททางสังคมและความตึงแยงทางความคิดที่ดํารงอยูในแตละยุคสมัย  
ในสถานการณปจจุบันอาจกลาวไดวา ความตื่นตัวในมิติทางจิตวิญญาณนั้น สวนหนึ่งเปน

กระแสตอบโตกับวิทยาศาสตรวัตถุนิยมกลไกที่ไดพัฒนาไปจนลดทอนความสลับซับซอนของชีวิตลง

เหลือเพียงปรากฏการณชีวเคมีหรือพันธุกรรมจนทําใหเกิดการตั้งคําถามกับกระบวนทัศนวิทยาศาสตร

แบบเดิม 
11

  ในขณะเดียวกัน กระแสความตื่นตัวในเรื่องของความเปนองครวม ตลอดจนกระแสภูมิ

ปญญาทองถ่ินที่เกิดขึ้นในประเทศตาง ๆ ยังเปนสวนหนึ่งของขบวนการหวนกลับไปแสวงหาอัตลักษณ

ของความเปนทองถ่ินเพื่อตอตานกระแสโลกาภิวัฒนและทุนนิยมโลกท่ีมีลักษณะกดทับอัตลักษณของ

ทองถ่ินอยางรุนแรงในปจจุบันอีกดวย 
12

 ความตื่นตัวตอการแสวงหาทางเลือกสุขภาพหรือทางเลือกของ

ชีวิตใหม ๆ ยังไดรับแรงกระตุนอยางสําคัญจากการปฏิวัติเทคโนโลยีการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางย่ิงการ

เกิดข้ึนของอินเตอรเน็ตซึ่งไดเปดโอกาสใหความรูนอกกระแสหลักไดมีโอกาสเผยแพรและมีพ้ืนที่ที่ผูคน

จากสังคมตาง ๆ  
ความทาทายจากวิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหม 
ในขณะเดียวกันวิทยาศาสตรในกระบวนทัศนเดิมก็กําลังตอสูกับขอจํากัดที่ไดคนพบ ไมวาจะ

เปนความพยายามที่จะบูรณาการทฤษฎีทางวิทยาศาสตร 2 สาย อันไดแก ทฤษฎีสัมพันธภาพท่ีไอนส

ไตนไดนําเสนอกับทฤษฎีควอนตัมฟสิกสของนิล บอหรที่ยังไมสามารถหาเอกภาพของทฤษฎีทางวิทยา

ศาสตรที่ครอบคลุมปรากฏการณทั้งในระดับต่ํากวาอะตอม (Quantum Physics) ไปจนกระทั่งถึง
ปรากฏการณในระดับจักรวาล (Astrophysics) ในความพยายามที่จะสรางทฤษฎีที่อธิบายไดอยาง
ครอบจักรวาล (Theory of Everything)13 นี้ ไดทําใหกระบวนทัศนเดิมถูกทาทาย และเปดโอกาสให

ความตื่นตัวในการมองความเปนจริงที่แตกตางออกไปจากกระบวนทัศนแบบวิทยาศาสตรไดกอกําเนิด

ข้ึนมาอยางตอเนื่อง  
ในทามกลางกระแสความตื่นตัวดังกลาวนี้เองท่ีมิติทางจิตวิญญาณของชีวิตไดรับความสนใจมา

อยางตอเนื่อง ในขณะที่ความตื่นตัวในเรื่องจิตวิญญาณเกิดขึ้นอยางแพรหลาย กระแสความสนใจที่จะ

ศึกษาคนควาหรือจะทําความกระจางชัดตอมิติจิตวิญญาณในทางวิชาการก็เกิดขึ้นควบคูไปดวย นอก

เหนือจากหนังสือ เอกสาร และขอมูลเว็บไซตที่สงเสริมการศึกษาคนควาเร่ืองราวในดานจิตวิญญาณใน

ลักษณะตาง ๆ กันแลว กระบวนการศึกษาวิจัย และแผนงาน โครงการที่เก่ียวของกับจิตวิญญาณก็ได

เกิดข้ึนอยางกวางขวาง ในทามกลางความพยายามที่จะสงเสริมหรือทําความเขาใจเรื่องจิตวิญญาณนี่เอง

ที่กอใหเกิดความจําเปนในการพัฒนากรอบแนวความคิดและการนิยามความหมายของจิตวิญญาณเพื่อ

ทําความเขาใจกับมิติที่ลึกลับนี้ใหเปนที่กระจางชัดขึ้น  
 
ปญหาในการนิยามและการใหความหมาย 

ปจจุบันมีความพยายามนําเสนอนิยาม ความหมาย หรือกรอบแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณโดยนักคิด

และนักเขียนตาง ๆ ทั้งในประเทศไทยและในระดับสากลและมีการทบทวนความรูในดานตาง ๆ ที่เก่ียว
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ของกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณอยางตอเนื่อง 
14

 แตหากพิจารณาจากงานศึกษาที่มีอยู ก็จะพบวา 

กระบวนการแสวงหาความหมายจิตวิญญาณที่เปนอยูมีปญหาสําคัญ ๆ อยู 5 ประการดวยกัน คือ 
 

๑) ความพยายามที่จะหาคํานิยามจิตวิญญาณที่เปนอยู มิไดใหความสนใจกับบริบททางประวัติ

ศาสตร  จึงเปนไปโดยขาดความเขาใจวา ความหมายของแนวคิดหนึ่ง ๆ นั้นสัมพันธอยาง

ใกลชิดกับบริบททางประวัติศาสตร เพราะโดยพื้นฐานแลว การนิยามเปนการใหความหมาย

ของสิ่งหนึ่ง ๆ ซึ่งเก่ียวโยงอยางแยกไมออกจากการใหคุณคาที่สังคมมีตอส่ิงนั้น ๆ  และเมื่อ

เปนเรื่องที่เก่ียวของกับการใหคุณคาจึงข้ึนอยูกับเง่ือนไขทางสังคมและยุคสมัย   เราจึงพบ

เห็นไดวา มิติทางจิตวิญญาณนั้นปรากฏอยูในประวัติศาสตร ศาสนาและปรัชญาแนวคิดตาง 

ๆ ในลักษณะที่มีการตีความแตกตางกันไป  นิยามหรือความหมายของคําที่แตกตางกันนี้

สะทอนเงื่อนไขทางสังคมและสัมพันธไปกับบริบททางประวัติศาสตรอยางแยกไมออก นิยาม

ที่ไรกาลเวลาและเปนอิสระจากประวัติศาสตรจึงไมสามารถจะมีได  
 
๒) ความพยายามที่จะนิยามหรือคนหาความหมายของจิตวิญญาณที่เปนอยูละเลยที่จะทําความ

เขาใจถึงธรรมชาติของการนิยาม การนิยามหรือการหาคําจํากัดความนั้นในทางปรัชญาถือ

เปนสวนหนึ่งทางวิชาตรรกศาสตร ซึ่งแนวคิดทางตรรกศาสตรสมัยใหมที่เรารูจักนี้มีรากฐาน

จากปรัชญาตะวันตกตามแบบอยางของอริสโตเติลเปนสําคัญ โดยมีปรัชญาพื้นฐานที่ยึดถือ

วา สรรพสิ่งสามารถจําแนกแยกแยะและจัดแบงเปนหมวดหมูแยกขาดจากกันอยางชัดเจน 

ส่ิงตาง ๆ ลวนมีสาระอันเปนคุณสมบัติเฉพาะที่ทําใหเราจัดระเบียบใหแยกออกจากส่ิงอ่ืนที่

เหลือได  การนิยามซึ่งเปนการจํากัดความหมายใหมีขอบเขตที่ชัดเจนจึงสามารถทําไดใน

ปริมณฑลที่งายแกการจําแนกแยกแยะ การจํากัดความหมายของจิตวิญญาณอาจมีปญหา

เก่ียวกับธรรมชาติของการนิยามในแงที่วา มิติทางจิตวิญญาณนั้น อาจจะถือไดวาเปนมิติที่มี

ความสลับซับซอน ยากตอการที่จะจํากัดความลงเพื่อใหเหลือความหมายที่จํากัดในแงใดแง

หนึ่งได 
๓) ความพยายามที่จะทําความเขาใจกับความหมายของมิติทางจิตวิญญาณนั้นถูกจองจําอยูภาย

ใตวิธีคิดแบบทวิลักษณ ซึ่งหมายความวา ขบวนการถกแถลงใหไดมาซึ่งนิยามความหมาย

ของจิตวิญญาณนั้นมักจะถูกฉุดรั้งดวยขั้วความคิดที่เปนคูตรงขาม ไมวาจะเปนข้ัวความคิด

แบบตะวันออกและตะวันตก (East vs. West) แบบศาสนาและไมใชศาสนา (Religious vs 
secular) หรือวิธีคิดแบบศาสนาหนึ่งที่อยูตรงขามกับศาสนาอื่น ๆ ที่เหลือ ซึ่งในวาทกรรม

แบบทวิลักษณนั้นสวนใหญมักมุงสถาปนาขั้วใดขั้วหนึ่งของทวิภาวะใหอยูเหนือหรือขมทับขัว้

ที่เหลือ ถึงแมวาปรากฏการณดังกลาวนี้จะถือไดวาเปนเรื่องปกติ เพราะการนิยามแทที่จริง

แลวมิไดแยกออกจากความสัมพันธเชิงอํานาจ
15

 แตการติดกับดักคูตรงขามนี้ทําใหเราไม

สามารถเขาใจความซับซอนของมิติทางจิตวิญญาณที่ไปพนจากการแบงข้ัวได   
 
๔) ขาดความเขาใจความสัมพันธของภาษาและความเปนจริง ความพยายามที่จะหาคํานิยามใน

ปจจุบันนั้นถือเอาแนวคิดแบบปฏิฐานนิยมที่ถือวา ภาษานั้นเปนเพียงตัวสื่อไปถึงความจริงที่
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ดํารงอยูอยางเปนอิสระนอกเหนือไปจากความรับรูของมนุษย หมายความวา ส่ิงที่เรียกวาจิต

วิญญาณนั้นมีอยูและดํารงอยูโดยไมเก่ียวของกับจิตรับรูและภาษาของมนุษย  โดยภาษาของ

เราเปนเพียงตัวกลางที่จะสื่อไปถึงความเปนจริงที่ดํารงอยูลวงหนาแลว  ในแงนี้ทําใหเราละ

เลยขอเท็จจริงที่วา ภาษา (หรือคําเรียกชื่อส่ิงหนึ่ง) นั้นมีฐานะสําคัญในการสถาปนาความ

เปนจริง เพราะความเปนจริงในทางสังคมนั้นแทที่จริงเปนสิ่งที่ถูกสถาปนาข้ึนดวยน้ํามือของ

ภาษา    การพยายามหาความหมายดั้งเดิมหรือความหมายที่แทนั้นมักหลงลืมขอเท็จจริงที่

วาการนิยามหรือการใหความหมายใหมจึงเปนประดิษฐกรรมที่สังคมมนุษยใชัสรางความ

เปนจริงใหม ๆ เสมอมา ในขณะเดียวกัน ภาษาก็อาจเปนขอจํากัดในการเขาถึงหรือสะทอน

ความจริงและก็อาจเปนเครื่องเผยแสดงเคารางของความจริงที่ภาษาเองก็มิอาจเปนตัวแทน

ไดอยางสมบูรณ 
 
๕) ความพยายามหาคํานิยามของจิตวิญญาณยังมีปญหาในเรื่องความเปนสากลของความหมาย  

เมื่อคําในจารีตความรูหนึ่งถูกนํามาแลกเปลี่ยนหรือส่ือสารขามวัฒนธรรม  คํานั้น (ซึ่งมี

ความหมายเกี่ยวโยงกับแนวคิดและคําอ่ืน ๆ ที่ดํารงอยูในวัฒนธรรมเดียวกัน) จะถูกนําเขา

มาสูสนามความหมายใหมในอีกภาษาหนึ่งซึ่งมีคําและความคิดอื่น ๆ ดํารงอยูกอนแลว และ

สงผลกระทบตอระบบการใหความหมายของคําอ่ืน ๆ เหลานั้นใหปนปวนและเปลี่ยนยาย

ตําแหนงที่ทางและความสัมพันธเดิมของมัน
16  ความหมายของคําหนึ่ง ๆ ยอมสัมพัทธกับ

คําอ่ืน ๆ ในระบบภาษาและวัฒนธรรม  นิยามจึงเปนสิ่งที่เปนไปไมไดนอกชุมชนภาษา 

(Langauage community) การแสวงหาความหมายสากลจึงเปนไปไดตอเมื่อมีภาษา/วัฒน
ธรรมหนึ่งสถาปนาตนเองอยูเหนือภาษา/วัฒนธรรมอื่น ๆ ที่เหลือเทานั้น 
 

เพ่ือที่จะใหกระบวนการนิยามความหมายและการพัฒนากรอบแนวคิดในการศึกษาช้ินนี้กาวพน

ไปจากขอจํากัดดังกลาวไดบาง ในงานชิ้นนี้จะเริ่มตนดวยการนําเสนอประวัติศาสตรของแนวคิดเรื่องจิต

วิญญาณอยางส้ัน ๆ  เพ่ือช้ีใหเห็นวา แนวคิดเรื่องจิตวิญญาณนั้นเปนผลของการมีปฏิสัมพันธกัน

ระหวางจารีตความรูที่หลากหลายของภูมิปญญาทั้งตะวันตกและตะวันออก และย่ิงในสถานการณ

ปจจุบันที่การสื่อสารเชื่อมโยงทั่วโลกเขาดวยกันแลว จิตวิญญาณจึงเปนแนวคิดที่เราจะทําความเขาใจ

อยางลึกซึ้งไมได หากไมไดพิจารณาจากการเผชิญหนากันของอารยธรรมหลายหลากกระแสที่ไดทาํใหวธิี

คิดเกี่ยวกับจิตวิญญาณในปจจุบันมีลักษณะเฉพาะของตนเอง 
 
ประวัติศาสตรสังเขปของแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณ 

หากเราจะยึดถือเปนเบื้องตนวา ถึงแมคําวา จิตวิญญาณ มีความหมายไดหลายลักษณะแตกตาง

กันตามวัฒนธรรม ศาสนา ภาษาและประวัติศาสตร แตก็อาจกลาวไดวาแนวคิดเกี่ยวกับจิตวิญญาณใน

หลากหลายจารีตความรูในแตละยุคของประวัติศาสตรนั้นมีลักษณะรวมกันบางประการ  เชนเดียวกับคํา

วา ความรัก มิตรภาพ ความงาม ซึ่งยอมมีการนิยามไดแตกตางหลากหลายในตางภาษาและวัฒนธรรม 

แตเราก็ปฏิเสธไมไดวา “ส่ิง”เหลานี้ที่มีปรากฏอยูในทุกวัฒนธรรมของมนุษยนั้นมีลักษณะที่เราพอจะ
อนุมานไดวามีความคลายคลึงสอดคลองหรือพองกันอยูในความตาง เพ่ือใหการสืบสาวเคาโครงความ
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คิดกวาง ๆ เก่ียวกับจิตวิญญาณในประวัติศาสตรเปนไปได ในที่นี้จะถือกรอบท่ีกวางและรวมเอาความ

คิดตาง ๆ (Inclusive) เขาไวกอนเปนหลัก โดยถือวาจิตวิญญาณเปนสวนหนึ่งของแนวคิดที่ปฏิเสธการ

ลดทอนชีวิตและจักรวาลใหเปนแคเพียงปรากฏการณทางกายภาพลวน ๆ  
หากเราถือวา นอกจากโลกในแบบโลกียวิสัยแลวมนุษยยังสามารถเขาถึงส่ิงที่เหนือหรือพนไป

จากโลกแหงวัตถุหรือโลกุตรธรรมได ซึ่งเปนรากฐานวิธีคิดที่สอดคลองคลายคลึงกันระหวางศาสนาตาง 

ๆ เราก็อาจพอจะอุปมานวามนุษยมีมิติของชีวิตที่อาจเรียกรวม ๆ ในชั้นตนวา “จิตวิญญาณ” ซึ่งเปน

ความเปนไปไดของวิถีแหงการดําเนินชีวิตที่ถือกันวาประเสริฐ  และเร่ืองจิตวิญญาณนี้เปนกระแสความ

คิดที่มีมาอยางตอเนื่องตลอดประวัติศาสตรมนุษย โดยมีจุดสูงสุดของจารีตความรูที่ใหความสําคัญกับ

มิติทางจิตวิญญาณคือศาสนธรรมตาง ๆ เกิดขึ้นในราว 3,000 ปกอน ซึ่งเปนยุคที่ศาสดาและคําสอนใน

ศาสนาตาง ๆ กําเนิดขึ้นไลเล่ียกัน แมวาในจารีตความรูทางดานศาสนาที่แตกตางกันเหลานี้ จะไมไดใช

คําที่มีความหมายเชนเดียวกับคําวาจิตวิญญาณในปจจุบัน แตวาจารีตความรูทางดานศาสนธรรมเหลานี้ 

ลวนแตกลาวถึงชีวิตอันประเสริฐที่ไปพนจากเงื่อนไขทางวัตถุเปนสําคัญ 
การนิยามหรือใหความหมายของ “ชีวิตอันประเสริฐ” ในจารีตความรูทางศาสนธรรมเหลานี้

ยอมสัมพันธอยางใกลชิดกับแนวคิดการอธิบายความเปนจริงในระบบความคิดนั้นๆ หากพิจารณาอยาง

กวางๆ เราอาจอาศัยขอเสนอของสุวรรณา สถาอานันท 
17

 ที่ไดจําแนกแนวคิดจิตวิญญาณตามลักษณะ

การอธิบายความจริงออกเปน 3 ลักษณะที่แตกตางกัน คือ  
 
แบบที่ 1 เปนแนวคิดแบบนับญาติกับธรรมชาติ เปนทัศนะในสังคมดั้งเดิมที่ใหความสําคัญ

กับการจัดความสัมพันธที่ถูกตองดังที่สุวรรณาไดอางถึงคํากลาวของหัวหนาเผาอินเดียแดงที่กลาวกับ

พวกจักรวรรดินิยมอเมริกันที่เขามาบุกรุกครอบครองผืนดินของเขาวา  
“พวกทานอาจซื้อขายผืนฟาได ความอบอุนของผืนดินเหลานี้เลา ซื้อขายไดหรือ สําหรับเรา

ความคิดเชนนั้นชางเปนความคิดที่ประหลาดนัก ทุกอนุภาพของผืนพิภพเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของ

ประชาชนของขาพเจา ในทุกประกายของใบสนในทุกเม็ดทรายของชายฝง ในทุกเกล็ดหมอกใน

ปาไมสีดํา ทุก ๆ เสียงร่ํารองอึงอนของหมูแมลง ส่ิงเหลานี้ลวนศักดิ์สิทธิ์และสูงคาในหวงความ

ทรงจํา... และในประสบการณของประชาชนของขาพเจา  น้ําหลอเล้ียงซึ่งซึมซาบอยูในลําตนไม

ไดหลอเล้ียงความทรงจําของคนแดงไว  ผิวน้ําซึ่งสองประกายเคลื่อนไหวแผวเบาอยูในลําธาร

และในแมน้ํา  มันมิไดเปนเพียงน้ําเทานั้น  หากแตเปนสายเลือดของบรรพบุรุษ  แมน้ําคือพ่ี

ชายของเรา มันชวยดับกระหาย  มันชวยหนุนสงเรือแคนูและใหลูกหลานไดดื่มกิน” 
วิธีการคิดแบบนี้คือการเขาใจจิตวิญญาณในความหมายที่วา  ชีวิตของมนุษยเช่ือมตอกับโลก

ธรรมชาติทั้งหมดในฐานะเปนญาติกัน  น้ําไมใชแคสายน้ําแตเปนสายเลือดของบรรพชน นอกเหนือจาก

โลกที่ปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรม ซึ่งเปนเพียงความจริงสวนหนึ่งแลว สรรพสิ่งยังมีความจริงที่ไมปรากฏ

ใหเห็นเปนรูปธรรม โลกแหงธรรมชาติมีชีวิตจิตใจ  มีเลือดเนื้อ มีความศักดิ์สิทธิ์  เฉกเชนเดียวกันกับ

ชีวิตมนุษย ทัศนะแบบแรกนี้เปนการมองธรรมชาติในลักษณะที่เปรียบเสมือนบุคคลหรือบุคลาธิษฐาน

ของอํานาจเหนือธรรมชาติที่เราสามารถนับญาติหรือถือเปนสายเลือดของบรรพบุรุษได ซึ่งปรากฏเปน

สัญลักษณที่แตกตางกันในแตละวัฒนธรรม ในคติพ้ืนบานไทยก็อาจจะเปนเทพหรือเทวดา เชน รุกข

เทวดา แมโพสพ ผี หรือ เทวาอารักษตาง ๆ  
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แบบที่ 2 เปนแนวคิดแบบพระเจาสรางโลก กลาวคือเปนทัศนะที่ถือวาพลังเหนือธรรมชาติ

เปนที่มาของโลกที่เราเห็น แนวคิดดังกลาวปรากฏเดนชัดในศาสนาแบบเอกเทวนิยมทั้งหลาย เชน 

คริสต อิสลาม และยิวที่อธิบายวาสรรพสิ่งกอกําเนิดขึ้นโดยเจตจํานงของอํานาจศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ 

หรือพระเจา ธรรมชาติจึงเปนสิ่งสรางของพระเจาและพระผูสรางมีอํานาจเหนือสรรพสิ่ง ในทัศนะแบบ

ยิว-คริสเตียนนั้นถือวามนุษยเปนนายเหนือธรรมชาติ  เพราะพระเจาทรงเปนผูสรางมนุษยข้ึนตามพระ

ฉายาของพระองค และทรงสรางทุกสรรพสิ่งและทรงมอบพันธะ  หนาที่และอํานาจในการดูแลทุกสรรพสิ่ง

ใหแกมนุษย  เปาหมายสุดทายของวิธีคิดแบบนี้ชีวิตทางจิตวิญญาณที่สูงสงที่สุดคือ  ชีวิตที่ไปรวมและ

รวมเปนหนึ่งเดียวกับพระเจา   
  

แบบที่ 3 เปนแนวคิดแบบพุทธศาสนา  เปนการอธิบายใหเห็นวาธรรมชาติเปนผลของเหตุ

ปจจัยที่ประกอบกันขึ้นเปนสรรพสิ่งอันมีกระบวนการทางจิตที่ทําใหเราเห็นหรือเขาใจส่ิงตางๆ ตามการ

ปรุงแตงของจิตอยู ทัศนะดังกลาวจึงถือวา ส่ิงตาง ๆ ดํารงอยูและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาดวยเหตุ

ปจจัย ทั้งในสวนที่เปนรูป (วัตถุ) และนาม (จิต)  การเขาถึงชีวิตอันประเสริฐเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อเราขจัด

ตัณหากับอวิชชาที่ทําใหเราไมสามารถเขาใจและเห็นธรรมชาติอยางที่มันเปนได  ในแงนี้ ชีวิตทางจิต

วิญญาณที่สําคัญที่สุดคือการหลุดพนออกไปจากการยึดมั่นถือมั่นกับสิ่งตาง ๆ ที่เราไมอยากใหมัน

เปลี่ยน แตโลกจริง ๆ นั้นเปลี่ยนตลอดเวลา  ความทุกขของเราเกิดขึ้นเพราะวิธีคิดของเราขัดกับธรรม

ชาติ  วิธีที่จะหลุดพนไปสูชีวิตที่ประเสริฐก็คือ สมาธิ  วิปสสนา  เพ่ือใหเขาถึงธรรมสัจจะของชีวิต 
  

แบบที่ 4 เปนแนวคิดที่มองวาโลกธรรมชาติคือวัตถุสสาร เปนทัศนะอธิบายความเปนจริง

ของโลกธรรมชาติดวยสัญลักษณเชิงสสารที่ไมมีชีวิต ไมมีจิตวิญญาณ และการดํารงอยูของสรรพส่ิงไมมี

ความหมายในทางจิตใจ แนวคิดนี้เปนพื้นฐานของวิทยาศาสตรสมัยใหมที่โดยตัวของมันเองแลวมิได

ตอบคําถามวาชีวิตที่ประเสริฐเปนอยางไร  วิทยาศาสตรเพียงแตอธิบายปรากฏการณตาง ๆ วาเกิดขึ้น

ดวยเหตุปจจัยทางกายภาพ ชีวิตที่ประเสริฐหากมีจริงก็เปนรูปแบบหนึ่งของปฏิกิริยาทางชีวเคมีที่เกิดข้ึน

ในระบบประสาท และหากชีวิตเชนนั้นจะเปนที่ประสงคก็อาจสามารถสรางใหเกิดไดหากเรามีความรูทาง

วิทยาศาสตรที่ดีพอที่จะผลิตเครื่องมือหรือเภสัชสารที่กระตุนปฏิกิริยาเคมีเชนนั้นใหเกิดขึ้นในสมองได  
 
กระแสความสนใจเรื่องจิตวิญญาณรวมสมัยในปจจุบันนี้อาจกลาวไดวาเปนกระแสที่เกิดขึ้นจาก

การผสมผสานและการปะทะสังสรรคระหวางแนวคิดจากหลายจารีตความรู ในขณะที่จารีตความรูแบบ

วิทยาศาสตรและทัศนะแบบแยกขั้วตะวันตกกับตะวันออกกลายเปนวิธีคิดกระแสหลักอยู ความสนใจใน

เร่ืองจิตวิญญาณรวมสมัยมักถูกมองวาเปนการเอาอยางตามกระแสตะวันตก การมองแบบทวิภาคที่แยก

ตะวันตกและตะวันออกออกจากกันอยางเด็ดขาดนี้ละเลยความเปนจริงที่วาเสนแบงตะวันตกตะวันออก

เปนสิ่งสัมพัทธ ดังที่พระภิกษุฟาเหียนที่เดินทางไปแสวงหาพุทธธรรมเปนการเดินทางไปยังดินแดน

พุทธภูมิทางทิศตะวันตก ในขณะที่ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรช้ันนําของโลกตะวันตกกําลังเรียนรูจากศา

สนธรรมตะวันออกอยางไมเคยเปนมากอน 
 

จิตวิญญาณรวมสมัยกับพลวัตรของวัฒนธรรม 
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เราอาจกลาวไดวา กระแสความสนใจเรื่องจิตวิญญาณเปนผลจากการแลกเปลี่ยนกันระหวาง

อารยธรรมและศาสนธรรมหลายสายทั้งตะวันออกและตะวันตก หากเราพิจารณาประวัติศาสตรความสน

ใจเรื่องจิตวิญญาณในตะวันตกก็จะเห็นถึงการแลกเปลี่ยนและอิทธิพลของปรัชญาและแนวคิดศาสนา

ตะวันออกที่แพรหลายเขาไปในตะวันตกมากขึ้นในระยะหลัง ซึ่งการทบทวนประวัติศาสตรแนวคิดเรื่อง

จิตวิญญาณในตะวันตกยังทําใหเห็นถึงความหมายที่เปลี่ยนแปลงไปที่สะทอนเง่ือนไขและบริบททาง

สังคมวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปดวย 
ในโลกตะวันตกนั้น คําวา Spirituality ในความหมายที่ใชกันในปจจุบันนี้เปนสิ่งที่เพ่ิงเร่ิมตน

ข้ึนในชวงศตวรรษที่ 17 นี้เอง รากศัพทดั้งเดิมของคําวา spirituality มาจากคําวา spiritus ในภาษาลา
ตินซึ่งหมายถึงลมหายใจ ผสมกับคําวา enthousiasmos (รากศัพทของคําวา enthusiasm) ที่หมายถึง 
the god within หรือพลังอํานาจศักดิ์ สิทธิ์ของชีวิต   Walter Principe ในบทความชื่อ  Toward 
Defining Spirituality18 ไดสืบคนความหมายของคําวา spirituality ที่เร่ิมปรากฏในชวงศตวรรษที่ 17 

วามีความหมายที่สะทอนความคิดดั้งเดิมที่ใชกันในทางศาสนาและเทววิทยาที่แตกตางกัน 4 ความหมาย

คือ  
1. ในความหมายแรกสัมพันธกับความหมายดั้งเดิมในภาษาลาติน คําดังกลาวมีการใชใน

คัมภีรไบเบิ้ลในความหมายของคุณธรรมของชีวิต (moral sense of life) ซึ่งตรงกับคําใน
ภาษากรีกคือ pneuma (life in the Spirit of God) คําวา spirituality ในความหมายนี้ยัง
ไมไดมีลักษณะที่เปนคูตรงขามระหวาง body กับ spirit แตหมายถึงพลังดานคุณธรรมที่
กํากับชีวิตของมนุษย  

2. ความหมายที่สองมีรากฐานมาจากอิทธิพลของคริสเตียน-เฮเลนนิสติค (Christain-
Helenistic) ซึ่งในกระแสความคิดนี้เปนการจําแนกแยกแยะความเปนจริงในโลกออกเปน 

2 สวนคือ Spirit vs. Matter ซึ่งอาจจะถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของวิธีการมองแบบทวิ
ลักษณ (Dualism) ที่ Spirit กลายเปนสิ่งที่อยูคูตรงขามกับวัตถุอยางแทจริง ในคริสต
ศตวรรษที่ 3 นั้น มีการจําแนกชีวิตออกเปนสามสวนไดแก body คือรางกายที่เปนเนื่อหนัง
มังสา soul คือจิตใจ สวน spirit เปนจิตวิญญาณที่เปนสากล ไมใชจิตที่เปนปจเจกในความ

หมายของ soul แตความหมายของ spirit ที่เปนสากลนี้คอย ๆ ลบเลือนในยุคตอ ๆ มา 
3. ความหมายที่สามนั้น คําวา spirituality ถูกใชในแงที่สะทอนถึงขอบเขตอํานาจในเชิงของ

ศาสนจักร โดยถือวา คําวา spirituality นั้นหมายถึงส่ิงที่อยูใตอาณัติของศาสนจักร 

“proporty held or received in return for spiritual services”  
4. ความหมายที่ส่ีเปนความหมายที่เขาใจกันในปจจุบันนั้นมีพัฒนาการเนื่องมาจากความ

หมายของคําวา spiritualité ในภาษาฝรั่งเศส ซึ่งหมายถึง คุณภาพหรือสภาวะแหงชีวิตไป

พนจากความเปนไปในทางโลกียสุขหรือเขาถึงความเปนจริงที่อยูนอกเหนือจากชีวิตที่

ฉาบฉวย  มีนัยยะที่เนนชีวิตดานในของปจเจกภาพอันเปนความหมายที่เกิดขึ้นหลังการ

ปฏิรูปคริสตศาสนาที่ทําใหการเขาถึงพระเจากลายเปนเรื่องปจเจกมากขึ้น  
 

การเมืองเร่ืองการนิยามความหมายจิตวิญญาณ 
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นัยยะของคําวา Spirituality ที่ใชในตะวันตกในปจจุบันนั้นเปนผลของการปรับเปลี่ยนตอรอง
และการชวงชิงนิยามความหมายของสถาบันทางความคิดที่เกิดขึ้นอยางมีพัฒนาการ ความหมายของ 

Spirituality จึงดํารงอยูทามกลางความตึงแยงระหวางจารีตความรูและการตอสูทางสติปญญาของ
มนุษยในแตละยุคสมัย โดยเฉพาะในชวงคริสตศตวรรษที่ 19 และ 20 นั้นมีความขัดแยงและการตอ

รองทางความคิดที่สําคัญหลายประการที่ทําใหความหมายของคําวา จิตวิญญาณเปลี่ยนแปลงความ

หมายไปจากเดิม สถานการณสําคัญในชวงคริสตศตวรรษที่ 17 เปนตนมาที่สรางบริบทใหมใหกับความ

หมายของคําวาจิตวิญญาณในตะวันตกไดแก 
• หลังยุคกลาง ยุโรปเขาสูยุคเรเนอซองซ วิทยาศาสตรและปรัชญาในยุคนี้ไดสรางทัศนะตอ

มนุษยที่มีผลกระทบตอความสําคัญของจิตวิญญาณในคริสตศาสนา จิตวิญญาณไดกลาย

เปนเรื่องของปจเจกมากขึ้น การปฏิรูปคริสตศาสนาที่นําโดยมารติน ลูเธอร ไดทําใหการเขา

ถึงจิตวิญญาณของคริสตไมจําเปนตองอาศัยศาสนาจักรหรือสถาบันศาสนา  ในขณะเดียว

กัน ยุคเรเนอซองซก็เปนยุคแหงการทําลายลางความเชื่อในเรื่องจิตวิญญาณที่แตกตางออก

ไปจากที่รับรองโดยอํานาจแหงอาณาจักรและศาสนจักร มีการกวาดลาง ทรมานและเขนฆา

พวกแมมดหมอผี พวกเลนแรแปรธาตุ ตลอดจนพวกนอกรีตอยางโหดรายทารุณ การกอ

กําเนิดขึ้นของแนวคิดมนุษยนิยมตะวันตกที่เนนศักยภาพของความเปนมนุษยจึงมีความ

หมายที่ตอตานความคิดความเชื่อทางศาสนา Humanism ในตะวันตกจึงมีลักษณะเปน 

Secularism ไปดวย  
• การเกิดขึ้นของวิทยาศาสตรสมัยใหมที่อาศัยการตรวจสอบและพิสูจนความจริงแบบ

ประจักษนิยม (Empiricism) และการคิดเชิงเหตุผล (Rationalism) ที่ลดทอนและละเลย
มิติที่ตรวจวัดไมไดในเชิงปริมาณของชีวิตไดทําใหมิติทางจิตวิญญาณหมดความสําคัญ วิธี

คิดที่มองชีวิตและธรรมชาติเปนเพียงปรากฏการณทางกายภาพกลายเปนกระแสหลัก  แต

ในขณะเดียวกันก็เกิดกระแสการตอบโตโลกทัศนแบบวัตถุนิยมกลไก เปฯความตื่นตัวใน

การแสวงหาความหมายของชีวิตที่ไปพนจากวัตถุและเหตุผลที่แหงแลงที่รูจักกันในนามของ

แนวคิด Romanticism อันเปนการเคล่ือนไหวที่จะกลับมาสูความผสมกลมกลืนกันดวยจิต
สํานึกที่เปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ (Cosmic consciousness) การแสวงหาชีวิตในดาน
ความรูสึกควบคูกันไปกับการพยายามเขาถึงศาสนธรรมและศิลปะ ซึ่งเปนกระแสที่เกิดขึ้น

เพ่ือตอรองและโตตอบกับแนวความคิดเรื่องเหตุผลนิยมเปนสําคัญ  
• ความหมายของคําวา spirituality แยกไมออกจากบริบททางประวัติศาสตรของปฏิสัมพันธ

ระหวางตะวันออกและตะวันตก โดยเฉพาะในยุคที่อิทธิพลของปฏิสัมพันธอันเปนผลจาก

การคืบขยายของอิทธิพลของจักรวรรดินิยมตะวันตกมาสูตะวันออก ในแงนี้จึงไมเปนที่

แปลกใจที่เราจะพบวา นักคิดในสํานักที่ Romanticism อยางเชน เกอเธ (Goethe) มีผล
งานที่เขียนขึ้นในป 1814 ในชื่อวา East – West Divan ซึ่งกลาวถึงความลุมลึกของภูมิ
ปญญาตะวันออกที่จะไดชวยใหมนุษยเราไปพนจากกรงขังของวัตถุนิยมและเหตุผลของยุค

แหงเหตุผลและวิทยาศาสตรวัตถุนิยมกลไก  
• การเกิดขึ้นของแนวคิดแบบ Existentialism ที่ปฏิเสธการครอบงําของโครงสรางมหภาค

ไมวาจะเปนศาสนจักรหรืออาณาจักรไดทําใหมิติทางจิตวิญญาณในทัศนะตะวันตกผูกพัน



spiritualframe 

 10

กับความเปนตัวตนของปจเจกที่จะเปนผูเลือกกําหนดเปาหมายหรือใหความหมายของชีวิต

ตนเอง  กระแสแนวคิด Existentialism (รวมทั้ง Humanism) ยังเปนการตอบโตกับแนว
คิดแบบวิทยาศาสตรสังคม เชนแนวคิดแบบมารกซิสตออรโธด็อกซที่มองปรากฏการณ

สังคมเปนแบบกลไก (Mechanistic) และถูกช้ีขาดจากปจจัยกําหนดอยางตายตัว (Causal 
determinism) แนวคิดนี้มีความสําคัญตอความหมายของจิตวิญญาณในตะวันตกในชวงยุค
แสวงหาหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่มีการตื่นตัวตอความคิดนอกกระแสหลักอยางกวาง

ขวาง 
• อิทธิพลของตะวันออกยังแลกเปลี่ยนและมีปฏิสัมพันธกันตอเนื่องมาจนกระทั่งยุคกลาง

คริสตศตวรรษที่ 19 ในยุโรปมีบุคคลเชนเฟรดดริช ฟอน เชเกล และ อาเธอร โชเพนฮาวร 
(Friedrish von Schlegel and Arthur Schopenhauer) เปนหัวเรี่ยวหัวแรงสําคัญในการ
นําเอาปรัชญาตะวันออกไปเผยแพรในสังคมตะวันตก ทั้งนี้ นอกจากในภาคพื้นทวีปยุโรป

แลว ในสหรัฐอเมริกา กระแสความตื่นตัวในการแสวงหามิติทางจิตวิญญาณก็มีข้ึนอยางตอ

เนื่อง โดยมีผูบุกเบิกสําคัญ เชน เฮนรี เดวิด ธอโร (Henry David Thoreau)  ซึ่งนอกจาก
จะไดทดลองการใชชีวิตที่สมถะใกลชิดธรรมชาติจนเปนแรงบันดาลใจสําคัญแกสังคม

อเมริกันแลว
19

 เขายังเปนผูนําแนวคิดพุทธศาสนาเผยแพรสูสาธารณชนชาวอเมริกันโดย

การแปลสวนหนึ่งของคัมภีรสัทธรรมบุญฑริกสูตร (Lotus Sutra)  ซึ่งเปนพระสูตรสําคัญ
ในลัทธิพุทธนิกายมหายาน  

• ในขณะเดียวกันจักรวรรดินิยมที่คืบขยายเขามาในชวงปลายศตวรรษที่ 19 ก็ไดทําใหนักคิด
และผูมีความสนใจในปรัชญาและภูมิปญญาตะวันออกไดเขามาเรียนรูและมีผลสําคัญสืบ

เนื่องตอมา ไมวาจะเปนงานของเซอร เอ็ดวิน อารโนลด (Sir Edwin Arnold) ในป 1879 

ซึ่งผลงานที่เขาเขียนเปนหนังสือช่ือประทีปแหงเอเซีย (The Light of Asia)20 ข้ึนนี้ ได
ประมวลแนวคิดทางพุทธศาสนาเพื่อถายทอดใหแกโลกตะวันตก แตในขณะเดียวกันใน

หนังสือเลมนี้เองก็ไดกระตุนความสนใจในหมูปญญาชนชั้นนําของศรีลังกา ซึ่งไดละเลย

ความสนใจไปจากเรื่องราวทางพระพุทธศาสนามาเปนระยะเวลานาน ซึ่งอาจจะกลาวไดวา 

หนังสือเลมดังกลาวของเซอร เอ็ดวิน อารโนลดนี้มีสวนสําคัญที่ทําใหภูมิปญญาตะวันออก

กลับกลายเปนประเด็นที่ปญญาชนตะวันออกเองใหความสนใจมากขึ้น   
• หลังจากศตวรรษที่ 19 เขาสูศตวรรษที่ 20 อิทธิพลของแนวคิดตะวันออกที่แพรขยายเขา

ไปซีกโลกตะวันตกก็ย่ิงขยายตัวมากขึ้น ในอังกฤษมีการกอตั้งสมาคมพุทธศาสนาหรือที่

เรียกวา English Buddhist Society ข้ึน โดยสถาบันแหงนี้ไดนํานักปรัชญา นักคิด และ

พระภิกษุจากโลกตะวันออกเขาไปเผยแพรแนวคิดพุทธศาสนาในสังคมอังกฤษอยางกวาง

ขวาง ในจํานวนนั้น มีนักคิดชาวพุทธจากประเทศญี่ปุน เชน ดีที ซูซูกิ และคนอ่ืน ๆ ซึ่งเขา

ไปมีอิทธิพลตอนักคิดนักเขียนรุนแรกของอังกฤษที่เผยแพรปรัชญาพุทธสูสังคมโดยสวน

รวมที่กวางขวางขึ้น ไมวาจะเปน Allan Watt หรือ Alan Wallace ซึ่งไดผลิตผลงานสําคัญ
ตอเนื่องในชวงตอ ๆ มา

21
  

• ในยุคหลังสงครามโลกครั้งที่สอง กระแสสันติภาพ สิทธิมนุษยชน และเสรีภาพไดแผขยาย

ออกไปอยางกวางขวาง เปนแนวคิดที่ทาทายแนวคิดศาสนาแบบดั้งเดิมหรือศาสนาในรูป
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แบบสถาบันที่ตายตัวโดยกลุมสิทธิเสรีภาพทางสังคมตาง ๆ ความสนใจในภูมิปญญาและ

ศาสนธรรมตะวันออกไดทําใหคําวา spirituality มีความสําคัญและมีความหมายเปลี่ยน
แปลงไปจากการเผชิญหนากันระหวางวัฒนธรรมตะวันตกและตะวันออก  

 
ในชวงปคศ. 1950-1980 นั้น แนวคิดจิตวิญญาณไดขยายผลออกมาสูวงกวางโดยเฉพาะอยาง

ย่ิงยุคหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งกระแสการตอตานสงครามโลกในชวงนั้นและความเคลื่อนไหวเพื่อ

สันติภาพท่ีติดตามมา ไดสงผลใหแนวคิดเรื่องศาสนาและจิตวิญญาณในยุคหลังสงครามมีลักษณะที่

สําคัญ 2 ประการก็คือ เปนการปฏิเสธวัตถุนิยมแบบสุดขั้วและในขณะเดียวกันก็ปฏิเสธศาสนาในรูปของ

สถาบัน ลักษณะที่ปฏิเสธศาสนาในรูปของสถาบันที่มีลักษณะตายตัวนี้เองท่ีไดทําใหแนวคิดของเรื่องจิต

วิญญาณในครึ่งหลังคริสตศตวรรษที่ 20 นั้น มีลักษณะที่เนนประสบการณสวนบุคคลมากกวาเปนเรื่อง

ของศาสนาที่มีมิติทางชุมชนหรือสถาบัน ปรากฏการณดังกลาวสงผลสืบเนื่องมาจนถึงปจจุบันที่จิต

วิญญาณกับศาสนาในตะวันตกมีลักษณะแยกจากกัน ดังสํานวนที่มักกลาวกันวา “I am not a religious 
person, but I am spiritual.” การสํารวจโดย Zinnbauer & Pargament พบวา 93% ของผูถูกสอบ
ถามตอบวาตนเองใสใจในมิติทางจิตวิญญาณ แตมีเพียง 78% ที่ตอบวาตนใสใจในเรื่องศาสนา22  ใน
ขณะเดียวกัน จิตวิญญาณในตะวันตกก็ถูกทําใหเปนเรื่องประสบการณสวนบุคคลมากขึ้นเรื่อย ๆ โดย

เฉพาะเมื่อสาขาวิชาจิตวิทยาในตะวันตกไดเขามาจับจองพื้นที่การศึกษาเกี่ยวกับจิตวิญญาณและประสบ

การณทางศาสนา
23

  
การสนทนาของวิทยาศาสตรใหมกับภูมิปญญาตะวันออก 
หลังยุคคศ. 1980 เปนตนมา แนวคิดวิทยาศาสตรกระแสหลักถูกทาทายจากวิทยาศาสตรใหมที่

เกิดจากการคนพบทฤษฏีสัมพัทธภาพและควอนตัมฟสิกส ในขณะเดียวกัน ปรัชญาแนวหลังสมัยใหม

ไดกอตัวเปนกระแสทาทายแนวคิดกระแสหลัก แนวคิดแบบองครวมและการสลายลงของมายาคติเร่ือง

ความรูที่เปนภาวะวิสัยไดทําใหนักวิทยาศาสตรและสถาบันการวิจัยชั้นนําหันมาศึกษาปรากฏการณเก่ียว

กับจิตวิญญาณดวยกระบวนทัศนใหมมากขึ้น  จิตวิญญาณในบริบทวิทยาศาสตรใหมนี้แมจะยังไมมีการ

เสนอทฤษฎีที่แนนอนชัดเจน แตก็มีลักษณะสําคัญที่เดนชัดบางประการคือ การผสมผสานความเขาใจ

จากทฤษฎีระบบซับซอนที่เชื่อมโยงตั้งแตระดับต่ํากวาอนุภาคไปสูระบบนิเวศน  ซึ่งในกระบวนการของ

วิทยาศาสตรใหมนี้เปนการสรางจักรวาลทัศนใหมที่แตกตางจากจักรวาลแบบกลไกของวิทยาศาสตร

แบบนิวตันอยางส้ินเชิง และที่สําคัญเปนจักรวาลที่พยายามจัดหาที่ทางสําหรับสิ่งที่เรียกวาจิตวิญญาณ

ดวย 
 ในขณะเดียวกัน วิทยาศาสตรใหมก็ไดใหความสนใจที่จะเรียนรูจากภูมิปญญาและศาสนธรรม

ตะวันออก ทั้งนี้เพราะประสบการณการศึกษาวิจัยในระดับเล็กกวาอะตอมทําใหนักวิทยาศาสตรควอน

ตัมฟสิกสไดพบกับปรากฏการณที่ไมเพียงแตสามารถอธิบายไดดวยทฤษฏีวิทยาศาสตรที่มีอยู แตยังไม

สามารถเขาใจไดดวยเหตุผลหรือสามัญสํานึกปกติ ปรากฏการณเหลานี้ทําใหนักวิทยาศาสตร ควอนตัม
ฟสิกสหลายคนหันมาสนใจศาสนาและปรัชญาตะวันออก เชนในกรณีของ เดวิด โบหม ซึ่งไดหันมาสน

ใจความคิดของกฤษณะมูรตินักปราชญชาวอินเดีย และไดใหความสนใจเกี่ยวกับสมาธิภาวนาอยางจริง
จัง 
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สาเหตุที่นักวิทยาศาสตรฟสิกสหันมาสนใจศาสตรตะวันออกเกี่ยวกับสมาธิภาวนาและการฝกจติ

มากขึ้นนั้น เปนเพราะการทดลองและขอคนพบหลายอยางในควอนตั้มฟสิกส ไดทําใหความคิดวิทยา
ศาสตรแบบเดิมเปนปญหา เชนการพบวาส่ิงที่ถูกสังเกตในการทดลอง จากเดิมที่เคยยึดถือกันวามีคุณ
ลักษณะคงที่แนนอน กลับมีคุณลักษณะเปลี่ยนแปลงไปตามการสังเกตรับรูของมนุษยหรือจากที่เคยคิด
วา สสารและพลังงานเปนสองสิ่งที่แตกตางกันอยางส้ินเชิงและเปนสองสถานะที่แยกขาดจากกัน วิทยา
ศาสตรใหมกลับพบวา ส่ิงที่สังเกตตรวจวัดในการทดลองนั้นมีความไมแนนอนและไมแบงแยกเปนอยาง
ใดอยางหนึ่งอยางเด็ดขาด ปรากฏการณเดียวกันนั้น บางขณะแสดงตัวเปนอนุภาค แตบางขณะกลับ
แสดงตัวเปนคลื่น ข้ึนอยูกับการสังเกตตรวจวัด และเคร่ืองรับรู 

วิทยาศาสตรใหม ความรูกับสภาวะแหงการรู 
จากวิทยาศาสตรแบบเดิมที่ถือวา ความรูที่ถูกตองเที่ยงตรงตองเกิดจากการแยกผูสังเกตกับสิ่ง

ที่ถูกสังเกตออกจากกัน และความรูที่เปนสากลจะตองไมข้ึนกับจิตรับรูของมนุษยนั้น วิทยาศาสตรใหม
กลับพบวา ปรากฏการณทุกอยางลวนสัมพัทธและสัมพันธกับการรับรูอยางแยกไมออก ปานประหนึ่งวา

สรรพสิ่งเปนอยางไรขึ้นอยูกับจิตรับรู  ความแนนอนกลายเปนไมแนนอน เพราะไปขึ้นกับการรับรู ความ
เปนเหตุเปนผลที่แนนอนตายตัวและไมข้ึนกับจิต จึงกลายเปนเรื่องที่สับสนอยางย่ิงจนคาดเดาลวงหนา
ไมได 

ในกรณีของโบหมนั้น เขาเชื่อวา ภายใตความไมแนนอนและสับสนนั้น แทจริงมีกฎเกณฑหรือ
ความเปนระเบียบที่แฝงเรนอยู ซึ่งโบหมเรียกวา Implicate order24 แตการที่จะเขาถึงความเปน
ระเบียบที่แฝงเรนอยูนั้น จะตองอาศัยภูมิจิตภูมิปญญาที่แตกตางออกไปจากจิตคิดแบบวิทยาศาสตร
เดิม คือตองเปนจิตที่ผานการฝกฝนมาดี และเปนอิสระจากกรอบความคิด ภาษา และระบบสัญลักษณ 
ที่ไดกลายเปนพันธนาการจองจําวิธีคิดของวิทยาศาสตรแบบเดิมไปเสียแลว ในแงนี้ โบหมใหความวา 
คณิตศาสตรก็เปนระบบสัญลักษณอยางหนึ่งดวย และวิทยาศาสตรเกาไดติดยึดกับคําอธิบายที่เปนตัว
เลขและแบบจําลองทางคณิตศาสตรมากเสียจนไมสามารถรับรูความจริงแบบอื่นได 

โบหมคิดวา กรอบความคิด ภาษา และสัญญะ เหลานั้นมีปญหา และการที่จะกาวพนจาก
อุปาทานการติดยึดกับสิ่งเหลานี้ได นักวิทยาศาสตรตองฝกใหรูเทาทันวิธีคิดและจิตรับรูของตนเองดวย  

ในระยะหลังนี้ เราจึงเห็นนักวิทยาศาสตรช้ันนําหันมาสนใจศาสตรทางจิตและศาสนาตะวันออกตางๆ 
มากข้ึน โดยเฉพาะมีการจัดการสนทนาระหวางนักวิทยาศาสตรช้ันนําของโลกกับองคดาไล ลามะ แหงธิ
เบตที่จัดข้ึนทุก 2 ป ติดตอกันมากวา 20 ป นับตั้งแต ค.ศ. 1987 แลวนั้น ไดทําใหเห็นไดวาศาสนาและ
ภูมิปญญาตะวันออกสามารถใหคําตอบเกี่ยวกับ ธรรมชาติของสรรพสิ่งไดอยางนาสนใจและลุมลึกย่ิง
กวาทัศนะแบบวัตถุนิยมกลไกของวิทยาศาสตรเสียอีก 

วิทยาศาสตรกําลังอภิวัฒนตัวเองอยางชาๆ ดวยการเรียนรูจากภูมิปญญาตะวันออก แมเราจะไม
สามารถคาดเดาไดวาวิทยาศาสตรใหมจะลงเอยอยางไร แตส่ิงหนึ่งที่กําลังเปลี่ยนไปก็คือ ทัศนะของ

วิทยาศาสตรเดิมที่ถือวา ความรูที่เปนวิทยาศาสตรเปนความรูสากล ไมข้ึนกับจิตรับรูของมนุษย หรือ
เรียกวาความรูกับสภาวะแหงการรูนั้นแยกขาดจากกันได แตภูมิปญญาตะวันออกบอกวา ความรูกับ
สภาวะแหงการรูที่แทจริงนั้น มิอาจแยกจากกัน  โบหมเชื่อวา การที่นักฟสิกสตองพบกับปรากฏการณที่
สะทอนความเปนจริงแบบใหมนี้ เปนโอกาสดีที่จะเขาถึงความรูและสภาวะแหงการรูใหม เพราะความ



spiritualframe 

 13

จริงใหมนี้จะทาทายและรื้อเลาะอุปาทานที่เคยติดยึดอยูได หากเปนเชนนั้น วิทยาศาสตรใหมอาจเปนหน
ทางหนึ่งของการเขาถึงปญญาที่แทจริงได 

เราจะเห็นไดอยางชัดเจนวาพัฒนาการของแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณแมแตในทางตะวันตกเองก็

ไมไดเปนอิสระปลอดพนจากอิทธิพลของตะวันออก ซึ่งเขาไปมีปฏิสัมพันธแลกเปล่ียนกันอยาง

สม่ําเสมอไมเฉพาะแตในแวดวงวิทยาศาสตรที่กลาวมาแลว ในทางสังคม ศาสนาตะวันออกไมวาจะเปน

ฮินดู อิสลาม และโดยเฉพาะอยางย่ิงพุทธศาสนาทั้งในแนวทางแบบเซน  หรือมหายานนิกายตาง ๆ 

พุทธวัชรญาณหรือตันตระยานแบบธิเบต และพุทธเถรวาทก็ไดรับความสนใจจากสาธุชนทั้งในยุโรปและ

อเมริกามากขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะผานผูนําศาสนาสําคัญ ๆ เชน พระคุณเจาติช นัท ฮันห  ซึ่งเปน
พระภิกษุสงฆชาวเวียดนามที่เขาไปเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศฝรั่งเศส องคดาไลลามะ ซึ่งไดมี
บทบาทสําคัญในการเผยแผพุทธศาสนาแบบธิเบตเขาไปในสังคมอเมริกัน จนอาจจะถือวาเปนพระภิกษุ

สงฆที่เปนที่รูจักมากที่สุดในโลกคนหนึ่ง   
 

ขอถกเถียงเร่ืองจิตวิญญาณในสังคมไทย 

แนวคิดเรื่องจิตวิญญาณในสังคมไทยดํารงอยูภายใตอิทธิพลของวัฒนธรรมและศาสนาหลาย

กระแส  นอกเหนือจากคติพ้ืนบานที่ใหความเคารพนบนอบตออํานาจเหนือธรรมชาติหรือผี และความ

เช่ือแบบพราหมณที่แพรหลายในภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทยแลว พุทธศาสนา อิสลาม คริสต ฮินดู 

ซิกข และขงจื้อตางก็มีอิทธิพลตอทัศนะเรื่องจิตวิญญาณในกลุมชาติพันธุและกลุมชนตาง ๆ  จารตีความ

รูและทัศนะทางศาสนาที่หลากหลายในสังคมไทยทําใหการนําเสนอกรอบแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณจําเปน

ตองเขาใจความแตกตางของศาสนาและลัทธิความเชื่อตาง ๆ ที่ดํารงอยูในบริบททางสังคมและประวัติ

ศาสตรไทยดวย  
คงไมเปนการคลาดเคลื่อนจากความเปนจริงนัก หากจะกลาววา ขอถกเถียงเกี่ยวกับแนวคิด

เร่ืองจิตวิญญาณและสุขภาวะทางจิตวิญญาณนั้นเกิดขึ้นและคลี่คลายอยูในบริบทของความหลากหลาย

ของจารีตความรูและศาสนาตาง ๆ ในสังคมไทย การถกเถียงในเรื่องคําและความหมายของจิตวิญญาณ

นี้เปนปรากฏการณที่เพ่ิงเกิดขึ้นและเปนผลมาจากความเคลื่อนไหวเพื่อผลักดันรางพระราชบัญญัติสุข

ภาพแหงชาติ ที่ตองการขยายความหมายของคําวาสุขภาพจากเดิมที่มีเพียงสามมิติ คือ มิติทางกาย มิติ

ทางจิตใจ และมิติทางสังคม ใหครอบคลุมถึงมิติทางจิตวิญญาณดวย ขอเสนอดังกลาวกอใหเกิดกระแส

การถกแถลงกันในเรื่องดังกลาวอยางกวางขวาง
25

   
ในกระบวนการถกเถียงถึงความหมายและความเหมาะสมของคําวาจิตวิญญาณนั้น บางศาสนา

เชน คริสตและอิสลาม ดูจะไมมีปญหาเทาไรนักกับการนําเสนอแนวความคิดเรื่องสุขภาวะทางจิต

วิญญาณดังกลาว แตกระแสการโตแยงที่เกิดขึ้นเปนกระแสที่มาจากกลุมบุคคลและองคกรจํานวนหนึ่ง

ในแวดวงของพุทธศาสนา โดยมีทัศนะที่สะทอนออกมาเปนขอโตแยงหลักใหญคือ การปฏิเสธการใชัคํา

วาจิตวิญญาณเนื่องจากไมใชคําดั้งเดิมของพุทธศาสนา การประดิษฐคําใหมข้ึนอาจทําใหแนวคิดหรือคํา

สอนในพุทธศาสนาถูกทําใหคลาดเคลื่อนไป ซึ่งนับเปนความหวังดีที่ไมตองการใหเกิดการบิดเบือนคํา

สอนโดยรูเทาไมถึงการณ   
นอกจากความหวงใยดังกลาวแลว การปฏิเสธไมยอมรับคําวาจิตวิญญาณในฐานะที่ไมใชเปนคํา

ดั้งเดิมของพุทธศาสนายังมีความกังวลวาการนําเอาคําที่ไมใชคําดั้งเดิมมาใชอาจจะทําใหพุทธศาสนา
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เส่ือมเสียได หรือเห็นวาคําดังกลาววาเปนทัศนะของศาสนาอื่นซึ่งจะมาครอบงําพุทธศาสนา อยางไรก็

ตาม ดังที่ราชบัณฑิตยสถานไดสืบคนจุดเริ่มตนของคําดังกลาวและรายงานไววา คําวาจิตวิญญาณนี้เปน

คําที่ไดริเร่ิมใชข้ึนโดยทานพุทธทาสภิกขุ
26

 ในหนังสือช่ือ สูญญตาปริทรรศน ซึ่งตีพิมพข้ึนในป พ.ศ. 

2512 โดยการใชคําดังกลาว เปนการกลาวถึงเร่ืองการฝกฝนทางจิตใจวา “บัณฑิต” หมายถึงผูจบการ
ศึกษาในดานที่เก่ียวกับจิตใจหรือวิญญาณ แตปจจุบันบัณฑิตจบการศึกษา “วิชาความรูที่ไมเก่ียวกับจิต
หรือวิญญาณเลย” เชน แพทยศาสตรบัณฑิต วิศวกรรมบัณฑิต “ลวนเปนเรื่องที่ไมเก่ียวกับจิตวิญญาณ” 
การใชคําวาจิตวิญญาณของทานพุทธทาสจึงเปนไปในความหมายเดียวกับคําวา “จิตหรือวิญญาณ”  

อยางไรก็ตาม แมคําวา จิตวิญญาณ จะเพิ่งถูกใชไมนานนัก แตส่ิงที่คํา ๆ นี้ตองการสื่อไปถึงนั้น

มีสาระเกี่ยวเนื่องกับแนวความคิดเรื่องชีวิตทางศาสนาและโลกุตรธรรมของสังคมไทยซึ่งยอมมี

พัฒนาการที่ยาวนานสืบเนื่องมาในประวัติศาสตรของศาสนาในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวัน   

ในแงนี้การสืบสาวหาบริบทของความเขาใจเรื่องจิตวิญญาณจึงจําเปนตองยอนไปทบทวนถึงพัฒนาการ

ของแนวความคิดเกี่ยวกับโลกุตรธรรมที่ดํารงอยูในสังคมไทย  
ดังที่กลาวมาแลววา หากเราพิจารณาจิตวิญญาณในฐานะวิถีแหงชีวิตอันประเสริฐแลวการทํา

ความเขาใจแนวคิดดังกลาวยอมหลีกเล่ียงการเขาใจวิธีการอธิบายความจริงในสังคมวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ 

ไมได กระแสความคิดหลักในสังคมไทยที่ผสมผสานแนวความคิดแบบพุทธ พราหมณ และการบูชาผี

เปนกรอบความเขาใจพื้นฐานในการอธิบายความจริงในสังคมไทย แมวาจะมีการกลาววา ในวิธีคิดแบบ

พุทธศาสนา ทัศนะที่เคารพนับถืออํานาจเหนือธรรมชาติ ไมวาจะเปนแบบนับญาติกับธรรมชาติหรือการ

เคารพบูชาอํานาจเหนือธรรมชาติที่สรางโลกก็ตาม จะถูกถือวาเปนไสยศาสตรที่ทําใหมนุษยพ่ึงพาและ

ยอมสยบตอพระเปนเจาหรือเทพตาง ๆ ที่มีตบะ เดชะหรือฤทธิ์อํานาจตาง ๆ ในขณะที่พุทธศาสนานั้น

จะถือวาการบรรลุซึ่งการหลุดพนจากความทุกขดวยการปฏิบัติของตนเอง  
หากเราละเวนเสียจากการตัดสินผิดถูกโดยถือวาศรัทธาตอศาสนาหรือความเชื่อที่แตกตางกัน

นั้นเปนสิ่งที่เราตองเคารพและใหเกียรติซึ่งกันและกัน การแสวงหากรอบการทําความเขาใจเรื่องจิต

วิญญาณก็นาจะเปนเครื่องเอื้อใหเกิดความเขาใจระหวางกันมากกวาที่จะนําไปสูการแบงแยกกีดกัน แม

วาแนวคิดและแนวปฏิบัติแบบพุทธจะแตกตางจากไสยศาสตร แตก็มีการตั้งขอสังเกตอยางนาสนใจวา 

ในพุทธศาสนาฝายมหายานนั้น กุศโลบายอยางหนึ่งที่ไดมีการนํามาใชเขาถึงซึ่งพุทธศาสนาไดแก การ

ผสมผสานกันระหวางไสยศาสตรกับพุทธศาสตร โดยดําเนินการไปอยางแยบคายในลักษณะที่ผสม

ผสานกลมกลืนเอาความหลากหลายของความเชื่อและประเพณีจารีตความคิดเขาใหเก้ือกูลตอการเขาถึง

ชีวิตที่ประเสริฐเปนหลัก แนวคิดที่รังเกียจไสยศาสตรนั้น ไดมีการถูกตั้งขอสังเกตอยางแหลมคมจาก 
ศาสตราจารย กอมบริช (Richard F. Gombrich)27

 ในหนังสือช่ือ Buddhist Precept and Practice: 
Traditional Buddhism in the Rural Highlands of Ceylon ซึ่งไดศึกษาพุทธศาสนาในศรีลังกาและ

กลาววา ความคิดที่แยกพุทธศาสนาออกจากไสยศาสตรนั้นเปนผลลัพธจากทัศนะนักเอกเทววิทยาของ

ศาสนาคริสต ซึ่งเร่ิมตั้งแตความสนใจของชาวตะวันตกที่สนใจศึกษาพุทธศาสนาสืบเนื่องมาจนกระทั่งมี

การกอตั้งสมาคมบาลีปกรณข้ึนในกรุงลอนดอนในป ค.ศ.1881 หรือ พ.ศ.2424  
สุลักษณ ศิวรักษตั้งขอสังเกตไวอยางนาสนใจวาทัศนะของฝรั่งเหลานี้มีแนวโนมที่อยากจะเห็น

พุทธศาสนาเปนเรื่องของเหตุผลและมีหลักเกณฑทางศีลธรรมจรรยาอยางปราศจากไสยเวทในทางอิทธิ

ฤทธิ์ดวยประการทั้งปวง 
28

 ทั้งนี้สุลักษณใหความเห็นวา สาเหตุสวนหนึ่งที่ทําใหนักวิชาการตะวันตก



spiritualframe 

 15

เหลานี้หันมาสนใจพุทธศาสนานั้นเปนเพราะทัศนะที่ปฏิเสธการครอบงําของคริสตศาสนาที่ถือวา พระผู

เปนเจาหนึ่งเดียวเปนผูสรางสรรพสิ่งและอางความชอบธรรมทั้งปวงผานศรัทธาโดยไมตองตั้งคําถาม 

การแสวงหาพุทธศาสนาของชาวตะวันตกก็เพ่ือชดเชยสิ่งที่ขาดหายไปซึ่งก็คือหลักเหตุผลที่ไมใชการนับ

ถือศรัทธาในสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรืออํานาจสูงสุดแตอยางเดียว ในความเปนจริงของชีวิตประจําวันนั้น สังคม

ไทยเปนสวนผสมระหวางความเชื่อและศรัทธาหลากหลายที่ผสมผสานกัน และแมแตแนวคิดพุทธ

ศาสนาในสังคมไทยก็มีการเปลี่ยนแปลงมาอยางตอเนื่อง 
พุทธศาสนาในกระแสแหงการเปลี่ยนแปลง 
กอนคริสตศตวรรษที่ 13 หรือสมัยอาณาจักรสุโขทัย อิทธิพลของพุทธศาสนาในละแวกนี้ เปน

พุทธศาสนาแบบมหายานเปนหลัก ตอมาจึงไดรับอิทธิพลจากเถรวาทซึ่งเผยแพรศาสนาเขามาผานพระ

สงฆจากศรีลังกาท่ีเขามาเผยแพรศาสนาในตอนใตของประเทศไทย และไดรับการนิมนตจากพอขุนราม

คําแหงในการเขามาฟนฟูพุทธศาสนาในสมัยสุโขทัยจนลงหลักปกฐานไวไดอยางมั่นคง อยางไรก็ตาม 

ทัศนะที่มองชีวิตโดยมีเปาหมายสูงสุดอยูที่นิพพานตามแบบพุทธนั้นก็คอยๆ ถูกทดแทนไปดวยอิทธิพล

ของศาสนาพราหมณ ซึ่งแผขยายเขามีอิทธิพลอยางมากในอยุธยาตอนตน โดยในยุคสมัยดังกลาวนั้น 

อิทธิพลของวิธีคิดแบบพราหมณไดทําใหพระมหากษัตริยปกครองอาณาประชาราษฎรดวยเทวสิทธิ์ 

จักรวาลวิทยาดังกลาวถูกเปล่ียนแปลงไปในยุคตนรัตนโกสินทร ซึ่งไดมีการหันกลับมาหาแนวความคิดที่

ถือวาพระมหากษัตริยเปนพระโพธิสัตว อยูบนเสนทางไปสูพระนิพพานซึ่งไดทําใหเปาหมายสูงสุดของ

การมีขีวิตอยูนอกเหนือไปจากจะเปนไปเพื่อการปกครองโลกนี้แลวยังเปนไปเพื่อการบรรลุนิพพานใน

ชาติตอไปอีกดวย  
อาจจะกลาวไดวาตนกรุงรัตนโกสินทร กระแสทัศนะเกี่ยวกับพุทธศาสนาเมื่อไดเร่ิมวางหลักปก

ฐานไดไวระดับหนึ่งก็ถูกทาทายจากอิทธิพลของตะวันตกซึ่งแผขยายเขามาในยุคจักรวรรดินิยม ใน

กระบวนการปรับตัวเพื่อรับมืออิทธิพลตะวันตกนั้น ไดเกิดการตีความพุทธศาสนาไทยเพื่อทัดทานการ

ครอบงําโลกทัศนของตะวันตกโดยพุทธศาสนาที่มีหลักเหตุผลเขาใจไดตามลักษณะของความรูแบบ

ตะวันตกขึ้น ซึ่งปรากฏเปนพุทธศาสนาในสายธรรมยุตินิกาย ในกระบวนการดังกลาว โลกุตรธรรมจึงได

แยกตัวออกไป พุทธศาสนาไดกลายเปนความเขาใจในเชิงเหตุและผลเปนสําคัญ  อยางไรก็ตาม พุทธ

ศาสนาในสายปฏิบัติที่เนนการเจริญวิปสสนาเพื่อการบรรลุซึ่งโลกุตรธรรมก็มีการเคลื่อนไหวและเติบโต

อยางเงียบๆ ในหมูพระปาโดยเฉพาะในอีสานและภาคเหนือ  
จวบจนกระทั่งในชวงกึ่งพุทธกาล จึงไดมีการเคล่ือนไหวอยางชัดเจนของกลุมผูที่สนใจในเรื่อง

การฟนฟูพระพุทธศาสนา โดยเปนความเคลื่อนไหวที่สัมพันธไปกับความคิดที่ถือวา พุทธศาสนาได

ดําเนินไปถึงครึ่งทางของการดํารงอยูของโลกแลว ทัศนะกึ่งพุทธกาลจึงเปนตัวกระตุนสําคัญใหผูคนที่มี

ความสนใจในเรื่องพุทธศาสนาไดรวมกันแสวงหาหนทางฟนฟูพุทธศาสนาใหสืบเนื่องตอไปในอนาคต 

กระบวนการที่สําคัญอันหนึ่งที่เกิดขึ้นก็คือ การเคลื่อนไหวของพุทธทาสภิกขุซึ่งเปนผลทําใหเกิดการกอ

ตั้งสวนโมกขพลารามขึ้นที่อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฏรธานี ส่ิงที่นาสนใจก็คือ การเคลื่อนไหวดังกลาว

เกิดข้ึนในกระแสการเปลี่ยนแปลงสังคมไปสูความเปนประชาธิปไตยมากขึ้น ลักษณะดังกลาวสะทอนให

เห็นในรูปแบบการเคลื่อนไหวของสวนโมกขพลาราม ซึ่งเปนการเคลื่อนไหวของพุทธศาสนาที่เก่ียวโยง

กับอุดมการณทางสังคมอยางชัดเจน และเปนสถานที่ที่ทําใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูในเรื่องเกี่ยวกับ

พุทธศาสนาในสังคมไทยในหมูคนรุนใหมอยางกวางขวาง ในขณะเดียวกันที่ทานพุทธทาสภิกขุเองก็ได



spiritualframe 

 16

นําเสนอการตีความพุทธศาสนาท่ีสมสมัย รวมทั้งใหความสนใจเกี่ยวกับพุทธแบบมหายานโดยไดเปนผู

ที่แปลหนังสือสําคัญ เชน คําสอนของทานเวยหลาง เปนตน  
อาจจะกลาวไดวา พัฒนาการของแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณในสังคมไทยในชวงหลังการเปลี่ยน

แปลงการปกครองเปนตนมานั้นมีลักษณะเปดกวางและหลากหลายยิ่งข้ึน ในขณะเดียวกันความคุกคาม

ของลัทธิคอมมิวนิสตที่เกิดขึ้นในยุคสงครามเย็นก็ไดเปนเหตุผลใหรัฐสนใจในศาสนาในลักษณะที่เปน

สถาบันที่จะตอตานภัยคุกคามจากคอมมิวนิสต โดยศาสนาไดกลายเปนสวนหนึ่งของสถาบันที่เรียกรวม

กันวาเปนชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ในแงนี้จะเห็นวา พุทธศาสนาไดถูกดึงเขามารับอุดมการณรัก

ชาติอยางใกลชิด อยางไรก็ตามเมื่อการลมสลายของอุดมการณคอมมิวนิสตในประเทศไทยเริ่มสอเคาชัด

เจนขึ้น ก็เกิดกระแสความตื่นตัวในการที่จะแสวงหาสติปญญาอยางไทยท่ีเปนพื้นฐานของความเขาใจ

สังคมไทยมากขึ้น ในกระบวนการดังกลาวจึงทําใหเกิดกระแสคนหนุมสาวที่หันมาสนใจพุทธศาสนา 

และเกิดเปนความเคลื่อนไหวของกลุมศาสนาตาง ๆ ที่ทํางานเพื่อสังคมในยุคตอมา 
โลกาภิวัตรทางจิตวิญญาณ 
ในขณะเดียวกัน การเคลื่อนยายถายเทแนวคิดและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นจากการเชื่อมโยงกันของ

โลกในยุคโลกาภิวัตนก็ไดทําใหความรูและแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณจากหลากหลายวัฒนธรรมปรากฏ

เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย มีการรับเอาระบบความเชื่อและแบบแผนการปฏิบัติจากจารีตความรู

ตาง ๆ อยางแพรหลาย ไมวาจะเปนจากอินเดีย เชน โยคะ สัตยาไส Transcendental Meditation จาก
จีนเชน ไทเกก ช่ีกง ฝาหลุนกง ฉือจี้ รวมทั้งจิตวิญญาณแบบตะวันตกเชน นิเวศแนวลึก แนวคิดของ 

Ken Wilbur หรือการรับเอาจิตวิญญาณแบบ How to ซึ่งแพรหลายเขามาพรอมกับอุตสาหกรรมสุข

ภาพ/ความงาม เชน สปา หรือ workshop จิตวิญญาณที่เร่ิมมีปรากฏมากขึ้น  
การทบทวนพัฒนาการอยางคราว ๆ ที่กลาวมานี้ ทําใหเห็นวา แนวความคิดเรื่องจิตวิญญาณใน

สังคมไทยนั้น นอกเหนือจากจะไดรับอิทธิพลจากความเชื่อเร่ืองลัทธิบูชาผีและศาสนาลัทธิพราหมณใน

สังคมไทยแลว คติแบบพุทธเองนั้นก็ไดมีการแปรเปลี่ยนไปจากความเชื่อที่มีลักษณะเปนความเชื่อแบบ

มหายานมาสูลักษณะที่เปนเถรวาท และในชวงหลัง นอกจากนั้นก็ยังมีอิทธิพลความหลากหลายของ

ศาสนาอื่น ๆ ไดแผขยายเขามามากขึ้นในระยะหลังอีกดวย ซึ่งเปนแนวโนมที่ทําใหจิตวิญญาณกลายเปน

เร่ืองของปจเจกมากขึ้น โดยที่ละเลยมิติทางสังคมและจริยธรรมของการรับผิดชอบตอสวนรวม ซึ่งแสดง

ใหเห็นชัดเจนในวิธีคิดที่วา คุณทํางานหรืออาชีพที่กดขี่เอาเปรียบสังคมหรือทําลายส่ิงแวดลอมอยางไรก็

ได ขอใหมีเวลาเขาคอรสโยคะ หรือเขาเงียบทําสมาธิกรรมฐานสักเดือนละครั้งก็ถือวายอมรับได 
บริบทของกระแสความตื่นตัวดานจิตวิญญาณ 
คําวาจิตวิญญาณถูกนําเสนอในสังคมไทยสัมพันธกับบริบทที่มีการคลี่คลายทางความคิดเกิดขึ้น

ควบคูไปกับกระแส 2 - 3 ประการที่ควรกลาวถึงในที่นี้ ไดแก 
1. กระแสความตื่นตัวในเรื่องของภูมิปญญาตะวันออกหรือภูมิปญญาทองถ่ิน ซึ่งเกิดขึ้นราวชวง 

2 ศตวรรษที่ผานมา ความตื่นตัวในเรื่องอัตลักษณวัฒนธรรมทองถ่ินและภูมิปญญาศาสนา

ในชีวิตประจําวันไดทําใหคําวามิติทางจิตวิญญาณไดถูกนําข้ึนมากลาวถึงอยางกวางขวางมาก

ข้ึน 
2. ความตื่นตัวในการวิพากษวิทยาศาสตรตะวันตกที่เกิดขึ้นในชวง 2- 3 ศตวรรษก็มีสวน

สําคัญที่ทําใหมีการทบทวนกระบวนทัศนวิทยาศาสตร และมีการนําเสนอแนวคิดเรื่ององค
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รวมซึ่งตอกย้ําใหเห็นถึงมิติของความเปนองครวมของชีวิตที่มีมากกวาสวนประกอบยอย ๆ 

คุณสมบัติหนึ่งของความเปนองครวมก็คือ มิติทางจิตวิญญาณของชีวิต  
การนิยามความหมายของจิตวิญญาณ ไดดําเนินมาถึงจุดสําคัญที่สุดที่ในชวงในการยกรางพระ

ราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติที่มีการขยายกรอบแนวความคิดในการมองดานสุขภาพใหกวางขวางครอบ

คลุมไปทั้ง 4 มิติคือ มิติทางกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยมิติทางจิตวิญญาณนั้นไดมีการถกเถียง

ถึงความหมายกันอยางกวางขวาง ทั้งนี้มีทั้งกระแสที่มีการสนับสนุนและกระแสที่มีการตอตานดังกลาว

แลว ในขณะเดียวกันก็มีความพยายามที่จะทําใหเกิดความหมายและกรอบแนวคิดที่ชัดเจน   
เปนที่นาสังเกตวา ในสังคมตะวันตกเองก็ใชวาจะยอมรับคําวาจิตวิญญาณโดยไมมีขอโตแยง แต

การไมเห็นชอบกับการใชคําวาจิตวิญญาณอาจมีสาเหตุตางออกไปจากกรณีของไทย Howard Gardner 
ไดทบทวนการใชคําวาจิตวิญญาณซึ่งเขาเสนอวาอาจจําแนกมิติทางจิตวิญญาณไดเปน 3 มิติ คือ จิต

วิญญาณในมิติของจักรวาล จิตวิญญาณในมิติของการบรรลุหรือการหลุดพน และจิตวิญญาณในมิติทาง

สังคมที่เปนความสัมพันธที่เก้ือกูลกันในสังคม แต Gardner ยังไดสรุปวามิติทางจิตวิญญาณที่หลาก
หลายนี้ทําใหเปนไปไมไดที่จะหาความหมายของจิตวิญญาณที่เปนหนึ่งเดียว และเสนอวาเราควรเลิกใช

คํานี้และหันไปใชคําวา Existential Intelligence แทน ซึ่งเปนการเนนความหมายในเชิงปญญาที่ 

Gardner เห็นวาเปนสวนที่สําคัญที่สุดของจิตวิญญาณ29
  

จิตวิญญาณที่ไมเปนของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง 
อยางไรก็ตาม ก็อาจพิจารณาไดดวยวา การกลาวถึงความจริงสูงสุดที่เปนวิถีแหงชีวิตอัน

ประเสริฐในบริบทที่มีความหลากหลายของจารีตความรูและศาสนาความเชื่อที่แตกตางกัน คําที่จะใชส่ือ

ถึงความจริงสูงสุดที่เปนวิถีแหงชีวิตอันประเสริฐนั้นก็อาจจําเปนตองเปนคํากลาง ๆ ที่ไมผูกขาดอยูกับ

ศาสนาใดศาสนาหนึ่ง โดยคํากลาง ๆ ที่ส่ือความจริงสูงสุดนั้นก็อาจมีความหมายเฉพาะที่แตกตางกันไป

ในแตละศาสนา  พุทธ คริสต พราหมณ อิสลาม ซิกข หรือ ขงจื้อ ก็อาจใหความหมายกับคําวาจิต

วิญญาณอยางที่สอดคลองกับปรัชญาหรือคําสอนของศาสดาของตนได หากพิจารณาในแงนี้ คําวาจิต

วิญญาณก็อาจมีที่ใชที่เปนประโยชนในฐานะของคํากลาง ๆ ที่ไมไดเปนของศาสนาใดศาสนาหนึ่งและใช

ส่ือสารระหวางศาสนาได  
ในแงนี้ จึงมีความจําเปนอยางย่ิงที่จะตองมาทําความเขาใจกรอบแนวคิดและความหมายคําวา

สุขภาวะทางจิตวิญญาณเพื่อที่จะใหความหมายของคําดังกลาวนั้น สามารถที่จะสื่อกันไปไดอยางไมสราง

ปญหา และสามารถเอื้อใหเกิดการศึกษาคนควาในเรื่องนี้อยางไมสับสนเกินไปนัก 
 
กรอบความเขาใจเรื่องจิตวิญญาณ 

เอกสารการทบทวนดังความหมายและกรอบแนวความคิดทางจิตวิญญาณชิ้นนี้มิไดมีเจตนาที่จะ

นําเสนอนิยามสุดทายของคําวาจิตวิญญาณ หรือความหมายของคําวาสุขภาวะทางจิตวิญญาณเพื่อใหเปน

ที่ส้ินสุดลง หากแตเปนการวิเคราะหและแจกแจงใหเห็นถึงการไดมาซึ่งความหมายและวิธีการที่จะนิยาม

ส่ิงตาง ๆ เพ่ือที่จะใหเห็นถึงขอจํากัดและความเปนไปไดที่จะนิยาม รวมทั้งการสรางกรอบแนวความคิด

ตาง ๆ โดยประเด็นสําคัญของการประมวลสังเคราะหแนวคิดนี้มี 5 ประเด็น คือ 1. การใหความหมาย

ของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 2. ปจจัยกําหนดของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 3. องคประกอบของสุขภาวะ
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ทางจิตวิญญาณ 4. ความสัมพันธและผลของสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่มีตอสุขภาพโดยรวมของมนุษย 

และ 5. การประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  ซึ่งจะนําเสนอตามลําดับดังนี ้
 
จิตวิญญาณ: นิยามหรือไมนิยาม 

การนิยามหรือการใหคําจํากัดความมีความสําคัญอยางไร? ทําไมเราจึงตองมีการนิยามหรือคํา

จํากัดความของสิ่งตาง ๆ? จริงหรือที่วาหากปราศจากการนิยามเสียแลว ความรูของมนุษยก็เปนสิง่ทีเ่กิด

ไมได?  อะไรทําใหเราคิดวาการนิยามเปนสิ่งที่สําคัญนัก?  
ความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (พ.ศ. 2525) ที่กําหนดไววา  
นิยาม  ก. กําหนดหรือจํากัดความหมายใหแนนอน 
จํากัดความ ก. ใหความหมายอยางกะทัดรัด, กําหนดความหมาย  
ในการพิจารณาความสําคัญและหนาที่ของการนิยาม เราอาจเริ่มจากความคิดที่วาการนิยามนั้น

ทําใหเราไดรูวาส่ิงที่กําลังกลาวถึงนั้นเปนอยางไร เชน การที่เราไดรูวา “ทอง” เปนโลหะสีเหลืองแวววาว 
มีราคาและมักนํามาทําเปนเครื่องประดับ เมื่อเราเห็นคนฐานะดีใสเครื่องประดับสีเหลืองแวววาวเราก็

พอจะอนุมานรูไดวานั่นคงจะเปนทอง ซึ่งหากปราศจากคํานิยามก็อาจจะเปนไปไมไดที่เราจะรูจักส่ิงนั้น 

คําอธิบายเรื่องการนิยามดังกลาวมีความหมายวา เรารูจักส่ิงตาง ๆ ผานการเรียนรูเร่ืองนิยาม และเมื่อ

เราไปพบกับสิ่งนั้นๆ ซึ่งมีลักษณะพองหรือสอดคลองกับนิยามที่เราไดรูจักมากอนก็จะชวยใหเรารูและ

สามารถที่จะจดจําส่ิงเหลานั้นข้ึนได นิยามจึงทําใหเราเกิดการจําไดหมายรูข้ึนวา ส่ิงนั้นเปนสิ่งนั้นและไม

ไดเปนสิ่งอ่ืน  
การทําใหจําไดหมายรูนี้อาจเปนความสําคัญหรือความจําเปนประการหนึ่งของการนิยาม แตก็มี

ปรากฏการณหลายลักษณะที่ไมสอดคลองขอคิดดังกลาว ยกตัวอยางที่เราเห็นไดอยางชัดเจนก็คือ เรา

สามารถที่จะรูและสัมผัสไดถึงส่ิงที่เรียกวามิตรภาพโดยเราไมจําเปนตองมีความหมายหรือรูความหมาย

ของคําวามิตรภาพอยางที่สามารถเขียนออกเปนถอยความหรือภาษาเขียนได หรือเราอาจจะรูจักความ

รักไดโดยที่การนิยามความหมายความรักเปนสิ่งที่ยากพอ ๆ กับการนิยามชีวิต และเมื่อเราไดเห็นหรือ

รับรูเร่ืองราวระหวางเพ่ือนหรือหนุมสาว เราก็พอจะเขาใจไดทันทีวานั่นเปนเรื่องของมิตรภาพ หรือ

ความรัก ทั้งที่เราอาจไมเคยไดเรียนรูนิยามของสิ่งทั้งสองนี้มากอนก็ได 
อยางไรก็ตาม การนิยามในแงของชวยใหเกิดการจําไดหมายรูนี้อาจมีความสําคัญมากสําหรับ

การส่ือสาร กลาวคือการนิยามชวยใหการกําหนดความหมายรวมกันเปนไปไดและทําใหการสื่อสารเปน

ไปไดอยางราบร่ืน ดังที่ จอหน ล็อค (John Locke) นักปราชญชาวอังกฤษไดเคยกลาววา ขอถกเถียงที่
เกิดขึ้นในการแสวงหาความรูของมนุษยนั้นมักจะเกิดจาการที่ไมสามารถหาคํานิยามที่ชัดเจนในเรื่องที่

กําลังถกเถียงกัน จนทําใหตองเสียเวลาอยางสูญเปลาในการถกเถียงบนการนิยามความหมายที่แตกตาง

กัน  
นอกเหนือจากการสื่อสารของการนิยามแลว เรายังจะเห็นไดชัดวา นิยามเองก็ยังเปนฐานสําคัญ

ของการวิเคราะหอีกดวย ทั้งนี้เราจะเห็นไดวา การวิเคราะหเพ่ือที่จะเขาใจวา ส่ิงหนึ่ง ๆ วาเปนอยางไร

นั้น มีจําเปนที่จะตองเริ่มตนจากการนิยามวาส่ิงที่เราตองการทําการวิเคราะหนั้นมีขอบเขตอยางไร 

หมายถึงอะไรและไมไดหมายถึงอะไรบาง จึงจะทําใหการวิเคราะหไปได 
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ทั้งหมดนี้อาจจะกลาวไดวา สาเหตุสําคัญของการจําเปนที่จะตองมีการนิยามขึ้นมีสาเหตุสําคัญ

อยู 3 ประการ คือ 
1. เพ่ือเปนสิ่งที่ชวยใหเราจดจํารําลึกไดวา ส่ิงนั้น ๆ เปนอะไร  
2. เพ่ือที่จะใชในการสื่อสารระหวางกันไดวา เมื่อส่ือสารแลวหมายถึงส่ิงเดียวกัน  
3. เพ่ือที่จะเปนฐานสําหรับการวิเคราะหใหเขาใจตรงกันวาส่ิงที่จะทําการวิเคราะหนั้น หมาย

ความรวมถึงส่ิงใดหรือไมไดหมายถึงส่ิงใด 
โดยที่การนิยามเปนการใหความหมายอยางกะทัดรัดหรือจํากัดความใหชัดเจนแนนอนวา ส่ิงที่

เรากําลังกลาวถึงนั้นหมายถึงอะไรบาง ในทางปรัชญานั้น ศาสตรในการนิยามถือวาเปนสวนหนึ่งของ

วิชาตรรกศาสตร ซึ่งมีรากฐานวิธีคิดมาจากแนวคิดแบบอริสโตเติลที่เนนการจัดระเบียบความคิดโดย

แยกแยะสิ่งตาง ๆ ออกเปนหมวดหมูอยางชัดเจน หมวดหมูตาง ๆ ที่จําแนกนั้นจะสะทอนธรรมชาติที่

เปนเอกลักษณเฉพาะของวัตถุที่เราพิจารณา ในแงนี้การนิยามจึงจําเปนตองมีการแยกแยะจัดหมวดหมู

ชัดเจนวา วัตถุนั้นเปนสิ่งหนึ่งและไมไดเปนสิ่งอ่ืนอยางชัดเจน (A, or not A) ถาหากวาส่ิงนั้นเปนไดทั้ง
ส่ิงหนึ่งและเปนไดทั้งอีกส่ิงหนึ่งดวยพรอมกัน ก็จะเปนการยากอยางย่ิงที่จะแยกแยะกลุมกอนของสิ่งตาง 

ๆ ออกจากกัน รวมทั้งใหคํานิยามของสิ่งตาง ๆ เหลานั้นแยกออกจากกันดวย  
ดังนั้นโลกของการนิยามจึงเปนโลกของการหาเสนแบงอยางชัดเจนของสิ่งตาง ๆ ถาหากวาส่ิงที่

เราตองการพิจารณานั้นไมไดมีธรรมชาติเฉพาะหรือมิไดมีสาระสําคัญเพียงประการเดียว หรือมีสาระ
สําคัญที่มีลักษณะเปลี่ยนแปรไปและไมหยุดนิ่ง ก็จะยากอยางย่ิงที่จะนิยามวาส่ิงนั้น ๆ เปนอะไร  ดังคํา

กลาวของ แซมมวล แบตเลอร (Samuel Butler) ที่วา “การนิยามหมายถึง การลอมความคิดที่หยาบ ๆ 

ของเราดวยรั้วของภาษา เพ่ือที่เราจะไดเห็นอาณาเขตที่ชัดเจนของมัน” ถาเราพิจารณาวาการนิยาม 

หมายถึงการดึงเอาคุณลักษณะที่จําแนกแยกแยะสิ่งที่เรากลาวถึงออกจากส่ิงอ่ืน ๆ ที่ผสมปนเปกันอยู 

คุณสมบัติที่แยกสิ่งนั้นออกจากสิ่งอ่ืน ๆ ก็คือ นิยามหรือคําจํากัดความของสิ่งนั้น ถาเรากลาวเชนนี้ก็

อาจจะถือไดวากระบวนการนิยามนั้นคือกระบวนการที่มีความหมายอยางกวาง ๆ 4 ประเด็นดังตอไปนี ้
1. การนิยาม คือ การดึงคุณลักษณะที่แยกสิ่งนั้นออกจากสิ่งอ่ืน ๆ เชน ลักษณะที่ปรากฏ

ตอการรับรู หนาที่ใชสอย หรือลักษณะความเปนมา   
2. การนิยาม คือ การกําหนดขอบเขตของสิ่งหนึ่ง ๆ วา ส่ิงนั้นมีขอบเขตจํากัดอยูที่ใด  
3. การนิยาม คือ การอธิบายถึงนัยยะสําคัญของสิ่งนั้น ในความหมายนี้เปนการบงบอกวา

ส่ิงนั้น ๆ มีความสําคัญอยางไร  ความสําคัญในที่นี้ไมไดเปนเรื่องของคุณสมบัติของตัว

มันเองเทานั้น แตความสําคัญขึ้นอยูกับบริบทแวดลอม  
4. การนิยามเปนการสาธยายถึงสวนประกอบหรือสวนผสมที่ประกอบกันแลวทําใหเกิดสิ่ง

นั้นขึ้น  
5. นิยาม โดยการแยกแยะใหเห็นวา ส่ิงนั้นสังกัดในกลุมใด แตกตางจากสิ่งอ่ืน ๆ ในกลุม

นั้นอยางไร 
ในแงนี้ทําใหเห็นวา ธรรมชาติของการนิยาม มีลักษณะซับซอนและทําหนาที่ไดหลายอยาง รวม

ทั้งมีแงมุมของการเกิดขึ้นของการนิยามตาง ๆ ไดแตกตางหลากหลายลักษณะ แตการนิยามจะเปนไป

ไดก็ตอเมื่อเรารูจักส่ิงที่เราตองการนิยามเปนอยางดีไมในแงใดก็แงหนึ่ง เชน คุณสมบัติ  ขอบเขต นยัยะ
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สําคัญ หรือ สวนประกอบ หากเราไมสามารถรูถึงความจริงเหลานี้ก็จะเปนการยากที่จะนิยามความหมาย

ของสิ่งที่เรากําลังพิจารณา 
นิยาม: การจับคูระหวางภาษากับความจริง? 

นอกจากการนิยามที่จะตองพ่ึงอาศัยการจําแนกแยกแยะสิ่งตาง ๆ ใหเปนหมวดเปนหมูใหชัดเจนไม

เหล่ือมซอนกันแลว การนิยามจะมีความเปนไปไดก็ตอเมื่อมีการจับคูกันระหวางภาษากับความเปนจริง 

สําหรับวัตถุทางกายภาพในชีวิตประจําวันแลว ไมเปนการยากที่เราจะหาถอยคําที่อธิบายใหเห็นถึงส่ิงที่เรา

กําลังพูดถึงได เชน เมื่อเราพูดถึงโตะ เกาอ้ี เราก็สามารถที่จะใชคําที่ส่ือไปถึงส่ิงที่ดํารงอยูในทางกายภาพ

อยางชัดเจน แตกระบวนการนิยามดังกลาวจะมีความยุงยากเมื่อเราพยายามที่จะจับคูระหวางภาษากับความ
เปนจริงทางสังคมหรือเปนความเปนจริงในโลกของความคิดของมนุษย เพราะวาภาษานอกเหนือจากจะเปน

ส่ือที่จะสะทอนไปยังความเปนจริงนอกตัวภาษาแลว ภาษาเองก็ยังมีสถานะสําคัญในการสถาปนาความจริงนั้น 

ๆ ข้ึน  
สําหรับนักคิดบางกลุมแลว ความจริงถูกทําใหเปนจริงข้ึนมาไดก็ดวยปฏิบัติการของภาษา(หรือ

วาทกรรม) การเกิดขึ้นของคํา ช่ือเรียก หรือสัญญะในวัฒนธรรมหนึ่งมีสวนสําคัญอยางย่ิงในการ

สถาปนาความจริงทางสังคมขึ้นในวัฒนธรรมนั้น ตัวอยางเชน ในสังคมไทยที่เรามีคําวา เกรงใจ หรือ คํา

วา กรรม ซึ่งเปนคําที่เราไดเรียนรูความหมายของมันผานประสบการณทางสังคมจนเปนความรูที่แฝงอยู

ในชีวิตทางสังคมของเรา (หรือที่ Polanyi เรียกวา tacit knowledge)
30

 คําวาเกรงใจไดสถาปนาความ

เปนจริงทางสังคมอันหนึ่งข้ึน เปนความจริงที่กําหนดปฏิสัมพันธของเรากับบุคคลตาง ๆ ดวย ในขณะที่

สังคมอื่น ๆ ไมมีคําที่มีความหมายตรงกับคําวา เกรงใจ หรือ คําวา กรรม ปฏิสัมพันธของมนุษยที่มีตอ

กันก็อาจมีลักษณะที่แตกตางไปได เพราะความเปนจริงทางสังคมเกี่ยวกับเรื่องการเกรงใจหรือเร่ือง

กรรมไมเปนที่ปรากฏ  
ดังนั้น เมื่อเราพูดถึงเร่ืองการนิยามเปนการจับคูระหวางภาษากับความเปนจริง การนิยามส่ิงที่

เปนนามธรรมหรือส่ิงที่ไมสามารถที่จะใชประสาทสัมผัสทางกายภาพเขามาตรวจสอบใหตรงกันไดก็จะ

เปนการยากตอการนิยามมากกวาที่จะนิยามส่ิงที่สามารถตรวจสอบไดทางกายภาพ  ในแงนี้จะเห็นไดวา 

การนิยามนั้นเปนสิ่งที่สัมพัทธและสัมพันธกับภาษาและระบบความหมายในสังคม คําในสังคมหนึ่งเมื่อ

ปรากฏในอีกระบบวัฒนธรรมก็มักมีความหมายที่แตกตางไปจากความหมายเดิม เพราะความหมายของ

คําใหมจะตองไปสัมพันธและจัดสรรขอบเขตกับคําเดิมอื่น ๆ ในระบบภาษานั้น การแสวงหาความ

หมายที่เปนสากลสําหรับคําหนึ่งคําจึงเปนสิ่งที่เปนไปไมได ซึ่งเปนดังที่ตามแนวคิดแบบโครงสรางนิยม

วา Meaning is always "deferred" to the next word in the chain of associations. 
 
นิยามของการนิยาม 

ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ เปนวิธีการในการที่จะสรางคํานิยาม ซึ่งถาหากเราจะกลาวเฉพาะเจาะจงกับ

เร่ืองของการนิยามมิติทางจิตวิญญาณแลว ก็จะเห็นไดวาเราสามารถที่จะกลาวถึงจิตวิญญาณหรือมิติทาง

จิตวิญญาณ และสรางนิยามไดโดยอาศัยวิธีการหลายหลากดังที่กลาวมาแลวก็อาจเปนไปได แตกอนที่จะ

ไปถึงวาเราจะสามารถเขาถึงความหมายของมิติจิตวิญญาณไดอยางไรนั้น อาจจะมีประโยชนอยูไมนอย 

ถาหากเราจะทําใหเห็นวา ในการนิยามนั้นสามารถแยกแยะไดก่ีประเภทและมีลักษณะอยางไร ซึ่งก็จะ

พบวามีการแจกแจงแยกแยะการนิยามออกเปนหลากหลายชนิด พอจะรวบรวมไดดังตอไปนี้
31 
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• Lexical definition  ซึ่งเปนนิยามความหมายที่มีการใชกันอยูทั่วไปและเปนที่ยอมรับในทาง
สังคม ประมวลรวบรวมขึ้นมาเพื่อส่ือสารใหไดรูวา ส่ิงเหลานี้ ส่ิงหนึ่ง ๆ นั้น เปนที่รับรูกันใน

นิยามของอะไร ซึ่งในแงนี้ก็จะเปนสิ่งที่มีความหมาย หรือมีคําจํากัดความที่ชัดเจนเปนที่ยอมรับ

กันอยู โดยทั่วไป ซึ่งวิธีการสรางคําจํากัดความในลักษณะนั้น ก็จะใชเปนความเห็นรวมกันที่ตก

ลงกันไดแลว ซึ่งเราจะพบเห็นวิธีการดังกลาวในการทําพจนานุกรมตางๆ  
• Stipulative definition เปนการสรางคํานิยามข้ึนเปนขอเสนอตามความคิดที่ผูเสนอเขาใจ มัก

เปนนิยามที่นําเสนอในเรื่องที่ยังไมมีความหมายที่เขาใจรวมกันเปนที่ชัดเจน จึงเปนขอเสนอใน

การนิยามสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหเกิดการคิด วิเคราะห หรือทบทวนโตแยงใหเกิดความเขาใจมากขึ้น   
• Precising definition คือการพยายามที่จะทําให Lexical definition มีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน

ตามความรูความเขาใจที่มีมากข้ึนในเรื่องนั้น ๆ หรือเพ่ือการปรับเปลี่ยนไปตามเงื่อนไขทาง

สังคมที่เปลี่ยนไป เพ่ือใหความหมายที่เปนที่ยอมรับกันมีความแมนหรือตรงกับสิ่งที่กลาวถึง

มากขึ้น เชน การนิยามความหมายของเวลาที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนทัศนทางวิทยา

ศาสตร 
• Theoretical definition หมายถึงการนิยามที่เราสรางข้ึนจากทฤษฎีที่เปนฐานรองรับ  เปนการ

นิยามโดยอิงกับทฤษฎี ตัวอยางเชน ถาหากวาเรามีทฤษฏีวาชีวิตเกิดจากปฏิกิริยาทางชีวเคมี 

เราก็อาจนิยามความหมายของชีวิตไดวาเปนกระบวนการทางเคมี หรือเปนผลมาจากกระบวน

การเคมี เปนตน   
• การนิยามยังมีความแตกตางระหวาง Intrinsic vs Extrinsic definition, Intrinsic definition 

เปนการสรางคํานิยามโดยใชคุณสมบัติภายในของสิ่งนั้นเองเปนตัวบงบอกลักษณะเฉพาะที่ให

ความหมายของสิ่งนั้น สวนการใหคํานิยามโดยอาศัยลักษณะภายนอกคือความสัมพันธระหวาง

ส่ิงนั้นกับสิ่งอ่ืนที่ดํารงอยูภายนอกมาเปนคุณสมบัติที่นิยาม เราเรียกวาเปน Extrinsic 
definition  

• นอกจากนี้ ยังคําจํากัดความยังแยกออกไดอีกสองนัยยะ คือ Denotative Definition และ  
Connotative Definition โดยความหมายของคําวา Denotative Definition หมายความวา
เปนคํานิยามท่ีเมื่อเรากลาวถึงแลว บงช้ีไปถึงส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่ เปนการเฉพาะเจาะจง  สวน 

Connotative Definition หมายถึงคํานิยามท่ีบงถึงส่ิงกวาง ๆ  ที่พอจะเขาใจกันรวม ๆ กันได 

ซึ่งอาจจะไมไดเปนคุณสมบัติของสิ่งใดส่ิงหนึ่งเพียงสิ่งเดียว  
จะเห็นไดวากระบวนการนิยามมีไดหลายลักษณะ และการสรางคํานิยามก็มีไดหลายประเภท ซึ่ง

แตละประเภทก็จะมีที่ใชและมีเง่ือนไขของการทําคํานิยามแตละประเภทไมเหมือนกัน อยางไรก็ตามก็มิ

ไดหมายความวานิยามทุกนิยามดีเหมือนกันหมด ส่ิงที่จะเรียกวาเปนคํานิยามที่ดีจะตองประกอบดวย

ลักษณะสําคัญอยางนอย 4 ประการ คือ 
1. นิยามนั้นใชไดกับสิ่งที่กลาวถึงในทุก ๆ กรณี ตัวอยางเชน เรานิยามวาแมวคือสัตว

ตระกูลเสือซึ่งมีขนสีขาวเชนนี้ก็ยอมไมได เพราะวาแมวก็ยอมจะมีขนสีอ่ืนอยูดวย 
2. เปนคําจํากัดความที่ส้ัน กระชับ ไมใชเปนคําจํากัดความที่ใชการอธิบายยืดยาวจนเกิน

ไป 
3. ตองมีความงดงามของการใชภาษา ซึ่งทําใหส่ือความหมายไดอยางด ี
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4. คํานิยามที่ดีควรสะทอนความสัมพันธกับบริบทของความหมายไดดวย 
เราอาจพอจะสรุปไดในขั้นตนวา การนิยามที่ดีทําใหงายตอการสื่อความหมายที่ชัดเจน กระชับ

และไมสับสน และการนิยามที่ไมดีที่มักพบเห็นบอย ๆ นั้นมีลักษณะดังตอไปนี ้
• การใหคํานิยามท่ีผิดไปจากความเปนจริง ตัวอยางเชน การนิยามวามนุษยเปนสัตว

เซลลเดียว หรือ การนิยามวาสัตวเลือดเย็น หมายความถึงสัตวที่อาศัยอยูในเขตข้ัวโลก 

เปนตน 
• การใชคําที่มีความหมายยากตอการเขาใจมาอธิบายสิ่งที่ตองการอธิบาย ตัวอยางเชน 

การนิยามความหมายของความงามวาเปนสภาวะอันประกอบดวยสุนทรียภาพ ซึ่งก็ตอง

มานิยามสุนทรียภาพวาหมายถึงอะไรอีก จึงจะเขาใจความหมายของความงามได 
• การใชคําที่อธิบายวกวนอยูในตัวเอง ตัวอยางเชน การนิยามวาความดีคือส่ิงที่ตรงขาม

กับความชั่ว ครั้นจะอธิบายวาความชั่วเปนอยางไรก็อางอิงกลับไปอีกวาเปนสิ่งที่ตรง

ขามกับความดี นิยามที่วกวนในลักษณะนี้ไมนําไปสูความเขาใจใหมได 
• เปนคํานิยามที่มีความหมายกวางเกินไป ยกตัวอยางเชน นิยามวา กลวยเปนอาหารของ

มนุษย ซึ่งเปนการใหความหมายที่กวางเกิน เพราะกลวยเปนอาหารของสัตวอ่ืนอีก

หลายชนิด และมนุษยก็กินอาหารมากมายหลายชนิดนอกเหนือไปจากกลวย  
• การนิยามในความหมายที่แคบเกินไป เชน เกาอ้ีหมายถึงส่ิงที่มนุษยใชนั่งมี 4 ขา ซึ่ง

เกาอ้ีก็อาจจะมี 3 ขาหรือมากกวา 4 ขาก็ได 
• การนิยามโดยใชคําเหมือนกันหรือคําคลายกัน หรือคําที่มีความหมายเดียวกันมา

อธิบาย เชน คําวา เทวดา หมายถึงเทพ หรือ มนุษยหมายถึงคน เปนตน 
การสรางคํานิยามที่ดีจึงจําเปนจะตองมีการจําเพาะไปที่คุณลักษณะเดนที่เปนลักษณะเฉพาะตัว

ของสิ่งที่กําลังนิยาม ไมใชลักษณะที่ซ้ําซอนกับสิ่งอ่ืน ๆ หรือเหมารวมเอาสิ่งอ่ืนที่ไมไดเปนสวนหนึ่งของ

วัตถุที่พิจารณาเขามารวมไวดวย และควรหลีกเล่ียงการขยายความที่มีลักษณะวกวน ไมใชภาษาที่ยากตอ

ความเขาใจ และที่สําคัญคือเปนการนิยามควรตอกย้ําส่ิงที่เปนคุณลักษณะมากกวาการบอกปฏิเสธวาส่ิง

ที่นิยามนั้นไมเปนอะไร เชน การนิยามวา  มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่ไมใชสัตวเล้ือยคลาน   
ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ จะเห็นวาเรามีเง่ือนไขสําคัญหลายประการที่จะทําใหการนิยามเปนไปได 

โดยเฉพาะอยางย่ิงการนิยามในสิ่งที่เปนนามธรรมและเปนการนิยามความหมายของสิ่งที่ยังไมมีฉันทา

มติรวมกันหรือตกลงกันไดอยางชัดเจน การนิยามจิตวิญญาณหรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่เปนไปไดจะ

เปนเพียงการเสนอ Stipulative definition ซึ่งเปนคําจํากัดความเบื้องตนเพื่อใหการถกเถียงอภิปราย
กันเปนไปได การสรางคํานิยามที่เปน Lexical definition เก่ียวกับจิตวิญญาณยังเปนสิ่งที่เปนไปไดยาก
ดวยเหตุผลหลายประการคือ 

• การนิยามเพื่อใหไดความหมายที่เปนที่ตกลงกันไดในสังคมวงกวางนั้น สังคมตองมีประสบ

การณรวมในระดับหนึ่ง ซึ่งหมายความวา จะตองมีผูเก่ียวของจํานวนมากพอที่รูจัก เขาใจ 

หรือเขาถึงเร่ืองจิตวิญญาณอยางดีพอที่จะรูวา จิตวิญญาณมีลักษณะอยางไร มีคุณสมบัติ

พิเศษอยางไร หากจะเปรียบเทียบก็เหมือนกับการนิยามรสชาติของ “บัวหิมะ” ที่คนสวน
มากไมเคยลิ้มรส นิยามก็เปนไดแคอาศัยคําบอกเลา  
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• หากการรับรูหรือการตีความเรื่องเก่ียวกับจิตวิญญาณมีความหลากหลาย ซึ่งมักเปนสภาพที่

พบเห็นโดยเฉพาะในสังคมที่มีความหลากหลายของจารีตความรูและระบบความเชื่อและศา

สนธรรม การมีนิยามแบบ Lexical definition อาจเกิดขึ้นไดเมื่อระบบความคิดหนึ่งได
สถาปนาตนเองจนมีอํานาจเหนือกวาระบบอื่น ๆ ซึ่งทําใหการนิยามตามความคิดแบบอื่น

ถูกกีดกันหรือหมดสถานภาพไป 
• จิตวิญญาณที่เราพยายามนิยามอยูนั้น เปนสิ่งที่เราไมสามารถอธิบายความสัมพันธเช่ือมโยง

ส่ิงอ่ืน ๆ ภายนอกตัวมันเองไดชัดเจน เชน เราไมสามารถอธิบายจิตวิญญาณของมนุษยใน

แงที่เปนคุณสมบัติของอวัยวะ หรือไมไดเปนคุณสมบัติของชวงชีวิต วัยแตละวัยได การที่จะ

สรางนิยามจึงตองเปนลักษณะที่เรียกวา Intrinsic definition ซึ่งหมายความวาการนิยาม
จากลักษณะคุณสมบัติภายในของสิ่งนั้นเอง  การนิยามจิตวิญญาณจึงมีลักษณะที่ยากที่จะ

นิยามผานความสัมพันธกับสิ่งภายนอกได เพราะจิตวิญญาณเปนมิติที่เปนดานในของชีวิต 

เปนสวนของจิตใจที่แฝงเรนอยูนอกสามัญสํานึก ที่  Schutz32
 เรียกวา “penumbra.” 

• จิตวิญญาณเปนสิ่งที่อาจจะยากที่จะนําเสนอผานภาษาธรรมดาของมนุษยได เพราะกระบวน

การดานในที่เกิดขึ้นกับมนุษยนั้นเปนสิ่งที่อธิบายดวยภาษาไดยาก เราจึงมักจะเห็นพิธีกรรม

หรือศาสนาตาง ๆ มีการสื่อสารโดยใชรูปแบบอื่นนอกเหนือจากภาษาพูด ไมวาจะเปนพิธี

กรรมหรือสัญลักษณที่อาจชวยใหเราเขาถึงมิติจิตวิญญาณได 
 
นิยามสิ่งที่เรากําลังพยายามทําความเขาใจ 

กระบวนการนิยามจิตวิญญาณนี้มีลักษณะคลายกับการนิยามสิ่งที่ควอนตั้มฟสิกสพยายามเขาใจ  

นักควอนตั้มฟสิกสมีความยากลําบากในการนิยามส่ิงที่ศึกษา เชน การนิยามอะตอม เพราะการทดลอง

พบวา อะตอมมีคุณสมบัติทั้งเปนคลื่นและเปนอนุภาคในขณะเดียวกัน ความคิดพื้นฐานแบบอริสโตเตล

ที่แยกแยะสิ่งตาง ๆ จากกันชัดเจน (A, or not A) จึงเปนสิ่งที่เปนไปไมได แตนักวิทยาศาสตรก็สามารถ
สังเกตปรากฏการณที่เปนการแสดงออกของสิ่งที่เรียกรวม ๆ วา อะตอม และสามารถสรางทฤษฎีเก่ียว

กับอะตอมได เพ่ือแกปญหาเรื่องการนิยามที่เปนไปไมได เพราะไมมีนักวิทยาศาสตรคนไหนที่มีประสบ

การณตรงกับอะตอม ทําใหมีการเสนอวิธีการที่เรียกวา Ramsay-Lewis Method33 โดยเสนอวา ความ
หมายของคํา ๆ หนึ่งในทฤษฎีทางวิทยาศาสตรก็ยอมจะหมายถึงความหมายของสิ่งนั้นตามที่ปรากฏอยู

ในทฤษฎีทั้งหลายตาง ๆ ที่กลาวถึงส่ิงนั้นนั่นเอง ยกตัวอยางเชน ความหมายของอะตอมจะหมายถึงคุณ

สมบัติที่เปนไปตามทฤษฎีที่วาไวเก่ียวกับอะตอม ในแงนี้ เราอาจจะไมจําเปนตองมีนิยามความหมายที่

ชัดเจนแตทวาในการนําเสนอทฤษฎีแตละทฤษฎีก็มีความหมายของสิ่งที่เสนอแฝงอยูเสมอ  
นอกเหนือจากการนิยามในลักษณะที่เปนภาษาหรือคําพูดแลว ในแนวคิดแบบ Pragmatism ดัง

ที่นําเสนอโดย Sir William James มักจะไมใหความสําคัญกับการนิยามแบบลายลักษณอักษร โดยถือ
วาการนิยามไมมีความสําคัญเทากับการปฏิบัติจนกระทั่งเขาใจสิ่งนั้นผานวิถีปฏิบัติเอง ซึ่งในลักษณะนี้

จะสอดคลองกับแนวความคิดทางดานศาสนาตาง ๆ ที่จะถือวาการพยายามที่จะเขาใจดวยความคิดหรือ

การคาดการณกะเก็งโดยไมมีประสบการณตรงของตนเองนั้นเปนสิ่งที่ไมเปนประโยชนในการเขาถึง

ความเขาใจที่แทจริง 
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จํากัดความสิ่งที่ไรขีดจํากัด 

ในมุมมองทางศาสนาหลายศาสนาจะเห็นวา การพยายามทําความเขาใจหรือนิยามจิตวิญญาณ

เปนสิ่งที่เปนไปไมได จิตวิญญาณในความหมายของการเปนสิ่งสูงสุดเปนสิ่งที่หาที่สุดหรือขอบเขตไมได 

เพราะเปนสิ่งที่ปรากฏในทุกส่ิงอยางไรขอบเขต (Omnipresence) จึงเปนสิ่งที่ไมอาจนิยามได หากเรา
พิจารณาจากภาษาอังกฤษ คําวา definition ก็คือ การทําให definite คือการจํากัดขอบเขตใหชัดเจน 

แตส่ิงสูงสุดในทางศาสนธรรมมักเปนสิ่งที่ถือวา indefinite ซึ่งเราไมสามารถที่จะทําใหมันจํากัดความได 
เนื่องจากการจํากัดความของมันจะทําใหคุณสมบัติของความไรขีดจํากัดของมันหมดไป นี่อาจเปนสิ่งที่

ทานพุทธทาสเรียกวา เกินวิสัยแหงการบัญญัติ  หรืออาจเรียกสิ่งที่เราจํากัดความไมไดวา องคอนันต ซึ่ง

ก็คือ indefinite นั่นเอง ในแงนี้เมื่อไมสามารถทําให definite ได การนิยามความหมายอาจตองทําให
เปนการนิยามแบบปลายเปด ซึ่งหมายความวาเปดกวางใหกับความเปนไปไดที่เรายังอาจไมเคยรู ที่

สําคัญยิ่งกวานั้น ถาหากวาเราถือวาในมิติทางจิตวิญญาณ เปาหมายของการใหคํานิยามไมไดเปนไปเพื่อ

จัดสิ่งตาง ๆ ใหตายตัว แตวาเปาหมายของการนิยามก็เพ่ือเปดโอกาสใหการเรียนรูมิติที่ลึกลงไปของ

ชีวิตเปนไปไดมาก ก็ยอมจะหมายความวาการนิยามนั้นอาจจะรับใชวัตถุประสงคดังกลาวเปนสําคัญ 
หากกลาวจากมุมมองของการนิยามในแงการเปนปฏิบัติการทางสังคมแลว การนิยามก็เปนการ

ชวงชิงกําหนดความหมาย เปนปฏิบัติการทางอํานาจที่สามารถเปลี่ยนแปลงความจริงในสังคมได  การ

นิยามเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขประวัติศาสตร นิยามที่สถาปนาความจริงชุดหนึ่งอาจถูกทา

ทายและรื้อเลาะโดยนิยามใหม ซึ่งเมื่อไดรับการยอมรับก็กลายเปนนิยามกระแสหลักที่ตายตัวและกลับ

มากดทับหรือปดกั้นความเปนไปไดใหม ๆ และตองถูกกะเทาะเลาะรื้อลงอีก  ในแงนี้ นิยามจึงเปน

ปฏิบัติการที่สัมพันธกับบริบทของการตอสูทางอํานาจ จึงตองเขาใจดวยวาการนิยามที่ทําอยูนั้นกําลังตอ

สู ตอรอง หรือทาทายอะไรอยู  เชน ในปจจุบันที่มิติทางจิตวิญญาณถูกละเลยจากแนวคิดการพัฒนาที่

เนนวัตถุ การนิยามสุขภาพวาหมายถึงสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางกาย ใจ สังคม และทางจิตวิญญาณ จึง

เปนปฏิบัติการเพื่อตอกย้ําความสําคัญของเรื่องจิตวิญญาณ หากพิจารณาในแงนี้ การที่จิตวิญญาณมี

แนวโนมที่ถูกทําใหกลายเปนเรื่องปจเจก ที่แยกขาดไมสัมพันธกับสังคม การนิยามจิตวิญญาณใหเช่ือม

โยงกับสังคม (เชน การมีจิตสาธารณะ การมีอุดมคติเพ่ือผูอ่ืน หรือการมีจิตอาสา) ก็อาจเปนสิ่งที่จําเปน 
 

ปจจัยกําหนด: นิยัตินิยม Determinism หรือปจจยการ 

 ความพยายามของมนุษยที่จะเขาใจกฏเกณฑและหลักเหตุผลในชีวิตประจําวัน เปนความ

พยายามพื้นฐานที่สุดของการแสวงหาความรูของมนุษย แนวคิดที่อธิบายจักรวาลวา ประกอบขึ้นดวย

เหตุอันไปสูผลนั้น เปนแนวคิดที่ปรากฏอยูในทุกวัฒนธรรมความคิด โดยความพยายามทําความเขาใจ

จักรวาลในแงของจุดกําเนิดและการคลี่คลายตัวนั้น เปนโครงเรื่องพ้ืนฐานที่สุดที่มนุษยใชอธิบายความ

เปนไปของสิ่งตาง ๆ วามีเหตุหรือปจจัยกําหนดตาง ๆ ที่นําไปสูผลอันแสดงปรากฏใหเห็นเปนปรากฏ

การณ แตแนวความคิดเรื่องปจจัยกําหนดหรือแนวความคิดที่รียกวา Causal determinism นั้น ดู

เหมือนจะไดพัฒนาไปสูจุดสูงสุดในแนวคิดฟสิกสแบบนิวตัน ซึ่งไดนําเสนอภาพของจักรวาลในแงที่

ดําเนินไปบนกฎเกณฑที่มีลักษณะตายตัว  
กอนยุคของนิวตันนั้น มนุษยในวัฒนธรรมตาง ๆ อธิบายปรากฏการณตามหลักเหตุผลอยาง

กวางๆ โดยมิไดมุงที่จะสรุปเปนหลักเกณฑที่มีตัวแปรที่ชัดเจนและวัดผลได การทดแทนการรับรูเชิง
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ประจักษดวยขอมูลจกาการตรวจวัดที่เที่ยงตรง ประกอบกับการใชการคํานวณแบบคณิตศาสตรเพ่ือ

หากฏเกณฑที่ตายตัว ทํานายไดอยางแมนยํา และสามารถทดลองซ้ําได ไดทําให แนวความคิดแบบวัตถุ

นิยมกลไกที่นิวตันนําเสนอที่อธิบายสิ่งตาง ๆ เปนไปตามกฎเกณฑตายตัว โดยมีตัวแปรอยูเพียงไมก่ีตัว 

กลายเปนแบบจําลองในการทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ ทั้งในโลกของวัตถุและโลกของทางสังคมของมนุษย 
ทฤษฎีการทําความเขาใจปรากฏการณทางสังคมดังกลาวถูกนําเสนออยางเปนระบบในกลุมที่

เรียกวา Vienna circle ภายใตปรัชญาที่เรียกวา Logical positivism หรือปฎิฐานนิยมเชิงตรรก ภาย

ใตขอสรุปที่วา ปรากฏการณของสรรพสิ่งลวนเกิดจากปจจัยกําหนดและดําเนินไปบนกฎเกณฑที่แนนอน 

และถาหากเราสามารถที่จะรูถึงกฎเกณฑและตัวแปรตาง ๆ เหลานี้ เราก็จะสามารถพยากรณผลลัพธ

ตลอดจนควบคุมกํากับใหสรรพสิ่งเกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปไดตามเจตนจํานงของเราเอง แนวคิด

แบบ causal determinism ในลักษณะนี้ถูกตั้งคําถามวาทฤษฏีดังกลาวจะสามารถไปอธิบายปรากฏ

การณของมนุษยที่มีความซับซอนมากขึ้นกวาที่ปรากฏในโลกของวัตถุไดหรือไม 
หลักกวางๆ ของการเขาใจโลกแบบ Determinism หรือนิยัตินิยมมิไดมีอยูแตในรูปของ 

logical empiricism ภายใตกระบวนทัศนแบบนิวตันเทานั้น แตยังปรากฏอยูในปรัชญาความคิดอื่น ๆ 

ดวย ในปรัชญาตะวันออกนั้น แนวความคิดแบบเหตุปจจัยกําหนดก็เปนสวนหนึ่งของปรัชญาแนวคิด

แบบพุทธที่ปรากฏเปนคําอธิบายในเร่ืองอิทัปปจจยตา
34

 ซึ่งถือวาปรากฏการณตางๆ ลวนเกิดจากเหตุ

ปจจัยที่หนุนเนื่องปรุงแตงจนเกิดผล คือปรากฏการณที่เราเห็น และเรายังสามารถกระทําใหความปรุง

แตงที่เกิดขึ้นดับลงไดดวยการแกที่เหตุ ดังพุทธพจนที่วา “ทุกส่ิงทุกอยางเกิดแตเหตุ เมื่อเหตุดับ ทุกส่ิง

ทุกอยางก็ดับ” 
อยางไรก็ตาม ในความคิดดังกลาว แมวาจะถือวามีปจจัยกําหนดเปนตัวชี้ขาดความเปนไปของ

สรรพสิ่งอยู แตก็มีลักษณะแตกตางอยางนอย 2 ประการจากแนวคิดแบบนิวตัน กลาวคือ  1) เหตุ

ปจจัยตาง ๆ ที่ถือวามีผลตอปรากฏการณนั้นมิไดจํากัดแตเฉพาะแตเหตุปจจัยในทางวัตถุ แตยังมีปจจัย

ในเชิงจิต ซึ่งมิไดปรากฏในความคิดวิทยาศาสตรแบบนิวตัน   2) กฏเกณฑที่แนนอนตายตัวนั้นมีความ

สลับซับซอนมากกวาที่จะลดทอนเหลือเพียงตัวแปรที่ตายตัวไมก่ีชนิดที่จะทําการคํานวณออกมาเปน

หลักฐานในเชิงปริมาณหรือสามารถควบคุมได  
จะเห็นไดวา การมองปจจัยกําหนดนั้นอาจมีความแตกตางหลากหลายออกไปจากวิธีคิดใน

กระบวนทัศนแบบนิวตัน ย่ิงไปกวานั้น แนวความคิดแบบนิวตันเองก็ยังไดถูกทาทายโดยกระบวนทัศน

วิทยาศาสตรใหม ๆ ไมวาจะเปนแนวความคิดแบบไอนสไตนที่นําเสนอทฤษฏีสัมพัทธภาพหรือแนว

ความคิดในเรื่องควอนตัมฟสิกส ซึ่งไดช้ีใหเห็นถึงความไมแนนอน (Uncertainty) และความเปนไปได
ของการเปลี่ยนแปลงที่ไมไดจํากัดตัวในกาละเทศะ (Time & Space) ในกระบวนทัศนเดิมของ 
Logical positivism นอกจากนั้น ความสนใจในเรื่องระบบซับซอนที่ไมเปนไปตามกฏเกณฑการเปลี่ยน

แปลงเชิงเสน (Linear, unidirectional change) ก็ยังทําใหแนวคิดการพยากรณหรือการทํานายผลของ
การทดลองไดอยางชัดเจนและการควบคุมระบบใหเปนไปตามเจตนจํานงของมนุษยถูกตั้งคําถามอยาง

มาก 
 ความพยายามในการหาปจจัยกําหนดตามแนวคิดแบบนิยัตินิยม (Determinism) นั้นมีเปา
หมายอยูที่การควบคุมหรือกะเกณฑปจจัยกําหนดที่จะทําใหเกิดผลไดตามเจตนาของผูควบคุม ในความ

เปนจริง หากเราถือวาการเติบโตทางจิตวิญญาณหรือการบรรลุภาวะสูงสุดในการดําเนินชีวิตนั้นเปนผล



spiritualframe 

 26

ของการเรียนรูที่สะสมในชีวิตมนุษย ก็จะเห็นไดชัดเจนวา แมในเรื่องการศึกษาทางโลก เชน การเรียน

วิชาคณิตศาสตร หรือสังคมศาสตร ก็แทบจะเปนไปไมไดที่เราจะควบคุมกํากับใหผลการศึกษาเปนไป

ตามที่เราตองการ ย่ิงเปนการศึกษาทางจิตวิญญาณดวยแลว หลักฐานเทาที่มีแทบจะไมปรากฏเลยวา 

การบําเพ็ญภาวนาหรือการปฏิบัติศาสนกิจจะสามารถคาดการณหรือกะเกณฑใหเกิดผลใจการยกระดับ

สภาวะทางจิตวิญญาณไดในระยะเวลาที่กําหนด  
 ความซับซอนของกระบวนการเรียนรูทางจิตวิญญาณอาจคลายคลึงกับปรากฏการณในเชิงควอน

ตั้มในแงที่เต็มไปดวยความไมแนนอน นอกจากนั้นฟสิกสใหมที่ตั้งคําถามอยางถอนรากถอนโคนกับ

เร่ืองกาลเทศะก็ย่ิงทําใหแนวคิดเรื่องเหตุและผลเชิงเสนเปนไปไมไดมากขึ้น ทั้งนี้เพราะความคิดเรื่อง

เหตุและผล (Causality) ดํารงอยูบนสมมติฐานที่วากาลเวลาดําเนินไปในทิศทางจากอดีตสูปจจุบันและ
ไปสูอนาคต แตในฟสิกสใหมนั้น อดีต ปจจุบัน และอนาคตนั้นสัมพันธกันในหลายรูปแบบ รวมทั้ง

สามารถดํารงอยูไดพรอมกันในหลายระนาบของความเปนจริง ในกระบวนทัศนเชนนี้ ความคิดเรื่อง

ปจจุบันถูกเหตุปจจัยในอดีตเปนตัวกําหนดนั้นเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลยทีเดียว 
 กลาวจากมุมมองในเชิงศาสนธรรมแลว ปจจัยสําคัญที่สุดในการพัฒนาจิตวิญญาณในแทบทุก

ศาสนาคือ การปฏิบัติ ซึ่งมักครอบคลุมทั้งมิติทางศีลธรรมจรรยาที่ทําใหอยูรวมกันเปนสังคมไดอยาง

สงบสันติ (ศีล) มิติทางภาวนา (ทั้งในแงที่เปนการภาวนาตอพระผูเปนเจา หรือ การเจริญภาวนาแบบ

สมาธิสิกขา) และมิติทางปญญา คือการเขาใจสัจจธรรมแหงชีวิตอยางลึกซึ้ง อยางไรก็ตาม ความสําเร็จ

ของการปฏิบัติก็ยังมีความเปนไปไดที่ข้ึนกับเง่ือนไขอื่นนอกเหนือจากปจจัยสวนบุคคล ซึ่งในท่ีนี้จะแยก

ออกเปนสองสวนคือ  การมี โครงสรางพ้ืนฐานที่ สนับสนุนการเรียนรูจิตวิญญาณ  (Spiritual 
infrastructure) และสภาวะแวดลอมที่เก้ือกูล (Conducive environment)  

โครงสรางพ้ืนฐานที่สนับสนุนการเรียนรูทางจิตวิญญาณ ประกอบดวย  
• แหลงความรูและภูมิปญญาที่มีการปรับตัวอยูตลอดเวลา ไดแก ตํารา คติชน พิธีกรรมและพิธี

การ การใชอุปมาอุปไมยและระบบสัญลักษณ ตลอดจนหลักปฏิบัติที่แฝงอยูในขนมธรรมเนียม

และประเพณ ี
• โครงสรางพ้ืนฐานในสวนที่เปนสถาบัน ไดแก สถานที่ประกอบพิธีกรรม (โบสถ วัด มัสยิด) ผู

นําทางจิตวิญญาณ ชุมชนผูปฏิบัติธรรม โครงสรางชีวิตทางสังคมที่ดึงดูดใหคนไดมาพบปะกัน 

และเครือขายการสื่อขอมูลขาวสาร 
• โครงสรางพ้ืนฐานที่เปนจัดการเรื่องกาละเทศะ (Temporo-Spatial Organization) คือรูปแบบ
การจัดระบบทางสังคมที่เก่ียวเนื่องกับการพัฒนาจิตวิญญาณที่เก่ียวของกับ “กาล” (เวลา) และ 

“เทศะ” (สถานที่) ตัวอยางเชน 
− การจัดเวลาสําหรับการทําพิธีกรรมในรอบปเพ่ือชักนําใหคนเขาใกลศาสนธรรม ไมวาจะ

เปนการสืบเนื่องมาแตโบราณหรือเปนการคิดสรางสรรคข้ึนใหม 
− การจัดเวลาสําหรับพิธีกรรมสวนบุคคลที่แฝงไวดวยหลักธรรม ตั้งแตเกิดจนตาย 
− การจัดสรรพื้นที่สําหรับการฟนฟูสุขภาวะทางจิตวิญญาณ อันมีลักษณะสอดคลองกับการ

ใชชีวิตประจําวันสวนบุคคล 
− การจัดสรรพื้นที่ที่เอ้ือตอการดําเนินกิจกรรมเสริมสรางสุขภาวะทางจิตวิญญาณแบบเปน

หมูคณะ 
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ในสวนของสภาวะแวดลอมที่เก้ือกูลใหโครงสรางพ้ืนฐานทางจิตวิญญาณทํางานไดอยางมีประ

สิทธิภาพ ประกอบดวย 
• ความพอเพียงของเครื่องอุปโภคบริโภค เพ่ือการยังชีพ 
• การอยูรวมกันของผูคนหลากหลายวัยวุฒิ 
• ความสมดุลของกฎเกณฑระหวางเพศหญิงชาย 
• ความเปนหนึ่งเดียวของชุมชน โดยปราศจากอํานาจครอบงําและความรุนแรง 
• จังหวะตาง ๆ ของชีวิตที่ไมเรงรัด เรงรีบจนเกินไป 
• การมีมรดกทางวัฒนธรรมรวมกัน 
ในทางปฏิบัติแลว เปนการยากที่จะบอกเปนกฏเกณฑตายตัววาปจจัยใดบางที่จะทําใหเกิดการ

เรียนรูหรือการเติบโตทางจิตวิญญาณ ปจจัยเหลานี้บอกเพียงแนวโนมหรือความเปนไปไดที่โอกาสใน

การเรียนรูจะเกิดขึ้นมากกวาที่จะเปนปจจัยกําหนดที่คาดการณหรือหวังผลไดอยางเครื่องยนตกลไก   
   
องคประกอบของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

 องคประกอบของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ สามารถแจกแจงไดอยางไรบาง การจําแนกแจก

แจงองคประกอบแบบตาง ๆ มีประโยชนอยางไร  วิธีคิดในการแจกแจงสิ่งตางๆ ออกเปนองคประกอบ

นั้นมีรากฐานจากวิธีคิดที่แตกตางกันได 2 ลักษณะคือ ลักษณะแรกเปนการแยกแยะองคประกอบออก

เปนสวนยอย เพ่ืออธิบายคุณสมบัติของทั้ งหมดโดยผานคุณสมบัติของสวนยอย วิธีคิดแบบ 

Reductionistic ซึ่งเปนวิธีคิดหลักในวิทยาศาสตรสมัยใหมนี้ไดรับการวิพากษวาเปนวิธีคิดที่ลดทอน
ความเปนองครวมใหเหลือเพียงคุณสมบัติยอย ๆ ขององคประกอบ ในกระบวนวิธีคิดทางวิทยาศาสตร

สมัยใหมที่ลดทอนเชนนี้ มิติที่สะทอนความเปนองครวมของชีวิต เชน มิติทางจิตวิญญาณ สุนทรียภาพ 

หรือความเปนมนุษยไดสูญหายไปพรอมๆ กับที่ความดี ความงาม และความจริงสูงสุดของชีวิต  
 ที่กลาวเชนนี้ก็เพราะ จิตวิญญาณ สุนทรียภาพ และความเปนมนุษยเปนคุณสมบัติที่เกิดจาก

บูรณาการของชีวิต เมื่อเรานําชีวิตมาแยกเปนสวนๆ เพ่ือทําการศึกษา คุณสมบัติบางประการซึ่งเปนสิ่งที่

กอกําเนิดขึ้นจากความสัมพันธที่ซับซอนในองครวมอันเปนหนึ่งเดียวของชีวิตก็จะสูญหายไป ในทางการ

แพทยสมัยใหมที่ศึกษาการทําความเขาใจชีวิตโดยแยกสรีระออกเปนอวัยวะตาง ๆ มิติทางจิตวิญญาณ 

สุนทรียภาพ และความเปนมนุษยจึงสูญหายไป วิธีการศึกษาทางวิทยาศาสตรสมัยใหมที่เนนการ

ชําแหละแยกชิ้นสวนของมนุษยมาทําความเขาใจเปนสวน ๆ นั้นเปนวิธีการศึกษาที่ปฏิเสธการดํารงอยู

ของคุณลักษณะของชีวิตที่ไมมีปรากฏอยูในชิ้นสวนยอย เมื่อไมมีทัศนะแบบบูรณาการหรือมองใหเห็น

องครวมของชีวิต มิติแหงความเปนองครวมของชีวิตจึงสูญหายไปจากวิธีคิดของการแพทยสมัยใหม  
 วิธีคิดที่แยกแยะองคประกอบอีกลักษณะหนึ่งคือการแจกแจงสวนยอยโดยเชื่อมโยงกับสวน

รวม โดยสวนยอยเปนแคเพียงสิ่งบงบอกวามีสวนที่ใหญกวาดํารงอยู และสวนยอยจะมีความหมายก็ตอ

เมื่อเปนสวนที่เช่ือมโยงกับสวนรวม ตัวอยางเชน ขาโตะเปนองคประกอบของโตะ เมื่อเราเห็นขาโตะเรา

ก็รูวามีโตะอยูที่นั่น แตเราไมอาจรูหรืออธิบายความเปนโตะโดยลดทอนลงมาเหลือขาโตะ ซึ่งเปนสวน

ยอยของความเปนโตะ เชนเดียวกับที่เราไมสามารถเขาใจชีวิตโดยลดทอนลงเหลือเพียงอวัยวะ ในแงนี้ 

การแยกแยะองคประกอบเปนเพียงการประมวลสวนยอยที่ชวยชี้บงชีวิตทางจิตวิญญาณ 
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 แตโดยที่จิตวิญญาณเปนสิ่งสูงสุดและไรขอบเขต (Ultimate) การระบุองคประกอบใดๆ ก็

ลวนไมครบถวนสมบูรณทั้งส้ิน ความไมครบถวนสมบูรณนี้เปนสิ่งจําเปนเพราะหากเราถือวาจิตวิญญาณ

เปนคุณสมบัติของความเปนองครวมสูงสุด ซึ่งโดยนัยยะนี้จึงสภาวะที่เปน “องคอนันต” ไปดวย การไล

เรียงองคประกอบขององคอนันตยอมไมมีที่ส้ินสุด โดยเฉพาะการพยายามแจกแจงไลเรียงดวยมนุษย

ปุถุชน
35

 เมื่อเปนเชนนี้ แนวคิดเรื่ององคประกอบยอมไมอาจทําใหสมบูรณได แตจะเปนการเสนอสวน

ประกอบที่สะทอนคุณลักษณะบางประการที่เปนประโยชนในการเขาใจสภาวะทางจิตวิญญาณในฐานะจดุ

รวมเชิงจินตนาการ
36
ได  

 การไลเรียงคุณลักษณะที่เปนองคประกอบของสุขภาวะทางจิตวิญญาณมีไดแตกตางกันจาก

นอย (สะอาด สวาง สงบ) ไปมาก (Spirituality A-Z)37 การระบุองคประกอบจิตวิญญาณจึงอาจทําได
หลายแบบขึ้นอยู กับเปาหมายหรือภารกิจที่ตองการบรรลุ Elkins, et al. (1988)38 ไดเสนอองค
ประกอบของจิตวิญญาณที่นาสนใจที่ไมเฉพาะเจาะจงกับศาสนาใดศาสนาหนึ่ง โดยมีทั้งส้ิน 9 องค
ประกอบดังนี้ 

• Transcendent dimension: The spiritual person has an experientially based belief 
that there is a transcendent dimension to life. The actual content of this belief may 
range from the traditional view of a personal God to a psychological view that the 
‘transcendent dimension’ is simply a natural extension of the conscious self into the 
regions of the unconscious or Greater Self.  

• Meaning and purpose in life: The spiritual person has known the quest for meaning 
and purpose and has emerged from this quest with confidence that life is deeply 
meaningful and that one’s own existence has purpose.  

• Mission in life: The spiritual person has a sense of ‘vocation’. He or she feels a 
sense of responsibility to life, a calling to answer, a mission to accomplish, or in 
some cases, even a destiny to fulfill.  

• Sacredness of life: The spiritual person believes life is infused with sacredness and 
often experiences a sense of awe, reverence, and wonder even in nonreligious’ 
settings.  

• Material values: The spiritual person can appreciate material goods such as money 
and possessions but does not seek ultimate satisfaction from them nor attempt to 
use them as a substitute for frustrated spiritual needs.  

• Altruism: The spiritual person believes we are our ‘brother’s keepers’ and is 
touched by the pain and suffering of others.  

• Idealism: The spiritual person is a visionary committed to the betterment of the 

world.  
• Awareness of the tragic: The spiritual person is solemnly conscious of the tragic 

realities of human existence. He or she is deeply aware of human pain, suffering 

and death.  
• Fruits of spirituality: The spiritual person is one whose spirituality has borne fruit 

in his or her life. True spirituality has a discernible effect upon one’s relationship to 
self, others, nature, life, and whatever one considers to be the Ultimate.  

 ในทางปฏิบัติ การแยกแยะแจกแจงองคประกอบจิตวิญญาณมักมุงไปที่การวิเคราะหและการ

ประเมินผลดวย มีงานศึกษาหลายชิ้นที่เสนอองคประกอบจิตวิญญาณเพื่อเปนกรอบในการประเมิน ซึ่ง

จะไดกลาวถึงในหัวขอการประเมินตอไป 
ความสัมพันธและผลของสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่มีตอสุขภาพโดยรวมของมนุษย  
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 กรอบแนวคิดหลักในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางจิตวิญญาณกับสุขภาพมักเปนไปใน

ลักษณะที่ตองการแสดงใหเห็นวา การปฏิบัติทางศาสนธรรม เชน การภาวนา หรือการมีประสบการณ

ทางจิตวิญญาณมีผลตอการเยียวยารักษาโรคอยางไรบาง ซึ่งปรากฏเปนงานวิจัยจํานวนมากและมีแนว

โนมมากขึ้นเรื่อยๆ ในระยะหลัง Galek et al รายงานวา การสืบคนฐานขอมูล MEDLINE (National 
Library of Medicine) พบวา การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความตองการดานจิตวิญญาณที่เก่ียวกับการ
แพทยนั้น 88% เปนการศึกษาวิจัยที่ตีพิมพหลังป ค.ศ. 199039  การวิจัยเหลานี้ สวนหนึ่งเปนความ
พยายามที่จะหาความสัมพันธระหวางจิตวิญญาณกับสุขภาพทางกายภาพ เชน การนั่งสมาธิกับความดัน

โลหิต การสวดมนตกับการนอนหลับ ซึ่งแมในปจจุบันจะพบความสัมพันธในเชิงบวกมากขึ้น  
 อยางไรก็ตาม แนวคิดการหาความสัมพันธดังกลาวมีจุดออนสําคัญคือ แนวคิดดังกลาวเปน

การใหคุณคาของสุขภาพทางกายภาพวาเปนสิ่งสําคัญกวาเร่ืองจิตวิญญาณการปฏิบัติภาวนาหรือการเติบ

โตทางจิตวิญญาณถูกประเมินเพื่อวามีคุณคาก็ตอเมื่อสงผลตอสุขภาพซึ่งเปนเปาหมายทางการแพทย  

หรือจะกลาววา จิตวิญญาณมีไวัรับใชการแพทยก็ได  หากเราถือวาการเติบโตทางจิตวิญญาณเปนเปา

หมายสูงสุดของการมีชีวิต เราอาจตองหันมาตั้งคําถามวา การแพทย ความเจ็บปวยหรือกระบวนการ

รักษาพยาบาลที่เปนอยูรับใชการเติบโตหรือการเรียนรูทางจิตวิญญาณอยางไร กรณีของคุณสุภาภรณ 

พงษพฤกษ เปนตัวอยางที่ดีที่แสดงใหเห็นวา หากเปาหมายคือความสมบูรณของชีวิตทางจิตวิญญาณ 

การเยียวยารักษาจะตองเปนไปเพื่อการมีชีวิตอยูและการตายอยางสันติ 
 การหาหลักฐานทางการแพทยที่จะยืนยันคุณประโยชนจากจิตวิญญาณนาจะมีความสําคัญ

อยางนอยสองประการดวยกันคือ 
1. เปนประโยชนเพ่ือใหแพทยยอมรับในความสําคัญของจิตวิญญาณ หรือทําใหแพทยมีความมั่น

ใจที่จะแนะนําผูปวยโดยไมถูกครหาวานําศรัทธาความเชื่อสวนตัวมายัดเยียดใหผูปวย 
2. เปนประโยชนสําหรับผูปวยที่มีศรัทธาอยูบาง การมีหลักฐานทางการแพทยอาจชวยใหผูปวยมี

ความมุงมั่นหรือสนใจปฏิบัติมากขึ้น สําหรับผูปวยที่ไมมีศรัทธาเปนทุนเดิมอยู การแนะนําหรือ

ผสมผสานมิติทางจิตวิญญาณยอมเปนไปไดจํากัด (หรือในบางกรณีอาจถูกปฏิเสธอยางส้ินเชิง) 
ไมวาจะเปนไปเพื่อประโยชนอยางใดอยางหนึ่ง ผลการวิจัยที่เก่ียวกับผลกระทบทางจิตวิญญาณ

ก็เปนเชนเดียวกับการวิจัยปจจัยสุขภาพตาง ๆ คือ เราอาจคนหาหลักฐานการวิจัยไดทั้งที่บอกวา การ

ดื่มไวนแดงมีประโยชนตอสุขภาพพอๆ กับที่จะไดหลักฐานที่ตรงขามกัน อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยที่ยืน

ยันผลเชิงบวกดูเหมือนจะมีมากขึ้น ซึ่งก็เปนการยากที่จะบอกวา นั่นเปนเหตุ หรือเปนผลของทัศนคติ

ของสถาบันทางการแพทยที่เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป ดังที่ปรากฏวา มหาวิทยาลัยแพทยช้ันนําตางๆ ตางก็

แขงขันกันทําวิจัยและเปดหลักสูตรการเรียนการสอนเรื่องจิตวิญญาณกับการแพทย  นอกจากนี้ สถาบัน

ดานการรับรองคุณภาพระบบบริการอยางเชน  The Joint Commission on Accreditation for 
Health Care Organizations (JCAHO) แ ล ะ  The Commission on Accreditation of 
Rehabilitation Facilities (CARF) ตางก็มีขอผูกพันที่จะใหสถานบริการทางการแพทยทําการ
ประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณและจัดระบบบริการที่เอ้ือตอความตองการทางจิตวิญญาณของผูปวย

40
  

 
การประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณ   
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การประเมินสุขภาวะทางจิตวิญญาณควรเปนอยางไร ตัวชี้วัดของสุขภาวะทางจิตวิญญาณมีได

หรือไม ในเงื่อนไขใด หากมีได ตัวชี้วัดนั้น ๆ มีความจําเพาะ ความไว ความเที่ยง และความนาเช่ือถือ

ไดในระดับใด การตอบคําถามเหลานี้จําเปนตองเขาใจทั้งธรรมชาติของการประเมินและธรรมชาติของ

จิตวิญญาณ การประเมินเชิงจิตวิญญาณนั้นเปนเรื่องที่เก่ียวของกับนามธรรม เร่ืองทางจิตวิญญาณยัง

เปนเรื่องราวทางอัตวิสัยอยางย่ิง กลาวคือเปนสิ่งที่รูไดเฉพาะตัวเทานั้น ดังนั้น การประเมินอยางเปน

ภาวะวิสัยตามวิธีวิทยาแบบเดิม ๆ ที่ไดรับการพัฒนามาจากฐานความรูวิทยาศาสตรกายภาพจึงเปนไป

ไดอยางจํากัด ลักษณะสําคัญของประสบการณเชิงจิตวิญญาณ ซึ่งไมสามารถประเมินไดดวยวิธีวิทยา

แบบวิทยาศาสตรไดนั้น มีอยู 5 ประการคือ 
• ประสบการณเชิงจิตวิญญาณเปนเรื่องของปจเจกบุคคลที่จะไปปฏิบัติและรับรูดานใน

ของชีวิตดวยตนเอง ซึ่งบางครั้งอาจสามารถสื่อสารระหวางผูที่มีประสบการณเชิงจิต

วิญญาณดวยกันได 
• บุคคลไมสามารถใชการคิดแบบตรึกตรองเชิงเหตุผลในการเขาใจประสบการณ เพราะ

การไดมาซึ่งความรูจากประสบการณนั้นมีหลายระดับ 
• ภาษาพูดและภาษาเขียนไมสามารถสื่อถึงประสบการณไดโดยตรง จึงจําเปนตองใชการ

เปรียบเทียบในการอธิบาย 
• การเกิดขึ้นของประสบการณไมเปนแบบเสนตรงแบบที่คาดหมายผลลัพธได 
• ความเปนจริงทางจิตวิญญาณมีทั้งการชวงชิงและการคัดคานระหวางศาสดาและปราชญ

ในหลายสาขา ดังนั้น อาจตองอาศัยเกณฑบางประการในการประเมินคุณคาทางศาสนา 

อยางเชน การใหสภาวะการมีปญญาเขาใจสิ่งตาง ๆ ซึ่งเปรียบเสมือนเปนแสงสองนํา

ชีวิต การมีเหตุผลในเชิงปรัชญา หรือการสงเสริมมิติทางคุณธรรมและจริยธรรมใน

สังคม เปนตน 
ดังนั้น จึงมีประเด็นสําคัญในปรัชญาวิทยาศาสตรกายภาพที่นักวิจัยเชิงจิตวิญญาณ ควรจะ

หลีกเล่ียง คือ 
• วิธีคิดตรึกตรองดวยเหตุและผลตามแนวเสนตรง 
• การพิสูจนความเปนจริงดวยการวัดคาเชิงประจักษ 
• ความเชื่อที่วาทุกอยางเปนไปตามกฎธรรมชาติซึ่งตายตัว และมนุษยสามารถเขาใจ 

ตลอดจนอธิบายกฎนั้นไดโดยสิ้นเชิง 
• การนําเอาความรูยอย ๆ มาอธิบายปรากฏการณที่เปนองครวมของเหตุปจจัย 

อยางไรก็ตาม เนื่องจากการทํางานวิจัยเชิงจิตวิญญาณจะตองเขาไปเกี่ยวของกับความเชื่อและ

คําสอนทางศาสนาอยูเสมอ ดังนั้น กอนที่นักวิจัยจะเริ่มดําเนินการใด ๆ จึงพึงระลึกไววา ถึงแมทุก

ศาสนาจะมีแนวคิดที่เปนเอกลักษณเฉพาะ แตก็ยังมีคุณลักษณะหลายประการที่คลายคลึงกัน ดังที่ วิล

เล่ียม เจมส (Williams James) ไดเสนอหลักเกณฑที่เปนลักษณะรวมกันของประสบการณทางจิต
วิญญาณของศาสนาตาง ๆ ไววามีฐานคติรวมกันคือ 

1. โลกที่เราเห็นนั้นเปนสวนหนึ่งของโลกในมิติทางจิตวิญญาณอันเปนสิ่งที่ใหความหมายแก
โลกที่เรามีชีวิตอยูนี้ (that the visible world is part of a more spiritual universe from which it 
draws its chief significance); 
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2. การเปนหนึ่งเดียวหรือการดํารงอยูอยางสมดุลกลมกลืนกับโลกสูงสุดเปนเปาหมายของชีวิตที่
แทจริง (that union or harmonious relation with that higher universe is our true end); 

3. การภาวนาหรือการประสานของชีวิตดานในใหเปนหนึ่งเดียวกับจิตวิญญาณ ซึ่งอาจเปนพระ

เจาหรือกฎแหงความจริงสูงสุด นั้นเปนภารกิจที่พึงบรรลุอยางแทจริง และศักยภาพหรือพลังแหงจิต

วิญญาณที่เกิดขึ้นจะกอใหเกิดผลทั้งทางจิตใจและทางวัตถุในโลกแหงปรากฏการณ (that prayers or 
inner communion with the spirit thereof—be that spirit ‘‘God’’ or ‘‘Law’’—is a process 
wherein work is really done, and spiritual energy flows in and produces effects, 
psychological or material, within the phenomenon world); 

4. การเขาถึงความจริงช้ันสูงนี้เปนปติสุขที่เติมเต็มใหแกชีวิต เปนเสมือนของขวัญที่ทําใหชีวิตมี

ความศักดิ์สิทธิ์ ชวยใหเราตื่นและเห็นคุณคาที่แทจริงของชีวิต และทําใหเรามีความองอาจบนหนทาง

ของชีวิต (a new zest which adds itself like a gift to life, and takes the form either of lyrical 
enchantment or of appeal to earnestness and heroism); 

5. เปนหลักประกันที่ใหความอุนใจ สันติสุข และความรัก ความเมตตาอันออนโยนตอเพ่ือน

ม นุ ษ ย  (an assurance of safety and a temper of peace, and, in relation to others, a 

preponderance of loving affections)41 
ประเด็นรวมที่เดนชัดที่สุดก็คือการมีเปาหมายหรือความหมายตอการดํารงอยูของสรรพสิ่ง เพ่ือ

มุงไปสูการรวมเขาเปนหนึ่ง หรือการใชชีวิตอยางสอดคลองประสานกันกับกฎเกณฑบางอยางที่มีอํานาจ

เหนือกวา นอกจากนั้น ทุกศาสนายังมีจุดมุงหมายทั้งดานสูงและดานกวาง ซึ่งดานสูงคือการสรางความป

ติสุขสวนบุคคล ผานการเห็นความงดงามของชีวิต การมีจริยธรรมอยางสูง และความเขมแข็งที่จะเผชิญ

ปญหาไดอยางไมยอทอ ตลอดจนใหความรูสึกถึงความมั่นคง ความเปนอิสระ สวนดานกวางก็ไดแก

เร่ืองของสันติภาพ และความเมตตากรุณาตอผูอ่ืน 
จากที่ไดทบทวนมานี้ เราอาจสามารถตั้งขอสังเกตเพื่อการสรางแนวทางการประเมินไดเปนขอๆ 

ดังนี ้
• จิตวิญญาณไมจําเปนที่จะตองเปนเรื่องทางศาสนา และไมจําเปนที่จะเปนเรื่องของภพ

อ่ืน ชาติอ่ืน แตศาสนาเปรียบเสมือนเสนทางการเขาถึงที่สําคัญซึ่งสามารถนําไปสูเปา

หมายทางจิตวิญญาณไดในภพชาติปจจุบัน 
• สุขภาวะทางจิตวิญญาณปรากฏอยูในบริบททางวัฒนธรรม และมีความเชื่อมโยงกับ

วัฒนธรรมอยางแยกไมออก ดังนั้นการประเมินผลตาง ๆ จะตองประเมินในบริบทนั้น 
• การบรรลุความสมบูรณทางจิตวิญญาณ ไมเปนเหตุและผลแบบตรงไปตรงมา ส่ิงที่ไม

คาดฝนอาจเกิดขึ้นไดเสมอ และปรากฏการณที่เกิดขึ้นสามารถตีความหมายไดหลาย

หลาก 
• ถึงแมปรากฏการณทางจิตวิญญาณเปนเรื่องปจเจกภาพ แตปรากฏการณก็เปนสิ่งที่

สามารถเขาถึงไดรวมกันในชุมชนของผูปฏิบัติ ดังนั้น ในการสรรหาชุมชนเพื่อการ

ประเมินประสบการณทางจิตวิญญาณจึงตองมุงความสนใจไปยังชุมชนที่มีการปฏิบัติ

เปนเบื้องตน 
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อยางไรก็ตาม เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณไมไดเกิดขึ้นตามหลักเหตุและผลที่

แนนอน ดังนั้น การประเมินดังกลาวจึงไมสามารถกระทําไดโดยตรง ทั้งการประเมินทางออมนั้นยังตอง

สัมพันธกับจารีตความรูหรือวัฒนธรรมความเชื่อที่กํากับแนวทางการปฏิบัติและความหมายของจิต

วิญญาณที่มีความหมายเฉพาะตามวัฒนธรรมความเชื่อทองถ่ินอีกดวย  กระบวนการวิจัยและการ

ประเมินเชิงจิตวิญญาณอาจดําเนินไดตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
• ทําความเขาใจหลักคําสอนและหลักปรัชญาการปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตของบุคคลและชุม

ชนที่ศึกษา ทั้งในแงภววิทยา จักรวาลวิทยา และญาณวิทยา 
• คนหาทฤษฎีหรือหลักการสําคัญของการเติบโตทางจิตวิญญาณ ซึ่งปรากฏอยูใน

ประเพณีปฏิบัติหรือแบบแผนที่ใชปฏิบัติ เชน หลักการใหทาน หลักศรัทธา หรือหลัก

การถือสัจจะ เพ่ือเปนแนวทางการประเมิน 
• ตรวจสอบความสัมพันธระหวางชุมชนกับหลักปฏิบัติ โดยอาจชี้วาชุมชนอยูในสถานะ

ใดของแบบแผนที่ใชปฏิบัติ รวมทั้งสืบคนวาผูคนในชุมชนมีความเขาใจและนําหลัก

ปฏิบัติไปใชสรางความเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณไดอยางไร  
• ทําความเขาใจปญหาดานจิตวิญญาณของชุมชนวาเปนที่รับรูและเขาใจในแงมุมใด 

ลักษณะใดบาง เพ่ือนําไปสูการนิยามปญหาและประเมินความสอดคลองของแนวทาง

การสงเสริม 
• หากเปนการประเมินโครงการ ก็อาจพิจารณาวาลักษณะของโครงการเพื่อการสราง

เสริมคุณภาพทางจิตวิญญาณในชุมชนนั้นสอดคลองกับประเด็นหลักการและแนว

ปฏิบัติตาง ๆ ที่ไดศึกษามาแลวทั้งหมดขางตนหรือไม 
 

การขับเคลื่อนสังคม: ขอเสนอเพื่อการเปลี่ยนกระบวนทัศน 
หากเราถือวา การเรียนรูและสรางเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนกระบวนการปรับเปลี่ยน

ทัศนะตอโลกและชีวิต เปนกระบวนการทางปญญาที่ตองใชการเรียนรูที่เช่ือมโยงกับการปฏิบัติ การ

ประเมินการขับเคลื่อนสุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนการปฏิบัติการทางสังคมที่ตองมีกลวิธีในการเคลื่อน

ไหว การประเมินการขับเคลื่อนสุขภาวะทางจิตวิญญาณจึงอาจพิจารณาสัมพันธกับยุทธศาสตรการทํางาน 

ซึ่งในการขับเคลื่อนเพื่อการปรับกระบวนทัศนทางสังคมจําเปนตองดําเนินการอยางเปนระบบเชื่อมโยง

กันอยางนอย 7 องคประกอบ คือ 
1) ประมวลองคความรูและพัฒนาใหเปนแนวคิดที่ชัดเจนและใชขับเคลื่อนการเรียนรูได  

แนวคิดสําคัญที่เรียนรูไดหรือ Learnable Key Concept นี้จะทําใหการคิดคนสราง

กระบวนการเรียนรูและการพัฒนาเปนไปได  
2) ทบทวนและสะสมกรณีตัวอยางตาง ๆ ที่เปนรูปธรรมของแนวคิด    การทบทวนและสะสม

กรณีตัวอยางที่เปนรูปธรรมทั้งที่เปนประสบการณ ประวัติศาสตร หรือนวัตกรรมใหม ๆ 

ทั้งในระดับสากลและในระดับทองถ่ินจะทําใหเห็นรูปธรรมที่จะเชื่อมแนวคิดไปสูการ

ปฏิบัติ การสะสมกรณีตัวอยางที่เปนรูปธรรมจะชวยใหการประยุกตตัวอยางเพื่อปรับใชใน

บริบทใหมได 
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3) นําเอาแนวคิดทางสังคมไปสูปฏิบัติการ การนําแนวคิดใหมไปทดลองปฏิบัติจริงเปน

กระบวนการสําคัญที่จะตรวจสอบฐานวิธีคิดใหมวาสามารถใชการไดหรือไม อยางไร และ

ยังเปนขั้นตอนสําคัญในของการสรางแมแบบความคิด (exemplar) ที่เปนตัวอยาง

รูปธรรมของวิธีคิดที่สามารถประยุกต ผลิตซ้ํา และขยายผลไปในปริมณฑลของปญหาอ่ืน 

ๆ ได เชน แนวคิดเรื่องการตายอยางสันติ อาจสามารถนําไปสูการวิจัยเชิงปฏิบัติการไดทั้ง

ในระบบบริการสุขภาพ ในระบบชุมชน หรือในระบบการเรียนการสอน เปนตน ซึ่งใน

กระบวนการนี้จะตองเนนใหมีวิธีวิทยา (methodology) ที่ถูกตองแมนยํา เช่ือถือได 
4) ขยายความคิดผานสถาบันการศึกษา เปนการนําแนวคิดใหม ๆ เขาไปสูระบบการเรียนการ

สอนในสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลากรใหมีความรู ความเขาใจ และมีความละเอียด

ออนตอมิติสังคมและความเปนมนุษย โดยเนนหนักที่โรงเรียนแพทย พยาบาล และ

สถาบันที่ผลิตบุคลากรระดับชุมชนที่พรอมที่จะปฏิรูปการเรียนรู  
5) การเคลื่อนแนวความคิดผานสื่อ เปนขั้นตอนเชิงรุกที่ตองการปรับเปลี่ยนและขยายผลโดย

การขับเคลื่อนสังคมผานการเรียนรูดวยกลไกการสื่อสาร จะตองมีการผลิตสื่อเพ่ือการนํา

เสนอทั้งวิธีคิดและการปฏิบัติการ ทั้งในสวนที่เปนหนังสือ ตําราเรียนที่วางรากฐานทางวิชา

การใหมั่นคง เอกสารวิชาการเพื่อขับเคลื่อนความคิด รวมทั้งส่ืออ่ืน ๆ ทั้งสําหรับแวดวง

วิชาการและสาธารณชน  
6) สรางสถานะความเปนสถาบันผานเครือขายทางความคิด ในระยะยาว การขยายผลวิธีคิดที่

ชัดไปสูการปฏิบัติและการขับเคลื่อนทางความคิดใหสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดในวง

กวางจะตองมีการลงทุนเพื่อสรางความเปนสถาบันที่มีมาตรฐานทางวิชาการและมีเครือ

ขายทางความคิดที่กวางขวางเชื่อมโยงทั้งกับสถาบันในตางประเทศ และสถาบันวิชาการ

สวนภูมิภาค / ทองถ่ิน 
7) สรางและพัฒนานักวิจัยและปฏิบัติการรุนใหม กระบวนการปฏิบัติการเปนประสบการณที่

สามารถใชบมเพาะนักวิจัยและนักปฏิบัติ สนับสนุนใหเกิดนักคิดคนรุนใหม รวมทั้งสราง
ชุมชนนักวิชาการที่เขมแข็ง 

การประเมินภาพรวมการขับเคลื่อนสุขภาวะทางจิตวิญญาณอาจดําเนินการประเมินในแตละกล

ยุทธเพื่อประเมินสถานะของภาพรวมได 
 
ขอคิดทิ้งทาย 

อยางไรก็ตาม เรายังจําเปนตองระวังอคติพ้ืนฐานที่มักมากับวิธีคิดการสรางกรอบแนวคิด การ

นิยามและการประเมิน นั่นคือวิธีคิดที่วาผูศึกษากับวัตถุที่ศึกษาสามารถแยกขาดจากกันเพื่อการศึกษา

ประเมินอยางเปนภาวะวิสัยได แตการศึกษาประเมินที่จะเอื้อใหเกิดการเรียนรูนั้นจะตองเกิดขึ้นบนพื้น

ฐานของความสัมพันธที่ถูกตอง นักวิจัยผูประเมินจึงตองถือวาการทําวิจัยและการประเมินในเชิงจิต

วิญญาณเปนการดําเนินการแบบกัลยาณมิตร กลาวคือนักวิจัยไมไดเขาไปในพ้ืนที่วิจัยเพื่อการตัดสินสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่ง แตเปนการศึกษาประเมินทั้งเพ่ือการเติบโตทางจิตวิญญาณของตนเองและเพื่อเอ้ือใหผูที่เรา

เขาไปเกี่ยวของดวยไดเรียนรูจากการประเมินในฐานะที่ในทางพุทธเรียกวา กัลยาณมิตรและปรโตโฆษะ 
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แนวทางการวิจัยดังกลาวไดรับความสนใจมากขึ้นและมีการพัฒนาเปนระเบียบวิธีการวิจัยที่มักเนนการ

ศึกษาในเชิงคุณภาพ เชน ในสาขา Transpersonal psychology42  
Jennifer Clements และคณะ43

ไดเสนอแนวคิดที่นาสนใจไวในหัวขอบทความชื่อ If Research 
Were Sacred เก่ียวกับวิธีวิทยาของการวิจัยแบบองคอินทรีย (Organic Research) ไวอยางนารับฟงวา  

Organic inquiry is a qualitative methodology which acknowledges that every 
research study has an inherent and expanding nature which may be realized through 
subjective and intuitive methods. Rather than aiming at generalized and replicable 
results, organic inquiry seeks to present data and analysis in such a way that the 
individual reader may interact with it and be personally transformed. 
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37 Frederic and Mary Ann Brussat ไดเสนอรายการองคประกอบจิตวิญญาณไวในหนังสือ how to ของเขา (Brussat, 
F. and M. A. Brussat (1998). Spiritual Literacy: Reading the Sacred in Everyday Life, Scribner.)โดยรวบรวม
รายการไวตามลําดับอักษรไวเบ็ดเสร็จอยางนาสนใจ ดังนี้  
 
A 
ATTENTION: Pay attention. Stay awake and totally alert. See with receptive eyes and discover a world of 
ceaseless wonders.  
B 
BEAUTY: Walk the path of beauty. Relish and encourage its inward and outward expressions. Acknowledge 
the radiance of the creation. 
BEING PRESENT: Live in the present moment. Don't obsess about the past or worry about the future. All 
you need is right here now.  
C 
COMPASSION: Open your heart, mind, and soul to the pain and suffering in the world. Reach out to others 
and discover the rewards and obligations of deep feeling. 
CONNECTIONS: Cultivate the art of making connections. See how your life is intimately related to all life 
on the planet. 
D 
DEVOTION: Express your feelings of praise and adoration through devotional practices. Pray with words 
and pray through your actions. 
E 
ENTHUSIASM: Celebrate life with this intoxicating passion. It adds zest to everything and helps build 
community. Hold nothing back. 
F 
FAITH: Recognize and accept that there is another dimension to life than what is obvious to us. Live with 
obstacles, doubt, and paradox, knowing that God is always present in the world. 
FORGIVENESS: In both your private and public lives, discover the sweet release that comes from forgiving 
others. Feel the healing balm of being forgiven and of forgiving yourself. 
G 
GRACE: Accept grace and your world will be larger, deeper, richer, and fuller. Look for its intimations 
everywhere. Let this seed of the Giver of Life bloom in your words and deeds. 
GRATITUDE: Spell out your days with a grammar of gratitude. Be thankful for all the blessings in your life. 
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H 
HOPE: Let this positive and potent emotion fuel your dreams and support your service of others. Through 
your attitudes and actions, encourage others never to lose hope. 
HOSPITALITY: Practice hospitality in a world where too often strangers are feared, enemies are hated, and 
the "other" is shunned. Welcome guests and alien ideas with graciousness. 
I 
IMAGINATION: Give imagination free rein in your life. Explore its images and ponder its meaning-making 
moments, and it will always present you with something new to be seen, felt, or made known. 
J 
JOY: Rejoice and be exceedingly glad. Find t his divine energy in your daily life and share it with others. 
JUSTICE: Seek liberty and justice for all. Work for a free and fair world where oppression and inequality no 
longer exist. 
K 
KINDNESS: Let Spirit flow through you in little acts of kindness, brief words of encouragement, and 
manifold expressions of courtesy. These deeds will add to the planet's fund of good will. 
L 
LISTENING: Cultivate the art of deep listening in which you lean toward the world in love. All things in the 
universe want to be heard, as do the many voices inside us. 
LOVE: Fall in love over and over again every day. Love your family, your neighbors, your enemies, and 
yourself. And don't stop with humans. Love animals, plants, stones, even the galaxies. 
M 
MEANING: Constantly try to discover the significance of your experiences. Seek further understandings 
from sacred texts and spiritual teachers.  
N 
NURTURING: Take good care of the best that is within you. Self-exploration and personal growth continue 
throughout our lifetimes and equip us to tend to the needs of others. 
O 
OPENNESS: Hold an open house in your heart for all people and all things. Practice empathy with others 
and receptiveness toward the universe. 
P 
PEACE: Protect the earth's future by promoting peace every day. Your small steps will link you with others 
who are combating violence in the world. 
PLAY: Be playful. Express your creative spirit in spontaneity. Hurrah the pleasures of being, and let loose 
your laughter. 
Q 
QUESTING: Savor questions and thrill to the quest. See your life as a journey that quickens your faith and 
deepens your soul. 
R 
REVERENCE: Practice reverence for life. The sacred is in, with, and under all the things of the world. 
Respond with appropriate respect and awe. 
S 
SHADOW: Give up trying to hide, deny, or escape from your imperfections. Listen to what your demons 
have to say to you. 
SILENCE: Slow down. Be calm. Find a place where you can regularly practice silence. There you will find 
the resources to revitalize your body, mind, and soul. 
T 
TEACHERS: Be willing to learn from the spiritual teachers all around you, however unlikely or unlike you 
they may be. Always be a sensitive student. 
TRANSFORMATION: Welcome the positive changes that are taking place in your life. Open up the 
windows and let in some fresh air. Wholeness and healing are waiting in the wings. 
U 
UNITY: In this age of global spirituality, respect differences but affirm commonalities. Work together with 
those who are trying to make the world a better place. 
V 
VISION: Practice the art of seeing the invisible. Use the wisdom of your personal visions to renew yourself 
and your community. 
W 
WONDER: Cultivate a vibrant curiosity and welcome the reports of your senses. The world is alive and 
moving toward you with rare epiphanies and wonderful surprises. Remember you are standing on holy 
ground. 
X 
X - THE MYSTERY: Accept the unknown as part of life. Don't try to unravel the profound mysteries of 
God, human nature, and the natural world. Love the ineffable. 
Y 
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YEARNING: Follow your heart's boundless desire. It takes you out of yourself and fosters an appreciation 
for the multidimensional pleasures of life. 
YOU: Accept that you are a child of God. Sing your own song with gusto. Fulfill your mission as a copartner 
with the Holy One in the unfolding drama of the universe. 
Z 
ZEAL: Be passionately aroused by life. Cherish every moment, honor your commitments, and treasure your 
kinship with all. 
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