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ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 เสียงเปนปจจัยหนึ่งที่มนุษยตองสัมผัสในชีวิตประจําวันและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต เนื่องจาก

เสียงเปนส่ิงจําเปนในการสื่อสารระหวางมนุษย แตการสัมผัสเสียงดังมากๆในระยะเวลานานๆ โดยเฉพาะเสียง

ดังจากการขึ้นลงของเครื่องบิน อาจกอใหเกิดผลกระทบไมพึงประสงคตอสุขภาพ ซึ่งนอกจากมีผลกระทบตอการ

ไดยินแลว การศึกษาวิจัยทางระบาดวิทยาพบความสัมพันธระหวางการสัมผัสเสียงของเครื่องบินกับผลกระทบ

ตอสุขภาพดานอื่นๆดวย  

 การศึกษาของ Rosenlund และคณะ ในปพ.ศ. 2544 พบวาในกลุมประชากรที่มีอายุ เพศ การสูบบุหรี่ 

และการศึกษาคลายกัน ประชากรที่สัมผัสเสียงจากเครื่องบินที่ดังเกิน 55 เดซิเบล(เอ) จะมีความเสี่ยงตอการเกิด

ความดันโลหิตสูงเปน 1.6 เทาเทียบกับกลุมที่ไมสัมผัส (คาความเชื่อม่ันที่รอยละ 95เทากับ 1.0-2.5) และจะ

เพิ่มขึ้นเปน 1.8 เทา ถาระดับเสียงเกิน 72 เดซิเบล(เอ) (1)  

 การศึกษาของ Miyakita และคณะในปพ.ศ.2545 พบวาประชาชนที่อาศัยรอบฐานทัพอากาศ Kadena 

และ Futenna บนเกาะ Okinawa ประเทศญี่ปุน ไดรับผลกระทบทั้งดานกายภาพและดานจิตใจ ซึ่งผลกระทบ

เหลานี้แปรผันตรงกับระดับเสียงที่สัมผัส (2)  

 การศึกษาของ Franssen และคณะ ในปพ.ศ.2547 พบความสัมพันธระหวางการสัมผัสเสียงจาก

เครื่องบินกับผลกระทบตอสุขภาพทั่วไปของคนในชุมชน การใชยานอนหลับ และการใชยาโรคหัวใจ (3) 

 การศึกษาของ Matsui และคณะในปพ.ศ. 2547 พบวาการสัมผัสเสียงของเครื่องบินขณะอยูบาน รอบ

สนามบิน Heathrow ประเทศอังกฤษ ทําใหเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาอาจมีความจําลดลง จากการประเมิน

ดวยแบบทดสอบดานความจํา การอานหนังสือ ความจําระยะสั้น ความจําระยะยาว และสมาธิ (4) 

 ในปจจุบันประเทศไทยกําลังจะมีการเปดใชสนามบินสุวรรณภูมิ ซึ่งเปนสนามบินแหงใหมที่ใหญที่สุด

ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ขณะนี้อยูในขั้นตอนการตรวจรับการกอสรางเปนระยะสุดทาย มีการระดมคนงาน

และเครื่องมือตางๆเขามากอสรางในสนามบินเปนจํานวนมากเพื่อใหสรางเสร็จทันกําหนด และไดทําการทดสอบ

สนามบินโดยจัดใหมีเที่ยวบินขึ้นและลงจอดเมื่อวันที่ 29 กันยายน 2548 และวันที่ 29 กรกฎาคม 2549 ซึ่งสําเร็จ

ลุลวงไปดวยดี ทําใหรัฐบาลไทยคาดวาจะเปดใชสนามบินแหงใหมในเดือนกันยายน พ.ศ. 2549นี้  

 เมื่อมีการเปดใชอยางเปนทางการจะมีเที่ยวบินระหวางประเทศบินขึ้นลงจากสนามบินสุวรรณภูมิ ซึ่ง

คาดการณวาจะมีเที่ยวบินขึ้นลงมากกวา 100 เที่ยวในแตละชั่วโมงที่สนามบินสุวรรณภูมิ ขณะที่สนามบินดอน

เมืองคงเหลือแตการใหบริการเชาเหมาลํา ซึ่งการปดการใหบริการเที่ยวบินระหวางประเทศของสนามบินดอน

เมืองนี้ ทําใหนาสนใจที่จะศึกษาวาผลกระทบตอสุขภาพลดลงหรือไมในกลุมประชากรที่สัมผัสเสียงดังในอดีต 

ดังนั้นชวงเวลานี้จึงเปนชวงเวลาที่เหมาะสมกับการศึกษาผลกระทบตอสุขภาพจากเสียงเครื่องบิน ของคนที่อยู

อาศัยรอบบริเวณสนามบินเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังการเปดใชสนามบิน  

 นักวิชาการจากกระทรวงสาธารณสุข  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒและมหาวิทยาลัยมหิดล  จึงไดรวมมือกับนักวิชาการจากมหาวิทยาลัยเกียวโต 

ประเทศญี่ปุน ทําการสํารวจคุณภาพชีวิตของประชาชนรอบสนามบิน อันจะทําใหเกิดขอมูลทางวิชาการที่จะ

ผลักดันไปสูนโยบายที่เกี่ยวของกับผลกระทบจากเสียงสนามบินของประเทศไทยตอไป 

 
 
 



 3 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. วัตถุประสงคทั่วไป 

 เพื่อศึกษาผลกระทบตอคุณภาพชีวิตจากการสัมผัสเสียงเครื่องบินของประชาชนที่พักอาศัยรอบ

สนามบินนานาชาติดอนเมืองและสุวรรณภูมิ    

2. วัตถุประสงคเฉพาะ 

 2.1   เพื่อศึกษาระดับความดังของเสียงเครื่องบินที่ประชาชนตองสัมผัส 

 2.2   เพื่อประเมินผลกระทบจากการสัมผัสเสียงเครื่องบินตอภาวะสุขภาพโดยทั่วไป คุณภาพชีวิต 

  และความจําในเด็กนักเรียน  

 2.3    เพื่อใหไดขอมูลเชิงประจักษสําหรับการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ 
 
กรอบแนวคิดการศึกษา 
 

 

ส่ิงแวดลอม การสัมผัส ผลกระทบตอสุขภาวะ 

- การศึกษาเชิงคุณภาพ 

เชน การสัมภาษณเชิงลึก, 

biographical data 
- การศึกษาเชิงปริมาณ 
เชน GHQ, QOL, noise 

sensitivity and 

annoyance  

แผนที่เสียง  
(noise contour map) 

- สนามบินสุวรรณภูมิ 

- สนามบินดอนเมือง 

กลุมเส่ียง  
ประชาชนผูพักอาศัย 

เด็กนักเรียน 

 

 
รูปแบบการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณ แบบ multiple cross sectional และการศึกษาเชิงคุณภาพ 

 
ขั้นตอนและวิธีการศึกษา 
1. ระยะเวลาการศึกษา  

การศึกษาครั้งนี้มีระยะเวลาการศึกษา  36 เดือน เร่ิมตั้งแตวันที่ 1 กันยายน พ.ศ. 2549 ถึงวันที่ 31 

สิงหาคม พ.ศ.2552   โดยแบงการศึกษาออกเปน 2 ชวง ตามตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ระยะเวลาการเก็บขอมูล 

สถานที่ กอน 28 กันยายน 2549 หลัง 28 กันยายน 2549 

สนามบินสุวรรณภูมิ กอนเปดการใชงาน หลังเปดการใชงาน 

สนามบินดอนเมือง ใชงานปกติเชนในปจจุบัน หลังปดการใชงานบางสวน 
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2. พ้ืนที่ที่ใชในการศึกษา 
 เลือกพื้นที่เพื่อทําการศึกษาตามแผนที่เสียง (noise contour map) จาก ฝายส่ิงแวดลอม บริษัท       

ทาอากาศยานไทย จํากัด ดังตัวอยางในภาคผนวกที่ 1 โดยเลือกพื้นที่ที่คาดวาจะมีระดับเสียงดังจากสนามบิน

มากกวา 40 (NEF > 40) จํานวน 1 พื้นที่ทางดานเหนือของสนามบินสุวรรณภูมิ และจํานวน 2 พื้นที่ทางทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือและทิศตะวันตกเฉียงใตของสนามบินดอนเมือง ทั้งนี้ จะตองซอนทับแผนที่เสียงนี้กับแผนที่

ส่ิงกอสรางและที่พักอาศัยในชุมชน ซึ่งจะไดจากกองสํารวจและแผนที่ กรุงเทพมหานคร เมื่อเลือกพื้นที่ไดแลว 

ทีมวิจัยจะตองทําการสํารวจพื้นที่เบื้องตนเพื่อประเมินปจจัยรบกวนของเสียงจากแหลงอื่นๆ เชน จากการจราจร 

จากสถานบันเทิงยานใกลเคียง เปนตน  

 
3. ประชากรที่จะศึกษา 
 ประชากรที่จะศึกษา คือ ประชาชนที่พักอาศัยรอบสนามบิน โดยมีเกณฑการคัดเลือก (inclusion 

criteria) ดังตอไปนี้ คือ  

 3.1 เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ณ โรงเรียนที่ตั้งอยูในพื้นที่ NEF > 40 และไมไดขาดเรียน 

 3.2 ผูใหญอายุระหวาง 25 – 60 ปที่เปนผูปกครองของเด็กในขอ 3.1 และพักอาศัยอยูที่เดียวกัน 

 3.3 ผูใหญอายุระหวาง 25 – 60 ป ที่พักอาศัยในพื้นที่ NEF > 40 สามารถอานภาษาไทยออก เขียน

       ภาษาไทยไดและยินยอมเขารวมการศึกษา  

 
4. ขนาดตัวอยางที่ศึกษา 
 เนื่องจากยังไมมีการศึกษาวิจัยลักษณะนี้ในประเทศไทยมากอน ทีมวิจัยจึงใชฐานการคํานวณขนาด

ตัวอยางจากการศึกษาวิจัยของ Miyakita และคณะในปพ.ศ.2545 (2) ดังตอไปนี้ คือ 

4.1 ขนาดประชากรเพื่อทําการศึกษาผลกระทบตอสุขภาพทั่วไปและคุณภาพชีวิต ที่เปน

ผูปกครองเด็กนักเรียน จํานวน 600 คน และผูอาศัยในพื้นที่คาดวาเสียงดัง 3 พื้นที่ จํานวน

พื้นที่ละ 200 คน รวม 600 คน รวมเปนประชากรผูใหญทั้งส้ิน 1,200 คน 

4.2 ขนาดประชากรเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพื่อทําการศึกษาความจํา แยกเปนจํานวน

เด็กที่สัมผัสเสียงสนามบิน 300 คนและกลุมเปรียบเทียบ 300 คน รวมทั้งส้ิน 600 คน 

 
5. การประเมินการสัมผัสเสียง 
 ทีมศึกษาจะทําการตรวจวัดระดับเสียงสนามบินจํานวน 12 จุด คือ  

5.1 3 จุด ณ โรงเรียนประถมศึกษาที่อยูใกลสนามบินสุวรรณภูมิ ซึ่งเปนโรงเรียนที่ทําการศึกษาความจําใน

เด็กนักเรียน 

5.2 สุมเลือก 3 จุดจากสถานีตรวจวัดของบริษัททาอากาศยานไทยจํากัด จํานวน 13 แหง รอบสนามบิน

สุวรรณภูมิ ที่อยูใกลชุมชนและไมซ้ํากับ 3 จุดในขอ 5.1 

5.3 3 จุด ณ โรงเรียนประถมศึกษาที่อยูใกลสนามบินดอนเมือง ซึ่งเปนโรงเรียนที่ทําการศึกษาความจําใน

เด็กนักเรียน 

5.4 สุมเลือก 3 จุดจากสถานีตรวจวัดของบริษัททาอากาศยานไทยจํากัด จาํนวน 11 แหง รอบสนามบิน

สุวรรณภูมิ ที่อยูใกลชุมชนและไมซ้ํากับ 3 จุดในขอ 5.3 
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 ทั้งนี้ จะทําการตรวจวัดแตละจุดอยางตอเนื่องตลอด 24 ชั่วโมงเปนเวลา 2 วัน โดยใชเครื่องตรวจวัด

เสียงรุน LA-5560 ผลิตโดยบริษัท Ono Sokki ประเทศญี่ปุน จํานวน 1 เครื่อง โดยมีการเทียบคา (calibrate) 

สําหรับการตรวจวัดทุกครั้ง และนําคาการตรวจวัดที่ไดไปคํานวณตัวแปรเสียง (Leq และ Ldn) ตอไป 

 
6. การประเมินผลกระทบตอสุขภาพ 
 6.1 สถานะทางสุขภาพโดยทั่วไป คุณภาพชีวิต และการรับรูเสียง โดยใชการศึกษาเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ ดังตอไปนี้ 

 6.1.1 semi-quantitative method ใชแบบสอบถามที่ประชากรศึกษาตอบแบบสอบถามดวยตนเอง 

(self-administered) ดังภาคผนวก แบงเปน 4 สวนดังตอไปนี้ คือ  

• คําถามทั่วไป เชน เพศ อายุ ระยะเวลาพักอาศัยในพื้นที่ 

• General Health Questionnaire-28 (GHQ-28) ฉบับภาษาไทยของกรมสุขภาพจิต เพื่อศึกษาอาการ

ทางกาย (Somatic Symptoms) อาการวิตกกังวลและการนอนไมหลับ (Anxiety and insomnia) 

ความบกพรองทางสังคม (Social dysfunction)  และอาการซึมเศราที่รุนแรง (Severe depression)  

• แบบสอบถามคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ฉบับภาษาไทยขององคการอนามัยโลก  

• แบบสอบถามความไวตอการสัมผัสเสียงและการถูกรบกวนจากเสียงดัง ซึ่งปรับปรุงจากแบบสํารวจ

คุณภาพชีวิตประชาชนรอบสนามบินนาริตะ ของ Hiramatsu และคณะ ในป พ.ศ.2548 (5) โดยทําการ

ทดสอบคาความเชื่อม่ันกอนทําการศึกษา    

 6.1.2 qualitative method ศึกษาจากกลุมเปาหมายประมาณ 6-8 คนจากชุมชนในพื้นที่การศึกษา 3 

แหง โดยผูที่ถูกเลือก ไดแก ผูนําชุมชน นักเรียน โดยวิธีการสัมภาษณ (In-depth Interview) การทําประวัติชีวิต 

(Biographical Study) และการสนทนากลุม (Focus Group Interview)  

 6.2  การทดสอบความจํา  ทีมศึกษาทําการประเมินความจําเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ดวย

เครื่องมือที่ดัดแปลงจากแบบประเมินความจําภาษาญี่ปุนของ Hiramatsu และคณะในป พ.ศ.2548 (5) 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 บันทึก ตรวจสอบความครบถวน ถูกตองของขอมูล และวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม Epi info 

version 3.2.2 ใน 2 ลักษณะ 

1. สถิติเชิงพรรณา  โดยขอมูลเชิงคุณภาพ นําเสนอในรูปรอยละ ขอมูลเชิงปริมาณ  

นําเสนอดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  สถิติเชิงวิเคราะห ตามความเหมาะสมของขอมูล เชน เปรียบเทียบขอมูลกอนและ 

หลังเปดใชสนามบิน เชน paired t- test นอกจากนี้ยังมีการใชความถดถอย (regression)เพื่อควบคุมปจจัย

รบกวนตางๆ 
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ขั้นตอนและแผนการดําเนินงาน ดังตารางที่ 2 และ 3  

1. ประชุมทีมงานวิจัยเพื่อกําหนดขอบเขตของการวิจัย และภาระหนาที่ 

2. ประชุมขอบเขตงานวิจัย และงบประมาณ รวมกับทีมที่ปรึกษา มหาวิทยาลัยเกียวโต 

3. สํารวจขอมูลเบื้องตน ไดแก noise contour map, สถานที่ทําการศึกษาวิจัย การสุมเลือก

ประชากรตัวอยาง 

4. เตรียมเครื่องมือที่จะเก็บขอมูลในงานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ 

5. ประสานงานในพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลในประชากรกลุมเปาหมาย 

6. รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และสรุปผล 

7. นําผลการศึกษาไปใหผูเกี่ยวของ เพื่อผลักดันใหเกิดนโยบาย 

ตารางที่ 2 แผนการดําเนินงาน พ.ศ. 2549 – 2550 (ระยะที่ 1) 

พ.ศ.2549 พ.ศ. 2550  

กิจกรรม ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

1. ขั้นเตรียมการ  

     - ประชุมทีมงาน X X X X X X X X X 

     - เตรียมเครื่องมือ X         

     - ประสานงาน X         

2. ขั้นปฎิบัติงาน  

     - เก็บขอมูล X X X X      

3.ขั้นการวิเคราะหขอมูล     X X X X  

4. ขั้นสรุปผลการศึกษา        X X 

 

ตารางที่ 3 แผนการดําเนินงาน พ.ศ. 2551 – 2552 (ระยะที่ 2) 

พ.ศ.2551 พ.ศ. 2552  

กิจกรรม ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

1. ขั้นเตรียมการ  

     - ประชุมทีมงาน X X X X X X X X X 

     - เตรียมเครื่องมือ X         

     - ประสานงาน X         

2. ขั้นปฎิบัติงาน  

     - เก็บขอมูล X X X X      

3.ขั้นการวิเคราะหขอมูล     X X X X  

4. ขั้นสรุปผลการศึกษา        X X 

 
งบประมาณ 

ไดรับการสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเกียวโต ประเทศญี่ปุน จํานวน 300,000 บาท 
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ภาคผนวกที่ 1 แผนที่เสียง (noise contour map) ขอมูลจากบริษัท ทาอากาศยานไทย จํากัด 

.  

  


