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 idioms of illness (2)

©∫—∫∑’Ë·≈â« º¡‰¥â‡≈à“„Àâøíß∂÷ß‡√◊ËÕß√“«™’«‘μ
çªÑ“°—Èπé À≠‘ß∏√√¡¥“-

 “¡—≠§πÀπ÷Ëß∑’Ë™’«‘μÀ—°‡À„ÀâμâÕßμ°Õ¬Ÿà„π ¿“æ çªÑ“°—Èπº’∫â“é ‚¥¬À¬‘∫¬°

¡“®“°¢âÕ‡¢’¬π¢Õß§ÿ≥»‘√‘æ√ ‡À≈◊ÕßÕÿ¥¡ æ¬“∫“≈™ÿ¡™π ∑’Ë‡¢’¬π≈ß„πÀπ—ß ◊Õ

ç§«“¡¥’∑’Ë‡¬’¬«¬“: ‡√◊ËÕß‡≈à“°—∫°“√·æ∑¬å∑’Ë¡’À—«„®§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬åé 1

 º¡‰¥â

∑‘Èß∑â“¬‰«â«à“®–≈Õß«‘‡§√“–Àå„Àâ‡ÀÁπ«à“‡√◊ËÕß√“«™’«‘μªÑ“°—Èπ∑’Ë‡≈à“„Àâøíßπ—Èπ®–

™à«¬„Àâ‡√“‡¢â“„®·π«§‘¥∑’Ë™◊ËÕ çidioms of illnessé ‰¥âÕ¬à“ß‰√

°àÕπÕ◊Ëπ ‡√“μâÕß‡¢â“„®§”«à“ idiom °àÕπ À“°¥Ÿ§«“¡À¡“¬„πæ®π“πÿ°√¡

idiom ‡ªìπ§”π“¡ ·ª≈«à“  ”π«π, ¿“…“‡©æ“–∑âÕß∂‘Ëπ ‡¡◊ËÕ idiom ·ª≈«à“

 ”π«π ¥—ßπ—Èπ
¡—π®÷ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“…“æŸ¥¢Õß§π„π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë„™â ◊ËÕ “√°—π

„π™’«‘μª√–®”«—π ‡™àπ
„π —ß§¡‰∑¬¡’ ”π«π∑’Ë«à“ ç·¢àß‡√◊Õ·¢àßæ“¬·¢àß‰¥â

·μà·¢àß∫ÿ≠·¢àß«“ π“·¢àß¬“°é ‡√“μâÕß‡¢â“„®¥â«¬«à“ °“√„™â ”π«π„π∑âÕß∂‘Ëπ

‡√“®–‰¡àæŸ¥¡—πÕÕ°¡“μ√ß Ê ·μà ”π«π¡—π®–¡’≈—°…≥–‡™‘ßÕÿª¡“Õÿª¡—¬

(metaphor) Õ¬à“ß°“√æŸ¥ ”π«π¢â“ßμâπ

‡¡◊ËÕ‡ªìπ idiom À√◊Õ ”π«πμà“ß Ê „π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë§π„™â ◊ËÕ “√°—π ¡—π

®÷ß·Ωßπ—¬ ”§—≠‰«â§◊Õ §π∑’Ë®–‡¢â“„® ”π«ππ—Èπ Ê ‰¥â°ÁμâÕß‡ªìπ§π„π∑âÕß∂‘Ëππ—Èπ

À√◊Õ‡¢â“¡“„™â™’«‘μ°—∫§π„π∑âÕß∂‘Ëππ“πæÕ ¡§«√ ‡æ√“– ”π«πμà“ß Ê „π

·μà≈–∑âÕß∂‘Ëπ®–μ—ÈßÕ¬Ÿà∫π§à“π‘¬¡ ∫√√∑—¥∞“π ¢Õß∑âÕß∂‘Ëππ—Èπ Ê „π∑“ß

°≈—∫°—π
 ”π«π∑âÕß∂‘Ëπ¡—π°Á®–‡ªìπμ—«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§à“π‘¬¡ §«“¡√Ÿâ ÷°-

π÷°§‘¥¢Õß§π∑âÕß∂‘Ëπ ́ ÷Ëß´àÕπ§”Õ∏‘∫“¬‰«â„π ”π«ππ—Èπ Ê ‡™àπ  ”π«π ç·¢àß-
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‡√◊Õ·¢àßæ“¬·¢àß‰¥â ·μà·¢àß∫ÿ≠·¢àß«“ π“

·¢àß¬“°é ¡—π‡ªìπμ—« –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“ —ß§¡

‰∑¬¢Õß‡√“¬Õ¡√—∫«à“‚≈°π’È¡—π‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π

´÷Ëßª√‘¬“¬¡—π°Á∑”„Àâ‡√“¬Õ¡√—∫‰¥â°—∫ª√“°Ø-

°“√≥å∑’Ë —ß§¡¡’∑—Èß§π∑’Ë√Ë”√«¬≈âπøÑ“·≈–§π®π

μ‘¥¥‘π

 idiom À√◊Õ ”π«π„π§«“¡À¡“¬¢Õß

¬àÕÀπâ“°àÕπÀπâ“π’È ®÷ß‰¡à „™à§«“¡À¡“¬μ“¡

æ®π“πÿ°√¡ ·μà‡√“‡√’¬°«à“‡ªìπ ç ”π«π∑“ß

«—≤π∏√√¡ À√◊Õ cultural idiomé ´÷Ëß ”π«π

∑“ß«—≤π∏√√¡π’Ë·À≈–®–™à«¬„Àâ‡√“‡¢â“„®

·π«§‘¥ çidioms of illnessé ·μà‡ªìπ„πÕ’°

§« “¡À¡“¬Àπ÷Ë ß ´÷Ë ß ‰¡à „ ™à  ”π«π∑“ ß

«—≤π∏√√¡∑’Ë ◊ËÕ· ¥ßºà“π¿“…“æŸ¥„π™’«‘μ

ª√–®”«—π ‡À¡◊Õπμ—«Õ¬à“ß ”π«π∑’Ë°≈à“«¡“

·μà‡ªìπ ”π«π∑’Ë ◊ËÕ· ¥ßºà“πÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

Õ“°“√∑“ß°“¬ À√◊ÕÕ“°“√∑“ß®‘μª√– “∑μà“ß Ê

‡√“®÷ß‡√’¬°«à“ çidioms of illnessé À√◊Õ çidioms

of distressé ·≈â«·μà°√≥’

§”∂“¡∑’Ëμ“¡¡“°Á§◊Õ ·≈â«∑”‰¡ºŸâªÉ«¬‰¡à

æŸ¥ÕÕ°¡“μ√ß Ê ºà“π¿“…“æŸ¥„π≈—°…≥–¢Õß

 ”π«π∑“ß«—≤π∏√√¡ À√◊Õ cultural idiom

∑”‰¡μâÕß ◊ËÕ· ¥ßºà“π¿“…“°“¬„π≈—°…≥–¢Õß

idioms of illness À√◊Õ idioms of distress ®–

μÕ∫§”∂“¡π’È ‰¥âμâÕß¬âÕπ°≈—∫¡“∑’Ë‡√◊ËÕß√“«

™’«‘μ¢ÕßªÑ“°—Èπ ∑”‰¡®“°ºŸâÀ≠‘ß∏√√¡¥“ “¡—≠

§πÀπ÷Ëß®÷ß°≈“¬¡“‡ªìπªÑ“°—Èπº’∫â“¢Õß™“«∫â“π‰¥â

À√◊Õ·°°”≈—ß®–∫Õ°Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß°—∫™“«-

∫â“πÀ√◊Õ≠“μ‘æ’ËπâÕß ·μà‰¡à¡’„§√ π„® ?

À“°®”°—π‰¥â ªÑ“°—Èπ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ªÉ«¬

§√—Èß·√°°ÁμÕπ∑’Ë “¡’‡√‘Ë¡μ‘¥‡À≈â“·≈–μ‘¥ºŸâÀ≠‘ß

‡¡◊ËÕ “¡’‰¡à∑”ß“π ¿“√–„π§√Õ∫§√—«®÷ßμ°

‡ªìπ¢ÕßªÑ“°—Èπ§π‡¥’¬« §«“¡∫’∫§—Èπ®“°

¿“«–‡»√…∞°‘®∑’ËÀπ—°‡ªìπ∑ÿπ‡¥‘¡Õ¬Ÿà·≈â« ∫«°

°—∫§«“¡πâÕ¬‡π◊ÈÕμË”„®∑’Ë “¡’μ‘¥‡À≈â“‰¡à™à«¬

∑”ß“π Àπ” È́”¬—ßπ”‡ß‘π∑’Ë‰¥â®“°°“√√—∫®â“ß

‰ªª√π‡ª√ÕºŸâÀ≠‘ßÕ◊Ëπ  ¿“æ∫’∫§—Èπ∑’Ë√ÿ¡‡√â“

‡À≈à“π’È¬“°∑’ËªÑ“°—Èπ®–À“∑“ßÕÕ° À√◊Õ∫Õ°-

‡≈à“°—∫„§√‰¥â·¡â·μà°—∫≠“μ‘æ’ËπâÕß ‡æ√“–

™ÿ¡™π¡Õß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß„π§√Õ∫§√—«‡√◊ËÕß¢Õß

º—«‡¡’¬ ‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂∫Õ°‡≈à“ºà“π¿“…“æŸ¥

‰¥âμ√ß Ê °“√ ◊ËÕ· ¥ßºà“π∫∑∫“∑¢Õß°“√

‡ªìπº’∫â“ ´÷Ëß§à“π‘¬¡„π —ß§¡æÕ∑’Ë®–Õπÿ≠“μ

„Àâ‡¥‘π‡√à√àÕπμ“¡À“ “¡’∑—Ë«À¡Ÿà∫â“π‰¥â √«¡-

∑—ÈßÕπÿ≠“μ„Àâ°àπ¥à“ “¡’À√◊Õ¥à“∑Õ„§√°Á‰¥â

´÷Ëß„π¿“«–§πª°μ‘°“√· ¥ß∫∑∫“∑‡™àππ’È
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¬àÕ¡¢—¥°—∫§à“π‘¬¡ ∫√√∑—¥∞“π¢Õß™ÿ¡™π ¬“°∑’Ë™ÿ¡™π®–Õπÿ≠“μ

„Àâ∑”‰¥â Õ“°“√∑’ËªÑ“°—Èπ ◊ËÕ· ¥ßºà“π∫∑∫“∑°“√‡ªìπº’∫â“ ‡æ◊ËÕ

∫Õ°‡≈à“§«“¡∑ÿ°¢å∑π ∫Õ°‡≈à“¿“«–∫’∫§—Èπμà“ß Ê ∑’Ëμ—«‡Õß‡º™‘≠

Õ¬Ÿà∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ«—π ´÷Ëß„π¿“«–§πª°μ‘∑”‰¡à‰¥âπ’Ë·À≈– ‡√“‡√’¬°«à“

idioms of distress

‰Õâ‡®â“ idioms of distress ®÷ß‡ªìπ«‘∂’¢Õß§π™“¬¢Õ∫ §π

¥âÕ¬Õ”π“®„π —ß§¡ ÷́Ëß°√≥’ªÑ“°—Èπ‡√“®–‡ÀÁπ«à“§à“π‘¬¡„π —ß§¡

Õ’ “π·∑∫‰¡à‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâÀ≠‘ß¡’ ‘∑∏‘Ï¡’‡ ’¬ß À√◊Õ°√–∑”°“√„¥ Ê

‰¥âμ“¡Õ”‡¿Õ„® ‡æ√“–∂Ÿ°§√Õ∫ß”¥â«¬§à“π‘¬¡™“¬‡ªìπ„À≠à ·¡â·μà

 “¡’°—∫≈Ÿ°™“¬™°μàÕ¬°—π ªÑ“°—Èπ¬—ß‰¡à¡’Õ”π“®„¥ Ê ‰ªÀâ“¡ª√“¡

∑—Èß Õß§π‰¥â À√◊Õ‡«≈“∑’Ë “¡’¡’Õ“√¡≥åμâÕß°“√∑“ß‡æ» ·¡âªÑ“-

°—Èπ®–ªØ‘‡ ∏‰¡à ¡¬Õ¡μ“¡ ·μà°Á¡—°®–≈ß∑â“¬¥â«¬°“√∂Ÿ°∑”√â“¬

√à“ß°“¬ ≠“μ‘æ’ËπâÕß∑’Ëμ—Èß∫â“πÕ¬Ÿàμ‘¥°—π°Á‰¡à¡’ ‘∑∏‘ÏÀâ“¡ª√“¡ ‡ÀÁπ

‡ªìπ‡√◊ËÕß„π§√Õ∫§√—«‡√◊ËÕß¢Õßº—«‡¡’¬

°√≥’»÷°…“¢Õß Mark Nichter
2
 °Áæ∫„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π

Nichter »÷°…“ºŸâÀ≠‘ß„π«√√≥–æ√“À¡≥å„πÀ¡Ÿà∫â“π∑“ßμÕπ„μâ

¢Õßª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ‡¢“æ∫«à“ Õ“°“√∑“ß®‘μª√– “∑¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

‡À≈à“π’È∫“ßÕ“°“√ ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ· ¥ßμàÕ —ß§¡À√◊Õ§π√Õ∫¢â“ß ºà“π

¿“…“°“¬À√◊ÕÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π≈—°…≥–∑’Ë‡√’¬°«à“ idioms of

distress ‡æ√“–ºŸâÀ≠‘ß‡À≈à“π’È„π™’«‘μª√–®”«—π°Áμ°Õ¬Ÿà„π ¿“æ-

·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫’∫§—ÈπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß‰¡à‰¥â·μ°μà“ß®“°ªÑ“°—Èπ °≈à“«§◊Õ

Õ¬Ÿà„π —ß§¡™“¬‡ªìπ„À≠à ¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡ (social support

network) πâÕ¬∂Ÿ°®”°—¥‚Õ°“ „π°“√√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

·≈–°“√¢Õ§”ª√÷°…“®“°§π√Õ∫¢â“ß æŸ¥ßà“¬ Ê «à“ ºŸâÀ≠‘ß‡À≈à“

π’È∂Ÿ°≈âÕ¡°√Õ∫¥â«¬§à“π‘¬¡ ∫√√∑—¥∞“π∑“ß —ß§¡ ·≈–¿“æ

μ“¬μ—«¢ÕßºŸâÀ≠‘ß„π«√√≥–æ√“À¡≥å ¡’º≈μàÕ°“√°”°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ° ÷́Ëß √â“ß§«“¡‡§√àß‡§√’¬¥∑ÿ°¢å∑πÕ¬à“ß

· π “À—  ·≈–°Á‡À¡◊Õπ°—∫ªÑ“°—Èπ§◊Õ ∫Õ°‡≈à“

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π∑’Ëμ—«‡Õß‡º™‘≠Õ¬Ÿà·°à§π√Õ∫

¢â“ßºà“π¿“…“æŸ¥μ√ß Ê ‰¡à‰¥â

Nichter  √ÿª„πß“π«‘®—¬«à“ idioms of

distress ‡ªìπ¡“°°«à“°“√· ¥ßÕÕ° °“√μÕ∫-

 πÕß ·≈–°“√ª√—∫μ—«μàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«

·μàÕ“®‡√’¬°‰¥â«à“∂÷ß¢—Èπ‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ μ√å¬ÿ∑∏«‘∏’

°“√√—∫¡◊Õ°—∫ªí≠À“„π™’«‘μª√–®”«—π ´÷Ëß«‘∏’-

°“√· ¥ßÕÕ°Õ◊Ëπ Ê ≈â¡‡À≈« ‰¡à‡À¡“– ¡ À√◊Õ

‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â

®“°‡√◊ËÕß√“«™’«‘μ¢ÕßªÑ“°—Èπº’∫â“ ·≈–ºŸâ-

À≠‘ß„π«√√≥–æ√“À¡≥å„πß“π»÷°…“¢Õß

Nichter §ßæÕ™à«¬¢¬“¬§«“¡‡¢â“„®¢Õß‡√“«à“

°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬„¥ Ê ‰¡à‰¥â¡’

 ∂“π–¢Õß°“√‡ªìπ·§àΩÉ“¬μ—Èß√—∫ (passivism)

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« °“√ «¡∫∑∫“∑§π‰¢â (sick

role) ¬—ß‡ªìπ°“√°≈—∫∫∑∫“∑®“°ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”

‡ªìπΩÉ“¬æÕ°√–∑”°“√‰¥â∫â“ß„π∫“ß‚Õ°“  ‡¡◊ËÕ

‡ªìπ‡™àππ’È °“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

®÷ß´àÕπ√À— π—¬Õ—π´—∫´âÕπ‰«â¥â«¬

„π·μà≈–«—π∑’Ë‡√◊ËÕß√“«·≈–Õ“°“√‡®Á∫-

ªÉ«¬≈—°…≥–μà“ß Ê ‰À≈‡«’¬π„π™’«‘μ°“√∑”ß“π

‡√“Õ“®μâÕß‡√‘Ë¡μâπ„ à„®°—∫°“√∂Õ¥√À— π—¬

Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬μà“ß Ê ¢Õß™“«∫â“π ‚¥¬-

‡©æ“–Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß§π∑ÿ°¢å§π¬“°§π

¥âÕ¬Õ”π“®„π™ÿ¡™π ‡æ√“–‡¢“Õ“®®–°”≈—ß

∫Õ°Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß°—∫‡√“°Á‡ªìπ‰¥â

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
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