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 idioms of illness (μÕπ®∫)

©∫—∫∑’Ë·≈â«‰¥â∑‘Èß∑â“¬‰«â«à“ Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’ËºŸâªÉ«¬· ¥ßÕÕ°∫“ß°√≥’

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ¬ÿ∑∏«‘∏’∑’ËºŸâªÉ«¬„™â‡æ◊ËÕ∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«∫“ßÕ¬à“ß°—∫§π√Õ∫-

¢â“ß√«¡∑—ÈßÀ¡ÕºŸâ√—°…“ ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë„π¿“«–ª°μ‘‰¡à “¡“√∂∫Õ°‡≈à“ÕÕ°¡“‰¥â

‚¥¬μ√ßºà“π¿“…“æŸ¥ ‡√“‡√’¬°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π≈—°…≥–π’È«à“ çidioms of illnessé

À√◊Õ çidioms of distressé °√≥’¢ÕßªÑ“°—Èπ°“√°≈“¬‡ªìπ§π∫â“°Á‡æ◊ËÕ‡ªìπ™àÕß-

∑“ß∫Õ°‡≈à“§«“¡∑ÿ°¢å∑πμà“ß Ê π“π“∑’Ë∫’∫§—Èπ´÷Ëßμ—«‡Õß‡º™‘≠Õ¬Ÿà ‚¥¬‡©æ“–

ªí≠À“§√Õ∫§√—« °—∫°“√∑’Ë “¡’¡’ºŸâÀ≠‘ßÕ◊Ëπ·≈–¡—°®–∂Ÿ°∑ÿ∫μ’∑ÿ°§√—Èß∑’Ë “¡’‡¡“

‡À≈â“ √«¡∑—Èß∞“π–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¬“°®π¢âπ·§âπ Àπ”´È”μâÕß¥‘Èπ√π∑”ß“π

À“‡ß‘π§π‡¥’¬«  ¿“æ∑’ËªÑ“°—Èπ‡º™‘≠Õ¬Ÿà∑ÿ°‡¡◊ËÕ‡™◊ËÕ«—π‡ªìπ ¿“æ∑’Ë‰¡à “¡“√∂

∫Õ°‡≈à“À√◊Õª√÷°…“°—∫„§√‰¥â ·¡â·μà°—∫≠“μ‘æ’ËπâÕß∑’ËÕ¬Ÿà∫â“πμ‘¥°—π ‡æ√“–∂Ÿ°

®”°—¥ªî¥°—Èπ¥â«¬‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡·≈–§à“π‘¬¡∑“ß«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π

À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ ‚§√ß √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ßÕ”π“®∑’Ë‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡°—π√–À«à“ß

™“¬À≠‘ß ´÷Ëß°Á§◊Õ§à“π‘¬¡™“¬‡ªìπ„À≠à ·≈–§à“π‘¬¡∑’Ë‡ÀÁπªí≠À“§√Õ∫§√—«‡ªìπ

‡√◊ËÕß¢Õß “¡’¿√√¬“ ‡ªìπμâπ

‡¡◊ËÕ‰¡à “¡“√∂æŸ¥‡√◊ËÕß√“«§«“¡∑ÿ°¢å∑π¢Õßμπºà“π¿“…“æŸ¥‰¥âμ√ß Ê

ªÑ“°—Èπ®÷ßæŸ¥ºà“π¿“…“°“¬À√◊ÕÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ√“–„π¿“«–°“√‡ªìπ çªÑ“°—Èπº’

∫â“é ¢Õß™“«∫â“π  —ß§¡Õπÿ≠“μ„Àâ‡¥‘π√âÕß‰Àâμ“¡À“ “¡’ À√◊Õ°àπ¥à“„§√ À√◊Õ

®–‡¥‘πÀ“¬‰ª®“°À¡Ÿà∫â“π‰°≈ Ê Àπ’‰ª®“° ¿“æ∑’Ë∫’∫§—Èπ°¥¥—π°Á‰¥â  ¿“æ

°“√‡ªìπªÑ“°—Èπº’∫â“®÷ß‡ªìπ¬ÿ∑∏«‘∏’∑’ËªÑ“°—Èπ„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∫Õ°‡≈à“§«“¡∑ÿ°¢å∑π
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¢Õßμπ „™â‡ªìπ‚Õ°“ Àπ’®“° ¿“æ∑’Ë∫’∫§—Èπ°¥¥—π

®“°ªí≠À“§√Õ∫§√—«  √ÿª°Á§◊Õ „™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

μàÕ√Õß‡™‘ßÕ”π“®°—∫§π√Õ∫¢â“ß ´÷Ëß„π¿“«–¢Õß

§πª°μ‘∏√√¡¥“  —ß§¡‰¡àÕπÿ≠“μ„Àâ∑”‡√◊ËÕßæ«°

π’ÈÕÕ°¡“‰¥âμ√ß Ê

‡¡◊ËÕ‡ªìπ·∫∫π’È °“√ «¡∫∑∫“∑§π‰¢â (sick

role) ‰¡à‰¥â∑”„Àâ§π‰¢âμ°Õ¬Ÿà„π∞“π–·§à‡ªìπΩÉ“¬

μ—Èß√—∫ (passivism) Õ¬à“ß‡¥’¬«‡À¡◊Õπ∑’Ë‡√“‡§¬‡¢â“„®

·μà°“√‡ªìπ§π‰¢â„π∫“ß¿“«–°≈—∫‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

æ≈‘°∫∑∫“∑„Àâ§π‰¢â¡’Õ”π“®μàÕ√Õß„π™’«‘μ

ª√–®”«—π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß°√≥’¢ÕßªÑ“°—Èπ

¡“∂÷ßμ√ßπ’È ‡√“æÕ √ÿª«à“  çidiomsé ∑’ËæŸ¥

¡“¡’ 2 §«“¡À¡“¬§◊Õ

1) cultural idiom ‡ªìπ ”π«π„π‡™‘ß

«—≤π∏√√¡∑’Ë ◊ËÕºà“π¿“…“æŸ¥ „π≈—°…≥–°“√

‡ª√’¬∫‡ª√¬ ‡™àπ §«“¡∑ÿ°¢å∑π¿“¬„π®“°¿“«–

∫’∫§—Èπμà“ß Ê „π™’«‘μª√–®”«—π∑’ËæŸ¥ÕÕ°¡“μ√ß Ê

‰¡à‰¥â ®÷ß®”‡ªìπμâÕßæŸ¥„π‡™‘ß‡ª√’¬∫‡ª√¬‡ª√’¬∫-

‡∑’¬∫

2) idioms of illness ‡ªìπ ”π«π∑’Ë ◊ËÕºà“π

¿“…“°“¬ À√◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

 —ß§¡‰¡à¬Õ¡√—∫ ºŸâæŸ¥‰¡à¡’Õ”π“®æÕ∑’Ë®– ◊ËÕμ√ß Ê

ºà“π¿“…“æŸ¥ À√◊Õ¿“…“æŸ¥ ◊ËÕ‰¥â ‰¡à∂÷ßÕ°∂÷ß„® ®÷ß

®”‡ªìπμâÕß· «ßÀ“°“√· ¥ßÕÕ°À√◊Õ∫Õ°‡≈à“

·∫∫Õ◊Ëπ Ê ·∑π¿“…“æŸ¥

§”∂“¡μ“¡¡“°Á§◊Õ ·≈â«‡√“®–Õ¬“°√Ÿâ ‰Õâ‡®â“

idioms of illness À√◊Õ idioms of distress ¢Õß

§π‰¢â ‰ª∑”‰¡ À“°‡√“∂Õ¥√À— π—¬‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¡—π‰¥â

®–¡’ª√–‚¬™πå™à«¬„π°“√∑”ß“π ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

(primary care) ‰¥âÕ¬à“ß‰√

§‘¥«à“‰Õâ‡®â“·π«§‘¥ idioms of illness À√◊Õ

idioms of distress ∑’Ë‡¢â“„®¬“° Ê π’Ë ∂÷ßμâÕß

Õ“»—¬‡π◊ÈÕ∑’Ë∫πÀπâ“°√–¥“…§Õ≈—¡πåπ’È 3 ©∫—∫‡μÁ¡ Ê

‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬¡—π ¡’ª√–‚¬™πå™à«¬„π°“√¢¬“¬∞“π

§«“¡‡¢â“„®¢Õß‡√“„π‡√◊ËÕß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ „π∞“π–∑’Ë°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ

ª√“°Ø°“√≥å∑“ß —ß§¡ Õ¬Ÿà 2 ª√–‡¥ÁπÀ≈—°¥â«¬°—π

1) ¡’ªí≠À“Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß πÕ°®“°Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ß°“¬ À√◊Õªí®®—¬¥â“π™’«‡§¡’ (biochemical) æŸ¥μ√ß Ê

°Á§◊Õ À“°‡√“ “¡“√∂∂Õ¥√À— π—¬‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â ‡√“°Á®–

‡®Õ√“°‡Àßâ“·∑â®√‘ß¢Õßªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™àπ °√≥’°“√‡®Á∫ªÉ«¬

¢ÕßªÑ“°—Èπ √“°‡Àßâ“·∑â®√‘ß§◊Õ ‚§√ß √â“ß∑“ß —ß§¡∑’ËÕ¬ÿμ‘∏√√¡∑’Ë

°√–∑”μàÕºŸâÀ≠‘ß ®π∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ß„π™ÿ¡™π™π∫∑¢“¥Õ”π“®μàÕ√Õß

°—∫ “¡’ μ≈Õ¥®π§à“π‘¬¡∑“ß«—≤π∏√√¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

 “¡’ “¡“√∂°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ßμà“ß Ê °—∫¿√√¬“‰¥â ‚¥¬∑’Ë§π„π

 —ß§¡‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘

2) ™à«¬‡√“≈∫≈â“ßÕ§μ‘∑’Ë¡Õß«à“ §π‰¢â§◊Õ§π∑’Ëμ°Õ¬Ÿà„π∞“π–

°“√‡ªìπΩÉ“¬μ—Èß√—∫ √Õ§Õ¬§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà„π

À≈“¬°√≥’°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™àπ °“√‡ªìπªÑ“°—Èπº’∫â“ · ¥ß„Àâ‡√“‡ÀÁπ«à“

§π‰¢â‡Õß°Á‰¡à‰¥âßÕ¡◊ÕßÕ‡∑â“ À¡¥Õ“≈—¬μ“¬Õ¬“°∑’Ë®–μàÕ Ÿâ°—∫™’«‘μ ‡æ’¬ß

·μà√Ÿª·∫∫°“√· ¥ßÕÕ°‡æ◊ËÕμàÕ ŸâμàÕμâ“π°—∫Õ”π“®∑’Ë¡“°√–∑”°—∫

‡¢“¡—π∂Ÿ°®”°—¥ ®÷ß®”‡ªìπμâÕß· ¥ßÕÕ°∑“ßÕâÕ¡

®–«à“‰ª ‰Õâ‡®â“·π«§‘¥∑’Ë‡¢â“„®¬“° Ê ∑’Ë«à“π’Ë °Á‡ªî¥¡ÿ¡¡Õß

§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„À¡à Ê „Àâ°—∫°“√∑”ß“π ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¢Õß‡√“Õ¬Ÿà

‡À¡◊Õπ°—π ‰¡à‰¥â®”°—¥¡ÿ¡¡Õß°“√∑”ß“π ·§à°“√√Õ®à“¬¬“ paradize

(¬“ paracetamol ∫«°¬“ dizepam) μ“¡§«“¡‡§¬™‘π‡À¡◊Õπ∑’Ë

ºà“π Ê ¡“


