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เสี่ยวออนหวานสานสขุ 

การประยุกตใชประเพณีผูกเสี่ยว: มุมมองใหมในการดูแลผูปวยเบาหวาน 
     

                                                                                                                         นางศิริมา โคตตาแสง 
                                                                                                                             โรงพยาบาลหนองกุงศรี  
                                                                                                          อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ 

 

บทนํา 

 
ปญหาความเจ็บป วยในปจ จุบันได เกิดการ เปลี่ ยนผ านทางระบาดวิทยา 

(epidemiological transition) จากโรคติดเชื้อมาเปนโรคไรเชื้อเร้ือรัง จําเปนตองใชวิธีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและวิธีดําเนินชีวิตเปนมาตรการเยียวยาที่สําคัญ โรคเรื้อรังเปนภาพ
ตัวแทนของความนากลัวที่เกิดขึ้นในโลกยุคใหม ที่กําลังทาทายอํานาจของระบบการแพทยที่ยัง
ไมสามารถรักษาอาการเจ็บปวยเรื้อรังไดหายขาดเหมือนกับโรคเฉียบพลันในอดีต และตองใช
ระยะเวลาในการรักษายาวนานขึ้น มีอาการเปนๆ หายๆ คาดการณไมไดวาความเจ็บปวยเรื้อรัง
จะบรรเทาหรือทรุดหนัก ผูปวยจึงเกิดความกังวลและแสวงหาวิธีการรักษาตลอดเวลาเพื่อหลีก
หนีจากอาการทรมานของโรคเรื้อรัง และเสียคาใชจายเปนจํานวนมากเพื่อใชในการรักษาและ
ฟนฟูสภาพ (โกมาตร และคณะ 2550: 129) 

โรคเบาหวาน เปนโรคเรื้อรังที่เปนปญหาสาธารณสุขสงผลกระทบตอทั้งสุขภาพ 
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศเปนอยางมาก ในสถานการณปจจุบันรัฐมีความพยายามในการ
กําหนดนโยบายใหหนวยงานทางดานสาธารณสุขมีการคนหากลุมเสี่ยงตอโรคเบาหวานและ
พยายามลดภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวานลง  จึงทําใหบุคลากรสาธารณสุขที่มีความถวิลหา
รูปแบบการทํางานแนวใหมที่เรียกวา “นวัตกรรม” ไดพยายามดึงหรือลาก “วัฒนธรรมประเพณี
หรือภูมิปญญาทองถิ่น” มาเปนเครื่องมือในการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง  

แนวคิดกลุมชวยเหลือตนเอง (self help group) ซ่ึงมีรากฐานความคิดมาจากวัฒนธรรม
ตะวันตกโดยมีแนวคิดวา การเขารวมกลุมกิจกรรมชวยเหลือตนเองจะทําใหผูปวยไดรวมกันหา
แนวทางในการแกไขปญหา มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ ความคิดเห็นและมีผูปวยเบาหวานผู
มีประสบการณในการดูแลตนเองเขารวมเปนสมาชิกกลุม  ทําใหผูปวยมีแรงจูงใจใหตนเองมีการ
ปรับตัวเพ่ือจะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเพิ่มความสามารถในการดูแลตนเองชวย
ลดความบกพรองในการดูแลตนเองไดดีกวาการสอนตามปกติ  (เกสรี  2539) 
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ดังนั้นผูวิจัยจึงไดประยุกตงานของเกสรี  เลิศประไพ  มาผนวกกับกับวัฒนธรรม
ประเพณีหรือภูมิปญญาทองถิ่นทําใหเกิดโครงการ “เสี่ยวออนหวานสานสุข” โดยการนํา
วัฒนธรรม “เสี่ยว” ซ่ึงเปนวัฒนธรรมทองถิ่นของชาวอีสานมาประยุกตใชในการดูแลผูปวย
เบาหวาน  เพ่ือหารูปแบบการดูแลผูปวยเบาหวานที่มีประสิทธิภาพสอดคลองกับวิถีชีวิตและ
สังคมวัฒนธรรมของทองถิ่นของชาวอีสาน 

โครงการนี้ มี เป าหมายที่ จ ะ ใช  “คู เ สี่ ยว ” ในการดูแลซึ่ งกันและกัน เ พ่ือลด
ภาวะแทรกซอนตางๆ และเสริมสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางสมาชิกในกลุมดวยการมีสวนรวม
ในการแกปญหาของสมาชิกในกลุม  เปนผูใหความชวยเหลือผูอ่ืนโดยมิใชเปนเพียงผูรับฝาย
เดียว   ซ่ึงสมาชิกที่เขารวมในกลุมมาดวยความสมัครใจและปฏิสัมพันธภายในกลุมเกิดจาก
ความไววางใจสวนความรูสึกของสมาชิกภายในกลุมเปรียบเสมือนคนที่ลงเรือลําเดียวกัน  
กิจกรรมภายในกลุมจะชวยสงเสริมใหสมาชิกไดชวยเหลือตนเอง  มีทางเลือกในการตัดสินใจ
แกไขปญหา พรอมทั้งมีเจตคติที่ดีสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงคและสรางความรูสึกมี
คุณคาในตนเองและตอสังคม    

 บทความนี้นําเสนอผานประวัติของผูปวยเบาหวานในหมูบานอีสานแหงหน่ึง ที่เขา
รวมโครงการ “เสี่ยวออนหวานสานสุข” โดยแสดงใหเห็นวา การนําแนวคิดกลุมชวยเหลือตนเอง 
มาประยุกตใชรวมกับประเพณีผูกเสี่ยวเพ่ือใหเกิดการดูแลตนเอง ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว 
และสังคมนั้น ถึงแมจะไมเปนไปตามความคาดหวังของบุคคลกรสาธารณสุข เน่ืองจากการ
ละเลยรากฐานทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตรชุมชน แตผลของโครงการทําใหบุคลากร
สาธารณสุขมีสัมพันธภาพที่ดีกับชุมชน  

ในการนําเสนอบทความนี้ไดแบงเนื้อหาออกเปน 4  สวน โดย สวนที่หนึ่ง วาดวย
เรื่อง “แรกเริ่มกอนเปนโครงการ : เสี่ยวออนหวานสานสุข” แสดงใหเห็นความเปนมาของ
โครงการ ความสําคัญของประเด็นที่ศึกษา วิธีการศึกษา วัตถุประสงคของบทความและพิธีกรรม
ผูกเสี่ยวในโรงพยาบาลรวมถึงพิธีการในชุมชน สวนที่สอง วาดวยบริบทชุมชน:บริบทเสี่ยว
เฮลปกรูปแสดงใหเห็นประวัติศาสตรชุมชนและความเปนมาของประเพณีเสี่ยวพรอมดวยเสี่ยว
เบาหวาน: บูรณาการจากคนทํางานชุมชน  ผูกใหเห็นประวัติชีวิตของคูเสี่ยว สองรูปแบบ คือ คู
เสี่ยวดั้งเดิม และคูเสี่ยวเบาหวาน สวนที่สาม เปนการทบทวนแนวคิดและวิเคราะหเกี่ยวกับ
กลุมชวยเหลือตนเอง วัฒนธรรมเสี่ยว และประเพณีประดิษฐ  และสวนสุดทาย บทสรุป แสดง
ใหเห็นวา การนําประเพณีผูกเสี่ยวมาประยุกตใชในการดูแลผูปวยเบาหวานในระดับชุมชน 
สามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูปวยและชุมชน ซ่ึงจะสงผลดีตอสุขภาวะและการทํางาน
สุขภาพชุมชน  
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สวนที่หนึ่ง  
แรกเริ่มกอนเปนโครงการ: เสี่ยวออนหวานสานสุข 

 
ฉันปฏิบัติงานในศูนยสุขภาพชุมชนที่มีพ้ืนที่รับผิดชอบอยู 13 หมูบานประชากร 

8,000 กวาคน ปญหาสาธารณสุข 5 อันดับแรกในพื้นที่ หนีไมพนจากปญหาโรคเบาหวานซึ่งฉัน
คิดวาคงคลายคลึงกับพ้ืนที่อ่ืนๆ 

ราวกลางปงบประมาณ 2549 สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (เขตพื้นที่) 
สาขาสกลนคร มีหนังสือเวียนถึงหนวยงานในสังกัดแจงใหรับทราบถึงการสนับสนุนงบประมาณ
แกหนวยงานที่มีความสนใจเสนอโครงการแกไขปญหาในพื้นที่ ฉันเปนบุคลากรสาธารณสุขคน
หน่ึงที่มีความสนใจในการเรียนรูกับองคกรภายนอกและในปที่ผานๆ มาหนวยงานฉันก็เคยไดรับ
การสนับสนุนงบประมาณจากองคกรดังกลาว จึงเปนแรงบันดาลใจใหลองจัดทําโครงการ
จนกระทั่งผานการพิจารณาและไดรับงบประมาณมาจัดทําโครงการในผูปวยเบาหวาน 

จากการสํารวจและวิเคราะหขอมูลผูปวยเบาหวานในเขตรับผิดชอบ ซ่ึงมีผูปวย
เบาหวานทั้งหมด 181 คน พบมีภาวะแทรกซอนจํานวน 21 ราย คิดเปนรอยละ11.6 และขอมูล
จากการติดตามเยี่ยมที่บานในกลุมที่มีภาวะแทรกซอนของหมูบานที่มีผูปวยเบาหวานมาก
ที่สุดแหงหน่ึง พบวา สาเหตุที่ทําใหผูปวยมีภาวะแทรกซอนใน 3 อันดับแรก คือ เครียดจากการ
ที่ตองอาศัยอยูเพียงลําพังเพราะลูกไปทํางานตางจังหวัด ตามดวยการออกกําลังกายไม
สมํ่าเสมอ และสุดทายการรับประทานที่ไมเหมาะกับโรค อาทิ ชอบรับประทานอาหารรสจัด  และ
รับประทานขาวกับผลไมรสหวาน เชน มะมวง มะขามหวาน กลวยเปนตน  สวนสาเหตุอ่ืนรวม
ดวยอาทิ การลดยาเบาหวานดวยตนเอง  รับประทานยาไมตรงเวลา  ยืมยาเบาหวานจากผูปวย
ในกลุม  การรวมกลุมเลนการพนัน ไมมีความรูเรื่องการดูแลเทา  เปนตน 

นอกจากนั้นจากการประเมินตนเองในคลินิกเบาหวาน พบปญหาการดูแลผูปวยยัง
ไมเปนระบบที่ชัดเจนและตอเน่ือง โดยมีสาเหตุมาจากขาดการทํางานเปนทีมรวมถึงการไมนํา
ศักยภาพของชุมชนหรือองคกรทองถิ่นเขามามีสวนรวมอยางเต็มที่ สวนผลการคัดกรองคนหา
ผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงในป 2549 พบวาประชากรกลุมเสี่ยงไดรับการคัดกรอง
รอยละ 88.12 และพบผูปวยเบาหวานรายใหมรอยละ 5.3 

จากขอมูลที่พบประกอบกับนโยบายการดูแลผูปวยเบาหวานในปจจุบันยึดหลัก 3 C.
คือ Class, Club & Camp ผนวกกับประสบการณในการดูแลผูปวยที่ผานมา ในการดําเนินงาน
ในรูปแบบกลุมชวยเหลือตนเอง (self help group) จึงทําใหเกิดจินตนาการในการที่จะนํา
ประเพณีทองถิ่นมาประยุกตใชในการทํางานซึ่งประเพณีของชาวอีสานที่คนสวนใหญคุนเคย 
ไดแก “ประเพณีผูกเสี่ยว” 
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กอนนําประเพณีมาใชฉันไดไปปรึกษาเรื่องประเพณีจากคุณตาทานหนึ่ง ซ่ึงไดคําตอบ
มาในทิศทางสนับสนุน แตฉันไมไดศึกษาเจาะลึกลงไปในรายละเอียดของประเพณีและจากการที่
ฉันเปนคนอีสานมาโดยกําเนิดซึ่งเคยไดยินไดเห็นมาบางวาเสี่ยวเปนสัมพันธภาพอีกรูปแบบ
หน่ึงที่คนสวนใหญยอมรับนํามาใชเปนแนวปฏิบัติในเชิงสังคมคอยใหกําลังใจซึ่งกันและกันพรอม
ทั้งชวยเหลือเกื้อกูลเสริมสรางใหเกิดความรักความสามัคคีในหมูคณะ  จากแนวคิดและหลักการ
ดังกลาว  จึงเปนที่มาของโครงการ “เสี่ยวออนหวานสานสุข” 

โครงการเสี่ยวออนหวานสานสุขซึ่งจัดทําในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคหลักตองการลด
ภาวะแทรกซอนของผูปวยเบาหวานโดยใชสัมพันธภาพแบบเสี่ยวเปนแนวปฏิบัติในการดูแลและ
ใหกําลังใจซ่ึงกันและกันรวมถึงมีวัตถุประสงครอง คือ การใชประโยชนจากผังเครือญาติ 
(Genogram) ในการเฝาระวังและคนหาผูปวยรายใหมตั้งแตระยะเริ่มแรก โดยเปดพื้นที่นํารอง
โครงการนี้ในหมูบานที่มีผูปวยเบาหวานมากที่สุดหมูบานหนึ่งในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 

กิจกรรมที่ดําเนินการมีทั้งเชิงรุกและเชิงรับ โดย กิจกรรมเชิงรุก จะเนนการจัดอบรม
ใหมี “หมอหวานอาสา” โดยชุมชนคัดเลือกมา 5 คนเขารับการอบรมหลักสูตร 2 วันซึ่งมี
บุคลากรทีมสหสาขาวิชาชีพโรงพยาบาลเปนผูสอน โดยมีเน้ือหา เกี่ยวกับ การคัดกรองคนหา
ผูปวยโรคเบาหวาน การเจาะเลือดเบาหวาน การใหคําปรึกษาเกี่ยวกับโรคเบาหวานที่ประชาชน
ควรรู การเยี่ยมผูปวยแบบบูรณาการและการรายงานผลการปฏิบัติงาน หลังจากทีมหมอหวาน
อาสาผานการอบรมแลวจะมีการรณรงคคัดกรองคนหาผูปวยในชุมชน 1 ครั้งตอป และพิจารณา
ใหคาตอบแทนในการเจาะเลือดที่ปลายนิ้วรายละ 5 บาท สวนคาตอบแทนการเยี่ยมบานรายละ 
20 บาท 

สวนกิจกรรมเชิงรับน้ัน ไดมีการจัดประชุมทีมกอนเริ่มดําเนินการหลังจากนั้นได
ประชาสัมพันธใหชุมชนรับทราบผานเวทีการประชุม อสม.ซ่ึงจัดใหมีการประชุมเปนประจําทุก
เดือนอยูแลว โดยตามโครงการจะเริ่มดําเนินการชวงตนปงบประมาณ 2550 แตเน่ืองจาก
ตองการเตรียมความพรอมกอนเริ่มดําเนินการจึงไดจัดทําบุญเลี้ยงพระรวมกับการทําพิธีขึ้นบาน
ใหม (ขึ้นอาคารทําการหลังใหม) ซ่ึงอาคารแหงนี้จะใชเปนสถานที่ใหบริการคลินิกโรคเบาหวาน
โดยฉพาะ โดยไดเชิญผูสูงอายุ องคกรทองถิ่น และ อสม.รวมถึงผูนําชุมชนมารวมพิธีพรอมกัน
ในชวงปลายปงบประมาณ 2549และในวันน้ันเราไดถือโอกาสนําเสนอผลการดําเนินงานผานสื่อ
ในรูปแบบวีซีดีและจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับผูมารวมงานไดรับการตอบรับในโครงการที่จะ
ดําเนินการเปนอยางดี 
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เร่ิมเขาสูปงบประมาณใหมฉันไดเปลิ่ยนแปลงวิธีดําเนินการโดยใชขอมูลที่มีอยู
วางแผนใหผูปวยที่อยูบานเดียวกันมารับบริการพรอมกันโดยคลินิกนี้จะเปดบริการตั้งแต 6 โมง
เชา ซ่ึงมีทีมหมอหวานอาสามาชวยวันละ 3 คน และเปดใหบริการ 3 เดือนตอครั้ง เราจะ
พยายามไมนัดผูปวยมารับบริการในชวงตนเดือนและปลายเดือนเนื่องจากในชวงนี้จะมีการ
ประชุมและจัดทํารายงานเปนสวนใหญ  

การบริการในคลินิกจะแบงผูรับบริการออกเปน 3 กลุม ตามระดับนํ้าตาลในกระแส
เลือดในวันนั้นๆ โดยกลุมแรกจะเปนกลุมที่มีนํ้าตาลในกระแสเลือดระหวาง 70-140 mg% กลุม
น้ีจะออกกําลังกายตามวิถีชุมชน เชน การเหยียบกะลา  ฤาษีดัดตน  ฟอนเซ้ิงหมอลํา  กลุมที่
สองจะมีคาน้ําตาลในกระแสเลือดระหวาง 141-199 mg% และกลุมสุดทายจะเปนกลุมที่มี
นํ้าตาลในกระแสเลือดอยูในเกณฑ <70 mg% หรือ >200 mg% โดยเนื้อหาของทั้งสองกลุมหลัง
น้ีจะเนนกิจกรรมกลุมชวยเหลือตนเอง ซ่ึงตัวฉันจะพยายามเขารวมกลุมสุดทายมากที่สุด
ยกเวนวันนั้นติดราชการหรือมีธุระจึงจะมีทีมงานปฏิบัติการแทน 

แนวนโยบาย 3 C ถูกแปลงสูการปฏิบัติในแบบฉบับ โดย Club ไดจัดตั้ง “ชมรมคน
ออนหวาน” โดยสมาชิกทุกคนที่มารับบริการคลินิกจะเปนสมาชิกโดยตําแหนงพรอมกันน้ีจัดใหมี 
“งานวันรวมโคตรเบาหวาน” 1 ครั้งตอป ซ่ึงตั้งแตเร่ิมเขาโครงการไดใหผูปวยเบาหวานเลือก “คู
เสี่ยว” กันเองภายใตเง่ือนไขอยูในคุมเดียวกันกอนแลวจึงมาผูกเสี่ยวกันในงานวันรวมโคตร
เบาหวานรวมกับชุมชน  

สวน Camp ไดบูรณาการเขากับ “นโยบายเมืองไทยแข็งแรง” โดยจัดอบรมแกผูปวย
และญาติซ่ึงเนื้อหาหลักสูตร  2 วันจะยึดหลักแนวคิดหมูบานจัดการสุขภาพ ซ่ึงมีผูเขารับการ
อบรมประมาณ 100 คน สวนการเยี่ยมติดตามผูปวยในชุมชนจะเยี่ยมผูปวยทุกราย ในรายที่มี
ภาวะแทรกซอนจะมีทีมสหสาขาวิชาชีพลงเยี่ยมติดตามในชุมชน ซ่ึงโครงการนี้ไดดําเนินการใน
ระหวางตุลาคม 2549 มีนาคม 2550 โดยไดรับงบสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ (เขตพ้ืนที่) สาขาสกลนคร เปนจํานวนเงิน 110,930 บาท งบประมาณที่ไดรับการ
จัดสรรในครั้ง น้ีทําการเบิกจายในเง่ือนไขคาอาหารและอาหารวางผู เขารับการอบรม  
คาตอบแทน คาของชํารวยผูปวยเบาหวานและที่สําคัญโครงการนี้สนับสนุนงบประมาณอาหาร
เชาใหแกผูปวยที่งดน้ํางดอาหารหลังจากตรวจเลือดเสร็จไดมานั่งรวมรับประทานอาหารดวยกัน
กอนทํากิจกรรมกลุม 
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การดําเนินงานในชวงไตรมาสแรก มีประเด็นที่ตองเรียนรูหลายเรื่องโดยเฉพาะการ
เจาะเลือดหลังรับประทานอาหาร (postprandial) ซ่ึงผูอํานวยการตองการใหทดลองดู พอผล
เลือดออกมาผูปวยสวนมากไมพอใจ ฉันในฐานะผูจัดการโครงการไดพยายามหาแนวทางที่ทุก
ฝายพึงพอใจมากที่สุดและไดมาลงเอยโดยแนวทางใชวิธีการงดน้ํางดอาหารหลังเที่ยงคืนและ
เวลามาถึงคลินิกใหเจาะเลือดกอน หลังจากเจาะเลือดเสร็จจะทานผลไมรองทองเม่ือทุกคนเจาะ
เลือดเสร็จจึงรับประทานอาหารรวมกัน และขณะรับประทานอาหารเจาหนาที่จะเขามาพูดคุย
แลกเปลี่ยนโดยใชอาหารในวันน้ันเปน “สื่อการสอน” ไปในตัว อาหารจะวางแผนเมนูเปนราย
เดือน และพยายามใหเปนอาหารพื้นบานที่มีในฤดูกาลนั้นๆ และพยายามสรางความเขาใจโดย
จะใหผูปวยเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตัวจะพยายามใชคําวา “ลดปริมาณลง” จะหลีกเลี่ยง
คําวา “หามกิน” โดยเฉพาะอาหารรสหวาน มัน เค็มที่ผูปวยเบาหวานควรตระหนัก หลังจาก
รับประทานอาหารเสร็จจึงจะเขากลุมทํากิจกรรมจนถึงเวลาเกาโมงเชากวาๆ ก็จะทําการตรวจ
รักษาและรับยารวมถึงวันนัดครั้งตอไปจึงคอยกลับบาน การบริการรูปแบบน้ียังคงใชมาจนถึง
ปจจุบัน 

 
เร่ิมตนความเปนเสี่ยว: พิธีกรรมในโรงพยาบาล  
หลังจากผูปวยเบาหวานไดเลือกคูเสี่ยวมาแลวประมาณ 3 เดือนเจาหนาที่ศุนย

สุขภาพชุมชนไดจัดใหมีพิธืผูกเสี่ยวขึ้นในโรงพยาบาล หนองกุงศรี พิธีผูกเสี่ยวเบาหวานจัดที่
บริเวณลานเอนกประสงคของโรงพยาบาลซึ่งตั้งอยูในเขตชุมชนหนองกุงศรี โดยบริเวณแหงน้ีจะ
มีตนไมรมครึ้ม เย็นสบาย พ้ืนลาดดวยซีเมนต เปนลานกวาง และดานขางลาน จะมีหอพระของ
โรงพยาบาลตั้งอยูดานทิศตะวันตก (เม่ือเราหันหนาไปทางทิศเหนือ) และบริเวณรอบๆ ลานแหง
น้ีจะมีสวนหยอมที่ดูแลวเปนการจัดอยางลงตัวซ่ึงชาวบานสวนใหญรับทราบวาบริเวณแหงนี้จะ
เปนที่จัดงานตางๆ ของโรงพยาบาล อาทิเชน งานทําบุญเลี้ยงพระ งานสงกรานต 

การจัดงานผูกเสี่ยวเบาหวานในครั้งนี้ เจาหนาที่ไดไปสอบถามจากผูสูงอายุในชุมชน 
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดงานในพิธีผูกเสี่ยว จึงจัดใหมีพิธีบายศรีสูขวัญ โดยมีตาจ้ํามาเปน
ประธาน สวนพานบายศรี ชุมชนเปนคนจัดหามา  การผูกเสี่ยวเริ่มจากคูเสี่ยวที่ผูปวยเบาหวาน
เลือกคูกันเองพรอมกับแขกที่มารวมงาน ประกอบดวย ชมรมผูสูงอายุ  ชมรม อสม.1 ผูนําชุมชน  
สมาชิกเทศบาล   ผูอํานวยการโรงเรียน บุคคลากรจากโรงพยาบาลใกลเคียง 1 แหง   
ผูอํานวยการโรงพยาบาลและทีมงาน พรอมดวยญาติผูปวย ไดมาพรอมกันราว 300 คน  

 
 
 

                                                        
1 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
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ทุกคนที่เขารวมในพิธีจะน่ังบนเสื่อโดยมีหมอสูตรน่ังหันหนาไปทางทิศเหนือน่ังอยู
ตรงกลางพรอมกับมีพานบายศรีตั้งอยูตรงหนา สวนคูเสี่ยวจะนั่งอยูวงในสุด ลอมรอบดวยกลุม
ผูสูงอายุ วงถัดมาจะเปนผูอํานวยการโรงพยาบาลและคณะ น่ังกระจายสลับกับแขกที่มารวมงาน 
สวนวงนอกสุดจะเปนกลุม อสม  .ทุกคนที่เขารวมพิธีในวันนั้นจะอยูในวงลอมของสายสิญจน 

หญิงชราคนหนึ่งซ่ึงมีตําแหนงเปนประธานชมรมผูสูงอายุหมูบานแหงหนึ่ง กลาวผาน
ไมโครโฟนขณะทําพิธีวา “ไหฮักแพงกันเดอ ไหเบิ่งแงงกันเดอ”2 ทุกคนที่มารวมงานในวันนั้น มี
สีหนายิ้มแยมแจมใสและไดยินเสียงหัวเราะดังสลับเปนระยะๆ รับเม่ือผูสูงอายุอีกคนกลาวเรียก
ขวัญ  

หลังจากหมอสูตรทําพิธีเสร็จสิ้น ก็ทําการผูกคูเสี่ยวเพ่ือเปนสิริมงคล หลังจากนั้นจึง
แยกยายชวยกันผูกแขนแขกที่มารวมงาน สวนแขกบางคนและผูปวยเบาหวานก็ไดผูกแขน
ผูอํานวยการและทีมงานพรอมกับใหคําอวยพรกลับมาเชนกัน 

ฉันสังเกตเห็นผูปวยบางคนมีนัยนตาแดงๆ และมีนํ้าตาคลอเบาทั้งสองขาง ขณะมีคน
ผูกแขนให สวนตัวฉันมีความรูสึกตื้นตันใจเหมือนมีอะไรบางอยางเขามาในรางกาย ทําใหฉันมี
แรงเพิ่มขึ้นและรูสึกขนลุกที่แขนทั้งสองขาง พิธีผูกเสี่ยวเสร็จสิ้นทันเวลาถวายภัตตาหารเพล
พอดี  ซ่ึงเปนศรัทธาที่ทางคณะกรรมการจัดงานมีมตินิมนตพระจํานวน  9 รูป จาก 4 วัด เม่ือ
พระฉันภัตตาหารเสร็จไดใหพรและปะพรมน้ํามนตแกผูมารวมงาน หลังจากสงพระกลับวัด
เรียบรอยแลว ทุกคนที่มารวมงานรวมถึงเจาหนาที่ของโรงพยาบาล ไดมารวมรับประทานอาหาร
กลางวันดวยกัน โดยเจาหนาที่ไดน่ังกระจายสลับกับแขกและผูปวยเบาหวาน ถึงกับทําใหผูปวย
เบาหวานทานหนึ่งพูดวา 

 
 “พิธีบายศรีสูขวัญผูกเสี่ยวเบาหวานในมื่อน่ี ถือวาหมอเพ่ินนับถือเฮา เพินไหเกียรติ
เฮา เพินบถือเน่ียถือโต กินเขาเพินกะนั่งกินนํา เฮ็ดจังสี้จังแมนดีหลาย”3  

 

ขณะรับประทานอาหารมีการแสดงศิลปะพื้นบานหมอลําเรื่องตอกลอน จาก
ผูใหญบานและหมอแคนประจําตัวจากหมูบานอีกตําบลหนึ่ง  แรกๆ มีคนออกไปรวมฟอนรํา 2- 
3 คน หลังจากรับประทานอาหารเสร็จจึงมีคนมากขึ้น บางคนไมไดออกไปฟอนรําก็ไปสอย4   

 

                                                        
2 ใหรักกันและดูแลกัน 
3 พิธีบายศรีสูขวัญผูกเส่ียวในวันนี้ถือวาหมอเปนการนับถือและใหเกียรติผูปวย  หมอไมถือเนื้อถือตัว ทาน
ขาวก็นั่งทานดวยกัน ทําอยางนี้ดีมากๆ เลย 
4 สอยเปนวัฒนธรรมอีสานอยางหนึ่งหมายถึงคํากลาวถอยคําตลกหรือเสียดสี เพ่ือใหขบขันแทรกระหวางที่
หมอลําจบกลอน 
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ราวบายโมงกวาๆ การละเลนของกลุมผูปวยเบาหวานและกลุมผูสูงอายุก็ยุติลง จึงได
ทําการมอบของชํารวยแกผูปวยเบาหวานและผูสูงอายุ โดยของชํารวยไดรับการสนับสนุนจาก
พอคาในตลาด  ผูอํานวยการโรงพยาบาลและเจาหนาที่ โรงพยาบาลสนับสนุนยาสามัญประจํา
บาน สวนงบดําเนินการอื่นๆ ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
(เขตพ้ืนที่) สาขาสกลนคร โดยผูมอบรางวัลเปนแขกที่มารวมงานจึงทําใหบรรยากาศดูอบอุน
และเปนกัลยาณมิตร หลังจากมอบของชํารวยเสร็จ คนสวนใหญก็เริ่มทยอยกลับบานและในวัน
น้ันงานก็สิ้นสุดลงเวลาประมาณบายสามโมง  

 
พิธีการในชมุชน 
หลังจากมีพิธีผูกเสี่ยวมาแลวประมาณเดือนเศษ  ในตอนเย็นๆ หลังเลิกงาน  ขณะที่ 

ฉันไดลงเยี่ยมติดตามคูเสี่ยว  ในวันนั้นประธานชมรมคนออนหวาน ซ่ึงก็คือผูใหญบานนั่นเอง 
ไดพูดชักชวนฉันจัดรวมกลุมเบาหวานใหมาทานขาวรวมกัน  โดยมีการชี้บอกใชสถานที่บาน
ประธานชมรมคนออนหวานโดยชมรมคนออนหวานกอตั้งพรอมๆ กันกับคลนิิกเบาหวานซึ่งมี
ผูใหญบาน(นายสน) ไดปวยเปนเบาหวานและเปนสมาชิกของชมรมนี้พรอมไดบริจาคเงินสมทบ
กองทุนเปนคนแรกดวยจํานวนเงิน 1,000 บาท 

ในบายวันหน่ึงฉันและทีมงานรวมกับสมาชิกชมรมคนออนหวานราว 20 คน พรอม
ดวยชาวบานอีก 10 คน ซ่ึงประกอบไปดวย อสม. และผูสูงอายุไดมารวมกันตามมติที่ประชุม ซ่ึง
มีการจัดประชุมในวันที่สมาชิกไปตรวจที่คลินิกเดือนที่ผานมา การประชุมในวันน้ันเลือกสถานที่
บริเวณบานประธาน โดยมีเหตุผลหลักเพราะอยูกึ่งกลางของหมูบาน และกิจกรรมในวันนั้น
หลังจากที่ฉันไดพูดคุยถึงการปฏิบัติตัวและถามถึงสารทุกขสุกดิบของผูปวยเบาหวานแลว ก็มี
การมอบของชํารวยใหผูรวมประชุมทุกคน โดยฉันมอบใหผูใหญบานเปนคนแรก สวนคนตอๆ 
ไปจะไดรับจากมือผูใหญบานแทน  

ฉันสังเกตเห็นทุกคนมีรอยยิม้บนใบหนา หลังจากไดรับผาเช็ดตวัขนาดกลางสีสวยสด
คนละผืน เม่ือมอบของชํารวยเสร็จพวกเราก็ใชเวลาทานอาหารรวมกัน ซ่ึงอาหารในวันน้ันทุกคน
ตางคัดสรรอาหารพื้นบานทีอ่รอยสุดๆ มาใหเพ่ือนๆ ทานสารพัดอยาง จนแทบจะทานไมหวาด
ไมไหว ถึงแมเราจะมีความสุขกับอาหารรสชาตทิี่แสนจะอรอย แตมีคนหนึ่งที่ฉันถามถึง “วันนี้ไม
เห็นคูเสี่ยวของยายถินมา??” ทุกคนตอบฉันแทบเปนเสียงเดียวกนัวา “สามียายลุนปวย” 
หลังจากทุกคนอ่ิมหนําสําราญตางคนตางก็แยกยายลากันกลับบาน 
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สวนที่สอง 
บริบทชุมชน: บริบทเสี่ยวเฮลปกรูป 

 
ชุมชนหนองกุงศรีแหงน้ีตั้งมาราว 100 ป แตฉันมีโอกาสสัมผัสชุมชนแหงนี้ทั้งใน

รูปแบบเปนทางการและไมเปนทางการมาประมาณ 5 ป ฉันทราบประวัติหมูบานนี้ผานคําบอก
เลาของคนเฒาคนแกหลายคนในหมูบานรวมถึงชายหญิงชราคูหน่ึงซึ่งทานทั้งสองมีอายุราว 80
ปกวาๆ โดยทานทั้งสองเลาวาชนกลุมแรกที่มากอตั้งบานนั้นประกอบดวย 3 ครอบครัวโดยมี
ครอบครัวของพอใหญจารยพันธและครอบครัวแมใหญตุยศรีโนย   ซ่ึงเปนคนมาจากอําเภอ
กันทรวิชัย  จังหวัดมหาสารคามไดเดินทางมาพักกับญาติเพ่ือรอหาทําเลที่เหมาะในการทํามาหา
กิน  ในชวงน้ันครอบครัวพอใหญจารยพรมยายมาจากอําเภอบรบือ  จังหวัดมหาสารคามได
เดินทางมาเพื่อหาทําเลที่เหมาะสมเชนกันและไดมาพบกับครอบครัวทั้งสองตางฝายตางเลา
ความเปนไปเปนมาใหกันและกันฟง   พอใหญจารยพรมและพอใหญจารยพันธ จึงผูกกันเปน
เสี่ยวเหยเกยฮัก  

หญิงชราที่เลาใหฟงไมสามารถจํารายละเอียดไดวา  การไดมาซึ่งความเปนเสี่ยวของ
ทานทั้งสองนั้นเปนอยางไรเพราะทานรับทราบมาจากคําบอกเลาของคุณตา (พอใหญจารยพรม) 
มาอีกทีและตัวหญิงชราคนนี้มีนามวา ยายคําปุน  ยายเลาวายายเปนเด็กหญิงคนแรกที่เกิดใน
หมูบานนี้ (ปจจุบันยังมีชีวิต) พอโตมาหนอยยายจะเห็นภาพทั้งพอใหญจารยพรมและพอใหญ
จารยพันธไมฆาสัตวตัดชีวิตสัตวใดๆ ทั้งสิ้น  แตจะรับประทานเมื่อมีคนประกอบอาหารเรียบรอย
แลว ทานทั้งสองจะเปนคนซื่อสัตยเม่ือตอนตั้งบานเรือนใหมๆ ทานจะเคารพผีปูตาเปนอยางมาก
และไดอัญเชิญผีปูตามาสถิต  ณ สถานที่บริเวณศาลเจาปูกุงศรีในปจจุบันซึ่งตั้งอยูบริเวณหลัง
วัดสวางกุงศรี 

ศาลเจาปูกุงศรีชาวบานในละแวกนี้ใหความเคารพนับถือเปนอยางยิ่งเชื่อกันวา
ศักดิ์สิทธิ์   อําเภอหนองกุงศรีจึงไดจัดงานบวงสรวงเจาปูกุงศรีเปนงานประจําของอําเภอโดยจัด
ในชวงเดือนมกราคมของทุกป  เปนเวลานานมาแลว 3 ป   

ความคุนเคยกับชุมชนนี้เกิดจากฉันและทีมงานไดมีโอกาสไปรวมงานกับชาวบานใน
การประดับประดารถขบวนแหงานลอยกระทงประจําป และหลังจากนั้นก็ไดมีโอกาสไปรวม
ขบวนแหบั้งไฟของชุมชน งานแตง งานบุญแจกขาว  รวมถึงการทําบุญที่วัดตามประเพณีบุญสบิ
สองเดือนบางประปราย สวนงานในหนาที่มีปหน่ึงไขเลือดออกระบาดทีมงานของเราจึงมีโอกาส
ไดรวมงานกับชุมชนและไดเห็นศักยภาพชุมชนเวลาที่ผูใหญบานประกาศทางหอกระจายขาวให
มาประชุมตอนเย็น จะมีประมาณไมเกินสิบกวาคน นอกจากนั้นก็จะเปนการลงเยี่ยมติดตาม
ผูปวยในชุมชนหรือบางวันในตอนเย็นๆ ฉันก็ปนจักรยานไปซื้อกับขาวที่รานขายของในชุมชน 
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หรือไปเดินกะลาที่ศูนยเรียนรูจึงทําใหฉันไดสัมผัสชีวิตและเร่ืองราวของคนในชุมชนรวมถึงชีวิต
ของผูปวยเบาหวานไปในตัว 

ครูคนหนึ่งที่มาอาศัยในหมูบานนี้มาประมาณ 20 ป พูดใหฉันฟงวา “เลน กิน นอน 
หมูบานนี้พ่ีขอเวาซะเถาะ”5 ในโอกาสที่ฉันไดไปรวมจัดเตรียมสถานที่ตอนรับเทศกาลสงกรานต
ในปที่ผานมา 

หลังจากมีพิธีผูกเสี่ยวในโรงพยาบาล มาแลวประมาณเดือนเศษ ในตอนเย็นๆ หลัง
เลิกงาน ขณะที่ฉันไดลงเยี่ยมติดตามคูเสี่ยว ฉันไดยินนายสนพูดถึงความขัดแยงในหมูบานวา 

  

“ผมรูสึกเบื่อหนายกับการเปนผูใหญบานในหมูบานนี้ ตั้งแตเปนผูใหญบานสมัยแรก
แบงเปน 2 กก ปจจุบันแบงเปน 4 กก ที่พอจะพูดรูเรื่องหนอยมีกลุมผูสูงอายุและผูปวย
เบาหวาน”  
 
ผูใหญบานคนปจจุบันมีนามวา สน เปนคนตางถิ่นที่มาเปนเขยหมูบานนี้ และไดเปน

ผูใหญบาน สมัยที่ 2 นายสนคบหากับเฒาแกรานทองในตลาด การลงสมัครในสมัยหลังสุด นาย
สนชนะคูแขง ซ่ึงเปนอดีตผูชวยผูใหญบาน และประธาน อสม.ซ่ึงไดอันดับสอง โดยไดคะแนน
มากกวาเพียง 3 คะแนน   

การเลือกตั้งผูใหญในสมัยน้ีกอใหเกิดความขัดแยงในชุมชนเปนอยางมาก โดยเฉพาะ
ญาติของประธาน อสม. มีบางสวนไมอยากใหลงในสมัยน้ี โดยไปสนับสนุนฝายผูชวยผูใหญบาน 
แตพอถึงวันเลือกตั้งนายสนซึ่งมีประสบการณมากกวาจึงเปนฝายชนะ  หลังการเลือกตั้งคนที่หัน
หลังใหกับชุมชนและญาติเปนภรรยาของประธาน อสม. และตัวประธาน อสม. ก็ไมอาจมองหนา
กับผูชวยผูใหญไดดีเชนเดิม  สวนผูใหญบานคนปจจุบันก็มีกลุมผูใหญบานเกา ที่ไมพอใจใน
พฤติกรรมจึงไมไดรับความรวมมือจากลูกบานดีเทาที่ควร 

หมูบานหนองกุงศรี แหงนี้อยูหางจากโรงพยาบาลประมาณ 1 กิโลเมตร มีจํานวน 
138 ครอบครัว ประชากร 680  คน ชาย 334 คน หญิง 346 คน โดยมีกลุมผูสูงอายุ จํานวน 
103 คน และผูปวยเบาหวานจํานวน 26 คน ซ่ึงเปนหมูบานที่มีจํานวนผูปวยเบาหวานสูงสุดใน
เขตรับผิดชอบ เปนหมูบานในเขตเทศบาลตําบล แตลักษณะของการปลูกบานเรือนถาตาม
เสนทางถนนลาดยาง สวนใหญจะเปนบานไมสองชั้นรั้วบานทําดวยไมไผ ซ่ึงการปลูกบานจะ
ปลูกตามสองขางทางในแนวเหนือใต สวนภายในหมูบานจะปลูกบานตามความยาวถนนลาดยาง
ในแนวตะวันออก-ตก ลักษณะบานบางชวงเปนบานสองชั้นรั้วคอนกรีตรอบขอบชิด ตรงบริเวณ
ใจกลางของหมูบานจะเปนบานคอนกรีตชั้นเดียวซึ่งมีลักษณะการฉาบที่ไมละเอียดปลูกติดกัน 
 

                                                        
5 ขอพูดเถอะ 
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อยางไมเปนระเบียบเสียสวนใหญ บางชวงมีนํ้าครําไหลตามขางถนนคอนกรีต บางชวงเปนปา
กลวยและจะมีปาไผติดทุงนาดานทิศเหนือของหมูบาน ไมปรากฏเห็นทอระบายน้ําและสถานที่
แหงน้ีแมแตคนตางหมูบานที่อยูแวดวงไพและไฮโลตางรูดี ซ่ึงที่ทําใหสถานที่แหงนี้เปนที่รูจัก
ยิ่งขึ้นเพราะคนที่คุมบอนน้ีเปนผูใหญบานพรอมกับปลอยเงินกูหรือรับจํานํารถมอเตอรไซคหรือ
ทองในอัตราคิดดอกเบี้ยรอยละ 10 ตอเดือน 

 
ความเปนมาเสี่ยว: เสี่ยวในชุมชนหนองกุงศรี 
การผูกเสี่ยวจัดวาเปนประเพณีอันดีงามของชาวไทย  ซ่ึงมีมานานนับศตวรรษ คําวา 

“เสี่ยว”หมายความถึงการเปนมิตรแท  เพ่ือนแท  มีความซื่อสัตยสุจริตและจริงใจตอกัน สามารถ
ตายแทนกันได  เม่ือไดผูกเสี่ยวกันแลวคูเสี่ยวจะมีความผูกพันซึ่งกันและกันทั้งทางดาน
เศรษฐกิจ สังคมและอื่นๆ   ความผูกพันอันนี้จะแผขยายไปถึงเครือญาติของทั้งสองฝายควย  
การผูกเสี่ยวมีแทบทุกภาคของประเทศไทย เชน  ชาวไทยภาคเหนือมีประเพณีความผูกพันกัน
ทางชีวิตจิตใจ เรียกวา “เสี่ยว”   ชาวไทยภาคใตก็เชนกันหากครอบครัวใดมีความสนิทสนมกลม
เกลียวภรรยากําลังตั้งครรภก็เคยมีประเพณีใหทารกในครรภเปนเกลอกันตั้งแตอยูในครรภแม 
ถาคลอดออกมาตางเพศกันก็มักจะไดแตงงานกัน ถาเปนเพศเดียวกันก็มีฐานะเปนเกลอกันหรือ
ผูที่เกิดในปเดียวกัน มีอารมณจิตใจคลายกันก็จะเปนเกลอกัน (วิไลวัจน และวิชิต 2526) 

การผูกเสี่ยวประเพณีของพี่นองภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่สืบทอดกันมา ปรากฏ
หลักฐานในหนังสือที่ถือไดวาเปนวรรณคดีของภาคตะวันออกเฉียงเหนือหลายเรื่องเชน เร่ือง
รามเกียรติ์ตอนพญาครุฑคิดถึงเสี่ยว เปนกลอนวา อันวาปตาพระ พอพญาภายพุนฮอยวา จัก
ไปหาเจา “สหายแพงผูเปนเสี่ยว” และในเรื่องผาแดงนางไอตอน สองพญานาคแบงเมืองกัน
ปกครองและใหสญัญาตอกันเปนกลอนวา “สองก็ฮักขอดมั่นเหมือนฮวมเคหัง การครองคุณเสี่ยว
สหายหลายชั้น จงไดขอด ม่ันหมายฮวมไมตรี เพ่ือจักเปนใจเดียวกันบลอยมายมาง” (อุดม 
2540) 

เสี่ยวในทางพระศาสนาแยกเปนสองจําพวกคือ เสี่ยวดีเรียกสุมิตร  และเสี่ยวชั่วเรียก
บาปมิตร อีสานก็แยกเสี่ยวออกเปนสองจําพวกคือเสี่ยวดแีละเสี่ยวชั่ว 

การปฏิบัติในการผูกเสี่ยว เดิมเปนประเพณีระหวางบุคคลและบุคคลหรือระหวาง
ครอบครัวกับครอบครัวคือพอ แม หรือญาติผูใหญ (ผูเฒา ผูแก)เม่ือเห็นบุตรหลานของตนมี
ลักษณะ ผิวพรรณ นิสัยใจคอ หรือมีความสนิทชิดชอบกับบุตรหลานของอีกฝายก็จะทาบทามขอ
ผกูเปนเสี่ยวกันตอนทาบทามนี้เรียกวา “แฮกเสี่ยว” 

การแฮกเสี่ยว เสี่ยวมีทั้งดีและช่ัวดังที่กลาวมาแลว ดังน้ันการที่จะเอาใครมาเปนเสี่ยว
จะตองคัดเลือกเสียกอน  การคัดเลือกนี้เองเราเรียกวา “แฮก” ถาเลือกดีก็ไดดี ถาเลือกไมดีก็ได
ไมดี เกณฑในการนํามาคัดเลือกเสี่ยวมีดังน้ี รูปรางคลายคลึงกัน ความคิดจิตใจคลายคลึงกัน มี
อายุไลเลี่ยกัน และมีเพศเดียวกัน 
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หลังจากแฮกเสี่ยวเรียบรอยและตกลงเปนเสี่ยวกันก็จะผูกกันเปนเสี่ยวโดยใชดายขาว
ผูกขอมือของแตละคน เพ่ือใหเปนสิริมงคลคูเสี่ยวยิ่งขึ้น บางแหงกอนจะผูกแขนเสี่ยวก็จัดพิธีสู
ขวัญบายศรีคูเสี่ยวเสียกอน ตอนใชดายผูกแขนนี้เรียกวา “ผูกเสี่ยว” 

การผูกเสี่ยว  เม่ือเลือกคนที่มีลักษณะคลายคลึงกันไดแลว ก็จะผูกกันเปนเสี่ยว การ
ผูกก็คือการมัดใหเขากันอยางแนนแฟนไมไดจืดจางหางเหินกัน การผูกเสี่ยวจะทําเปนพิธี
ใหญโตหรือเล็กก็ไดคือถาทําเปนพิธีเล็กผูที่จะเปนเสี่ยวกันจับมือกันแลวกลาวคําสัตยปฏญิาณวา 
ตั้งแตบัดนี้เปนตนไปเราทั้งสองจะเปนเสี่ยวกัน จะรักจะแพงกัน จะไปมาหาสูกัน จะรวมทุกขรวม
สุขกัน จะชวยเหลือเกื้อกูลอุดหนุนกันตลอดจนวันตาย   แตถาทําพิธีใหญก็เชิญญาติพ่ีนองทั้ง
สองฝายมาตั้งพานบายศรีสูขวัญผูกขอตอแขน       

เม่ือสิ้นสุดพิธีผูกเสี่ยวพอแมหรือญาติผูใหญที่เคารพนับถือใหโอวาท ใหศีลใหพร
อบรมสั่งสอนใหคูเสี่ยวรักนับถือกันตลอดพอแมพ่ีนองและวงศาคณาญาติของกันและกันใหการ
ชวยเหลือแกกันตลอดไปตอนนี้เรียกวา “ขอดเสี่ยว” หลังจากนั้นก็เลี้ยงขาวปลาอาหารกัน ตาม
ธรรมเนียมสมควรแกฐานานุรูป 

ในสมัยโบราณคนอีสานหรือคนชุมชนหนองกุงศรีนิยมผูกเสี่ยว ถาไปพบไปเห็นคนที่มี
ลักษณะคลายคลึงกัน  ไมวาจะอยูไกลหรืออยูใกลก็จะผูกคนคนนั้นใหเปนเสี่ยวโดยจะเปนเสี่ยว
ของตนหรือของลูกหลานก็ตาม ถาบานใดเมืองใดอุดมสมบูรณไปดวยขาวปลานาเกลือ คน
โบราณก็มักจะผูกเสี่ยวบานนั้นเมืองน้ันไวเวลามีความจําเปนอยากจะไดสิ่งของมาใช ก็จะไปซื้อ
ไปหาเอาที่บานเสี่ยว อาหารการกินก็ไมตองเตรียมไป ไปกินไปพักพาอาศัยที่บานของเสี่ยว  
นับเปนความสุขความสะดวกสบายอยางยิ่ง 

คนโบราณอีสานจึงสอนลูกไววา “ใหเจาปนเฮือ6 ไวหลายลําแฮทา ใหเจาหมาเขา7 ไว
เต็มบานทั่วเมือง” ซ่ึงก็หมายความวา ทานสอนใหผูกเสี่ยวไวทุกบานทุกเมืองนั่นเอง  

ในประวัติศาสตรบานหนองกุงศรีทําใหทราบวา หลังยุคสมัยเสี่ยวระหวางพอใหญ
จารยพรมและพอใหญจารยพันแลว ยังมีการถายทอดตกมาถึงยุคลูกสาวของพอใหญจารยพรม
ซ่ึงมีนามวา สาวส ี 

สาวสีเปนสาวสวยประจําหมูบานนี้และเปนที่หมายปองของชายหนุมในละแวกนี้ใน
สมัยน้ัน  ชื่อบานหนองกุงศรีไดมาจากวาบริเวณตั้งบานจะมีตนกุง (ตนรัง) เกิดรอบๆ บริเวณ
หนองน้ํา เวลาหนุมตางบานมาจีบสาวหนุมๆ มักจะบอกตอๆ กันวาใหไป บานหนองกุง-สาวสี 
กรอนมาเปนบานหนองกุงศรีตั้งแตเม่ือใดไมมีใครทราบ 

 
 

                                                        
6
 เรือ 

7
 แชขาว 
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จากการเปนลูกสาวคนที่มีฐานะดีและเปนที่รูจักคนหนึ่งของหมูบาน สาวสีไปเยี่ยม
ญาติตางหมูบานจึงไดไปผูกเสี่ยวกับหญิงสาวคนหนึ่งมีนามวา สาวกวาง  สาวกวางเปนคนมี
ฐานะอยูตางตําบลทั้งสองจะไปมาหาสูกันในงานบุญอาทิเชน งานบุญผเวส งานบุญบั้งไฟ งาน
กฐิน  เวลาไปเยี่ยมเสี่ยวจะมีของฝากของตอนที่มีในฤดูกาลน้ันๆเชน นํ้าออย ฟกทอง หัวหอม  
เสี่ยวจะตอนรับขับสูดวยอาหารพื้นบาน สวนมากจะเปนขนมจีนและเหลาสาโท 

คนสมัยกอนเปนเสี่ยวกันไดโดยไมเลือกชั้นวรรณะแลวแตความพึงพอใจของทั้งสอง
ฝาย แตสวนมากคนตางบานตางเมืองผานมามักจะมาผูกเสี่ยวกับคนที่มีฐานะและเปนที่รูจักของ
หมูบาน  ซ่ึงคําบอกเลานี้เปนคําพูดของคุณตาดวง โดยในวันหนึ่งฉันพบคุณตาทานนี้ดวยความ
บังเอิญ 

ฉันอาจจะมีความโชคดีที่ไดพบกับคุณตาทานนี้โดยไมคาดคิดมากอน คุณตามีอายุราว 
70 ปกวาๆ แตทาทางคุณตายังดูแคลวคลอง   โดยในวันนั้นในชวงบายๆ วันหยุดสุดสัปดาหวัน
หน่ึง ขณะที่ฉันกําลังขี่จักรยานเพื่อไปเยี่ยมคุณยายคําปุน ฉันเห็นผูชายคนหนึ่งรูปรางคอนขาง
เตี้ย สวมแวนตา สะพายยามสีดํา ในมือถือไมไผสองชิ้นเคาะเสียงดัง” กอก กอก” กําลังเดินอยู
ขางถนนกลางหมูบาน จึงเปนจุดสนใจใหฉันเขาไปทักทายคุณตาทานนั้นพรอมเชื้อเชิญทานเขา
ไปน่ังบริเวณใตรมมะมวง ซ่ึงมีมาหินออนตั้งอยูบริเวณหนารานขายของชํารานหนึ่งภายใน
หมูบาน 

จากการพูดคุยซักถามทําใหฉันทราบวาคุณตาเปนหมอดู  สาเหตุที่ใชไมไผเคาะกัน
น้ันเปนการใหสัญญาณใหคนหันมาสนใจ  แตสวนมากคนจะรูจักคุณตาทานนี้ในฐานะ “หมอดู
แมน” และในวันน้ันขณะที่ฉันกําลังพูดคุยกับคุณตาทานนั้นอยู มีคุณครูหญิงคนหนึ่งไดเขามา
สมทบและถามฉันวา “มาทําอะไร” ฉันบอกเหตุผลในการมาศึกษาประวัติความเปนมาประเพณี
เสี่ยวในหมูบาน คุณตาทานนี้พูดขึ้นวา “พอฮูจักดี8 บานหนองกุงศรีน่ี” หลังจากคุณตาพูดจบ ใน
ใจฉันพลันคิดวานาจะเปนบุคคลสําคัญในการใหขอมูล ฉันลองถามไปวา “คุณตา ลองเลาประวัติ
บานหนองกุงศรีใหหนูฟงหนอยไดไหม” 

คุณตาเลาใหฉันฟงถึงเรื่องประวัติความเปนมาตรงกับฉันทราบมาและยังบอกวาแม
ของคุณตาเปนเสี่ยวกับแมใหญสี   ยิ่งทําใหฉันม่ันใจในตัวคุณตาเพิ่มมากขึ้น  หลังจากนั้นฉันได
ตกลงกับคุณตาวา  ฉันจะดูหมอกับตากอนจากนั้นจึงจะขอทราบเรื่องราวตางๆ  ฉันใชเวลาไป
กับการดูหมอไปครูใหญ  ใจจริงฉันในวันนั้นไมตองการดูดวงอะไรเลยแตฉันตองการขอมูลจาก
คุณตา  ถาฉันจะถามขอมูลซ่ึงเปนความตองการของตนเองอาจจะทําใหคุณตาเสียเวลาโดยเปลา
ประโยชน  ฉันจึงไดบูชาคาครูเปนจํานวนเงิน 60 บาทและไดกระดาษทํานายดวงมาแผนหนึ่ง 

 
 

                                                        
8
 รูจักด ี
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หลังจากคุณตาดูดวงใหฉันเรียบรอยแลวโดยมีครูหญิงนามวา ครูหวาน หรือพ่ีหวานที่
ฉันคุนเคยเปนอยางดี น่ังฟงรวมกับฉันตลอดเวลา คุณตาเลาใหฉันฟงวา ตาเปนบุตรบุญธรรม
ของแมใหญกวาง  เม่ือสมัยเด็กๆ แมเคยพามาบานหนองกุงศรีมาเยี่ยมเส่ียว (แมใหญสี)เวลามี
งานบุญโดยจะเดินมาและหาบของฝากของตอนมาใหเสี่ยว  คุณตาพูดวา “สมัยกอนบเจริญ ถา
ไปเยี่ยมญาติหรือไปไสมาไส ยางจนขาลาแปงแซง”9 

เม่ือมาถึงหมูบานถาทราบวาเสี่ยวกําลังจะมาถึง เสี่ยวผูเปนเจาถิ่นจะรีบเดินออกไปรับ
และไปหาบของฝากจากบาเสี่ยว มาถึงบานแมใหญสีและลูกสาวก็จะกุลีกุจอหาอาหารมาใหทาน  
บางครั้งเวลามารวมบุญก็จะมารวมหอขาวตม  ตอนบายๆ ขาวตมสุกเสี่ยวจะฝากของที่มีให
เสี่ยวกลับไปบานหรือบางครั้งถาไมไดหอขาวตมก็จะไปเยี่ยมญาติเสี่ยวภายในหมูบาน กอนจะ
กลับบานในตอนบายๆ 

คุณตาเลาวาความสัมพันธระหวางแมใหญกวางและแมใหญสีเปนเสี่ยวดี  เปนคูที่
เหมาะสมกันโดยเฉพาะความมีนํ้าใจโอบออมอารีและเปนคนมีฐานะในหมูบาน ความเปนเสี่ยว
เริ่มหางเหินโดยตาเลาวา  เริ่มเปลี่ยนไปราวป พ.ศ. 2508 รัฐบาลมีนโยบายปราบเหลาเถื่อน
พรอมกันน้ันความเจริญเริ่มเขามา โดยคุณตาพูดมาวา 

 
“สมัยกอนบมีเงินมีทอง ผัดแตเจานายบไหใสเหลาโท เวลาเสี่ยวมาเยี่ยมบมีเงินซื่อ
เหลาไหกิน เริ่มหางเหินกันไป กับอีกอยางพอความเจริญมา โตไผโตมัน สิมาเลนบได 
บพออยูพอกิน แตกี้บมีแนวซื่อแนวขาย ขอกันกินได”10 
 
หลังจากฉันไดรับทราบเรื่องราวตางๆ พอสมควรแลว มีคนที่จะดูดวงตอรออยูแลว  

ฉันจึงลาคุณตาเพื่อไปเยี่ยมคุณยายปุนในลําดับถัดมา   ฉันขี่จักรยานมาจอดหนาบานหลังหน่ึง 
ครั้งแรกไมม่ันใจเพราะบานหลังที่ฉันเคยมาไมใชอยางนี้   แตมาครานี้บานสวยแตกตางจากฉัน
เคยเห็น  ทันใดนั้นสายตามองไปเห็นชายหญิงชราคูหน่ึงกําลังน่ังคุยกันอยูขางบาน  ฉันเดินเขา
ไปใกลจีงทําใหฉันม่ันใจแลวยอตัวลงนั่ง  ยกมือไหวทานทั้งสองพรอมทักทายทานและเกริ่นให
ทราบวากอนหนานี้ไดไปพบใครมา  ฉันไดพูดคุยกับทานทั้งสองครูหน่ึงตอมาจึงไดมีโอกาส
สอบถามประวัติความเปนมาของเสี่ยวในหมูบานนี้ 

 
 
 

                                                        
9
 สมัยกอนไมเจริญ  ถาไปเยี่ยมญาติหรือไปไหนมาไหน เดินจนขาเหนื่อยออนลา 

10
 สมัยกอนไมมีเงินมีทอง  ต้ังแตเจานายไมใหทําเหลาสาโท เวลาเสี่ยวมาเยี่ยมไมมีเงินซื้อเหลาใหเส่ียวกิน  

เริ่มหางเหินออกไป ประกอบกบัความเจริญเขามา  ตัวใครตัวมันจะมาเลนไมได  ไมพออยูพอกิน  แตกอนไมมี
ส่ิงซื้อขาย  ขอกันกินได 
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คุณยายคําปุนเลาใหฟงวา  หลังจากแมใหญสี (แมยายคําปุน ) เสียชีวิตลง
ความสัมพันธระหวางเสี่ยวก็สิ้นสุดลง แตสําหรับลูกหลานก็ติดตอกันบางนานมาแลว หมอดูที่ฉัน
เพ่ิงพบมากอนหนานี้ ก็เพ่ิงออกจากบานคุณยายไปโดยครูหวานหรือพ่ีหวานที่ฉันคุยเคยเปนคน
โทรเรียกมาดูดวงให  สวนยายเองก็เคยมีเสี่ยว  ปจจุบันเสี่ยวไดเสียชีวิตไปแลวไมคอยไดไปมา
หาสูกันแตถามีงานบุญลูกหลานก็จะมาแจงขาว   ยายเลาวาบานหนองกุงศรียังมีวัฒนธรรมการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกันเชนเคย  บางครั้งถึงไมเปนเสี่ยวกัน คนตางบานตางเมืองมาขอขาวก็แบง
กันกินไมวาขอกัน แลกกัน  กูยืม   โดยยายพูดวา “มาหากัน กะแบงปนกัน ตามประสาแนว11 
มี” 

ราว 5 โมงเย็นขณะที่ฉันกําลังนั่งคุยกับทานทั้งสองและเพลิดเพลินไปกับเรื่องราวที่
ทานคุยใหฟง พ่ีหวานกลับมาถึงบานเม่ือเห็นฉันยังอยูจึงเขามารวมวงดวยอีกคน พรอมถามวา 
“จะถามขอมูลไปทําอะไรเหรอ” ฉันเลาใหพ่ีหวานฟงอีกครั้งและหลังจากฉันเลาจบ พ่ีหวานพูดวา 

 
“พ่ีเห็นดวยที่มีการผูกเสี่ยวในผูปวยเบาหวาน เพราะปจจุบันการเปลี่ยนแปลงของโลก
มีอยางรวดเร็วโดยเฉพาะสภาพเศรษฐกิจไมดี ทําใหจิตใจถูกกดดันเกิดอารมณ
ฉุนเฉียวกาวราว แมแตตัวพ่ีเองเวลามีปญหาพี่ตองไปคุยกับคนที่รูใจ ซ่ึงอาจจะเปนรุน
นองหรือรุนพ่ีก็มี”  
 
ฉันใชเวลาคุยกับคุณตาคุณยายทั้งสองรวมถึงพ่ีหวานจนถึงเวลาพลบค่ํา  กอนจะกลับ

พ่ีหวานบอกฉันวาคนที่มีเสี่ยวมากอีกคนคือ ครูณรงค พ่ีหวานพูดจบ ฉันขอตัวกลับบานโดยขี่
จักรยานไปถามถนนพรอมกับครุนคิดถึงคําพูดของพี่หวาน  ทันใดนั้นฉันนึกไดวาคูเสี่ยว ของครู
ณรงคขึ้นมา  ทําใหนึกถึงลุงศักดิ์  เปนอีกคนที่ฉันนาจะไปศึกษาดู  บายวันถัดมาฉันขี่จักรยาน
ตรงไปที่บานลุงศักดิ์ซ่ึงตั้งอยูใจกลางหมูบาน  บริเวณหนาบานลุงศักดิ์มีปายเขียนบอกวา “คุม
แสนสนุก” บริเวณแหงน้ีเปนพ้ืนที่โลงประมาณงานกวาๆ พ้ืนที่แหงน้ีจะถูกแปลงเปนสนามกีฬา
เยาวชนในหมูบาน หรือบางครั้งมีหมอลํามาแสดงเพื่อแลกขาวก็จะใชบริเวณแหงน้ี 

ฉันจอดรถจักยานไวหนาบานลุงศักดิ์ วันนี้โชคดีอีกครั้งที่เห็นลุงศักดิ์กําลังนอนอยูบน
เปลซ่ึงแขวนไวบริเวณหนาบานและอีกขางหน่ึง มีลูกสาวลุงศักดิ์กําลังไกวเปลลูกอยู  สวน
ภรรยาลุงพอเห็นฉันก็เดินออกจากแปลงผักเขามาทักทาย  ฉันไดขอตัวลงนั่งบนแครไมไผซ่ึง
ตั้งอยูบริเวณเดียวกันและขณะนั่งลง สายตาของฉันมองเห็นกลุมวัยรุนชายราว 6-7 คน กําลังน่ัง
ลอมวง ซ่ึงอยูหางจากฉันไปประมาณ 10 เมตร พลันสายตาฉันมองไปเห็นวามีขวดเหลาขาว
ขวดหนึ่งและมีวัยรุนชายคนหนึ่งกําลังดีดกีตารบรรเลงเพลงอยู 
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ฉันบอกใหลุงศักดิ์และครอบครัวทราบถึงการมาในครั้งน้ี ลุงศักดิ์แสดงความดีใจพรอม
พูดวาจะเลาใหฟง  โดยลุงไดเริ่มเลาวา ลุงเกิดปพ.ศ. 2499 ปจจุบันอายุ 51ป ราวปพ.ศ.2526
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรอดีตรัฐมนตรีชวยวาการศึกษาสมัยหน่ึง ไดเอาวัวมาใหครูคนหนึ่งเลี้ยง
โดยการเลี้ยงปลอยหากินไปตามทุง วันหนึ่งวัวไดมากินมันที่ลุงศักดิ์ปลูกไว ปตอมาลุงศักดิ์ไดไป
ที่สํานักงานสมาชิกสภาผูแทนราษฎรพบแตเลขาฯ สัปดาหตอมาครูคนที่เลี้ยงวัวใหไดโทรไป
บอกวาวัวออกลูก ส.ส.และภรรยาจึงมากินนองวัวที่บานครูคนดังกลาว 

เวลาประมาณตีสองมีคนมาเรียกลุงศักดิ์  ลุงจึงออกมาดูจึงพบวา ส.ส.และภรรยา
พรอมดวยครูณรงค และครูเกรียงมาพบตนเองพรอมถามเกี่ยวกับเรื่องวัวกินมัน  ในวันนั้นลุง
บอกวาไมตองการอะไร ขอแตใหเอาวัวหนีไปหนอยเพราะรูสึกรําคาญ  ส.ส.จะใหคาเสียหายแต
ลุงศักดิ์ยืนยันไมรับ คุยกันอยูครูหน่ึง  กอนกลับ ส.ส.ควักเงิน 1,500 บาท วางไวบนพ้ืนแครไม
ไผแลวกลับไป หลังจากนั้นก็ทยอยเอาวัวออกไปทีละ 2-3 ตัว จนหมด 

อยูมาวันหนึ่งมีคนมาเรียกลุงศักดิ์ใหไปกินปลาที่ทุงนา  ดวยนิสัยรักสนุกไมชอบขัดใจ
ใครลุงจึงไปตามคําบอก  ในวันนั้นพอไปถึงลุงเห็นตาสุข ตาดี พรอมผูสูงอายุราว 3-4 คนอยูใน
วงรวมกับอดีตสมาชิกสภาจังหวัดและมีครูณรงคน่ังอยูในวงนั้นดวย สวนลุงศักดิ์ไดไปน่ังรวมกับ
อีกวงหนึ่งโดยอาหารในวันนั้นจะมีตมปลา สมตําและมีเครื่องด่ืมคือเหลา ทุกคนที่อยูในวงตางกิน
ตางคุยกันตามประสา 

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ มีเสียงหนึ่งพูดขึ้นมาวา “วันนี้กูจะผูกเสี่ยว” เปนเสียง
ชายคนหนึ่งและลุงศักดิ์รับทราบวาเปนเสียงของครูณรงค ผูสุงอายุไดเรียกลุงศักดเขาไปน่ังรวม
วงดวยและไดทําการไลเรียงอายุระหวางลุงศักดิ์กับครูณรงค หลังจากไลเรียงอายุกันแลวทราบ
วาครูณรงคอายุนอยกวา ลุงปฏิเสธที่จะเปนเสี่ยวดวยแตมีคุณตาทานหนึ่งถามวา”มันหนัก
อยูบอ12 ลุงศักดิ์เม่ือถูกทักดวยคนที่ตนเคารพนับถือ จึงตอบตกลงเปนเสี่ยวแตไดถามครูณรงค
กลับไปวา “จะรับลูกเมียเปนเสี่ยวนําบอ13 เฮามันจนเดะ14” 

ครูณรงคไมปฏิเสธ  วันน้ันคนทั้งสองใชเหลาเปนสัญลักษณในการผูกเสี่ยวโดย
ผูสูงอายุไดเทเหลามาหนึ่งแกว แลวแบงใหกินคนละครึ่ง  ตั้งแตน้ันเปนตนมาชาวบานก็จะ
รับทราบวาครูณรงคเปนเสี่ยวกับลุงศักดิ์และลูกเมียทั้งสองฝายตางเคารพนับถือกันและกันมา
จนถึงปจจุบัน  ครูณรงคเปนคนปกษใตมาจากจังหวัดนครศรีธรรมราช มีนิสัยรักสนุก ชอบคบหา
เพ่ือน เปนคนใจกวางจึงมีเพ่ือนฝูงมากหนาหลายตา แตสําหรับลุงศักดิ์ถือเปนเสี่ยวเหยเกยฮัก
โดยลุงศักดิ์เลาวา ที่ครูณรงคมาขอเปนเสี่ยวกับตนเองเพราะชอบใจตั้งแตวันที่ ส.ส.มาพูดเรื่อง
วัวกินมันและลุงศักดิ์บอกวาไมเอาเงิน  ครูณรงคเห็นวาลุงศักดิ์มีนิสัยคลายกับตนเอง 
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ฉันเคยไดยินชื่อและกิตติศัพทครูณรงคมาบางและเคยทราบมาจากเจาหนาที่ทํางาน
กับฉัน   ซ่ึงเปนคนบานนี้บอกใหฉันทราบวา ครูณรงคกับลุงศักดิ์เปนเสี่ยวกัน และฉันเคยเห็น
ครูณรงค 2-3 ครั้ง   ภาพภายนอกที่ฉันเห็นระหวางคูเสี่ยวคูน้ีที่เหมือนกันคือตัวสูงโยง แตครู
ณรงคจะมีผิวขาวและหนาตาดูหลอเหลากวา ดูเหมือนครูณรงคคลายๆ คนจีน สวนลุงศักดิ์จะมี
ผิวสีแทนหรืออาจจะเปนไดวาลุงเปนชาวไรชาวนาผานการกรําแดดมานาน  จึงทําใหดูวาผิวมีสี
เขมลุงเลาเพิ่มเติมวา หลังจากเปนเสี่ยวกันแลวครูณรงคจะมาชวนไปไหนมาไหนดวย  บางครั้ง
ดึกๆ ก็มาชวนไปงานเลี้ยงหรือบางทีเวลาไปงานดวยครูณรงคจะแนะนําวา “ไอศักดิ์ เสี่ยวกู เปน
ราษฎร ใครจะนั่งดวยหรือไมน่ังดวยก็ตามใจ” 

ลุงศักดิ์รูสึกธรรมดาถือวาครูณรงครักตนเอง ลุงนอกจากจะมีครูณรงคเปนเสี่ยวแลว  
ลุงเลาวามีเสี่ยวอยูตางถิ่นอีกหลายคน ลุงบอกวา “การมีเสี่ยว เราไดไปหามาแวะ ไปพักไปอาศัย 
มีความสะดวกสบาย” 

ความเปนไปเปนมาที่ลุงศักดิ์พยายามผูกเสี่ยวในเกือบทุกแหง ที่ไดผานไป   เพราะ
เม่ือสมัยเปนหนุมลุงพรอมกับเพ่ือน 4-5 คน ไปเที่ยวงานที่ตางอําเภอ ไมมีเงินจะซื้อขาวเลยไป
ขอขาว   ปรากฏวาไดขาวมา 1 ปน ลุงมาถามเพื่อนวาจะกินไหม ทุกคนเห็นวาถาแบงกันกินก็
คงไมอ่ิม ลุงจึงโยนใหสุนัขกิน   จากเหตุการณในครั้งน้ันจึงเปนเหตุใหเวลาไปตางถิ่นจะพยายาม
มองหาเสี่ยว สําหรับตัวลุงเวลาแสดงตนจะขอเปนเสี่ยวกับใครจะใชบัตรประชาชนควักออกมาให
ดู  เสี่ยวนคนลาสุดไดมาจากการไปศึกษาดูงานรวมกับทีม อสม. ในเขตรับผิดชอบของฉัน  โดย
ในครั้งนั้นเทศบาลพาไปศึกษาดูงานที่จังหวัดตราดเมื่อ 2 ปที่ผานมา ปจจุบันลุงถามขาวคราว
เสี่ยวทางโทรศัพท  นอกจากลุงจะเห็นคุณคาของเสี่ยวแลวลุงบอกวา “เสี่ยวบเบิ๊ดไป เพียงแตวา
สิหนอยสิหลายทอได15” 

ดวยความอยากทราบวาวัฒนธรรมเสี่ยวยังมีหลงเหลือถายทอดมาถึงยุคคนรุนใหม
หรือไมอยางไร  ฉันไดขอใหลุงศักดิ์ชวยไปพูดกับคนหนุมที่กําลังน่ังลอมวงอยูหนาบานลุง ครั้ง
แรกลุงปฏิเสธและบอกวาเด็กเมาแลวกลัวคุยไมรูเร่ือง  แตฉันพยายามที่จะหาวิธีคุยกับเด็กกลุม
น้ีใหได  บังเอิญมีหนุมคนหนึ่งเดินออกมาจากกลุมและฉันมีความรูสึกคุนหนาหนุมคนน้ีเพราะ
นองเคยไปทาสีตึกที่โรงพยาบาล  ประกอบกับฉันคุนเคยกับแมเด็กคนนี้ จึงทําใหฉันหาโอกาส
รีบเดินเขาไปหาหนุมคนนั้น ซึ่งกอนไปฉันถามลุงศักดิ์ถึงชื่อหนุมคนนั้นเพ่ือความมั่นใจพรอม
เดินเขาไปหาและถามวา “ตน นาขอเวลาคุยกับตนหนอยไดไหม” 

แรกๆ ตนมีทาทีอายๆ แตฉันพยายามอธิบายเหตุผลใหฟง ครูหน่ึงตอมาตนจึงตอบ
ตกลงและเดินมานั่งบนแครไมไผพรอมกับฉัน 
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ตนอายุราว 25 ปจากการพูดคุยดวยนองยังไมแตงงาน ชีวิตในแตละวันถาวันไหน
ไมไดไปรับจางก็จะมาจับกลุมกัน ฉันถามเรื่องเสี่ยวนองเลาวา เคยไดยินพอแมเลาใหฟงเม่ือ
ตอนอายุราว 15 ป ในความคิดของนองตนในเรื่องเส่ียวนองพูดวา “เสี่ยวมันลึกซึ้ง อิหยังกะนํา
กัน ตั๋วบได เส ี่ยวฮักเสี่ยวแพง ตองฮูใจกัน”16 

นองตนไมเคยมีเสี่ยวนองเลาวาเพราะปจจุบันวัยรุนชอบโกหก ครั้งแรกคบกันเหมือน
จะรูใจ  แตนองเคยจับไดวาโกหกโดยเฉพาะเรื่องเงินและเร่ืองแฟน   จึงไมกลาคบหากันเปน
เสี่ยวโดยนองพูดวา “เสี่ยวมันอ๊ึด17” 

ฉันไดแลกเปลี่ยนมุมมองหลายอยางกับตน ทําใหฉันนึกถึงพฤติกรรมของวัยรุนกลุมน้ี
โดยเฉพาะคานิยมที่วา ”อยากสนุกไปเรื่อยๆ” หลังจากนั้นตนก็ขอตัวไปคุยกับเพ่ือนตอสวนฉัน
น่ังคุยตออีกครูหน่ึงและในระหวางนั้น   ปาพรไดเอาผักกาดที่เก็บสดๆ จากแปลงมาวางใน
ตะกราหนารถจักรยานฉันพรอมบอกวา “ฝากคุณหมอไปกิน” ฉันกลาวขอบคุณพรอมยกมือไหว
และขอลากลับบานในเวลาตอมา  

จากประวัติศาสตรชุมชนและความเปนมาของวัฒนธรรมเสี่ยวโดยเฉพาะชุมชนหนอง
กุงศรี  ทําใหบุคลากรสาธารณสุขกลุมหน่ึงรื้อฟนประเพณีผูกเสี่ยวมาประยุกตใชในการดูแล
ผูปวยเบาหวานและไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพใชขอมูลจาการสัมภาษณและการสังเกต การเขา
รวมพิธีผูกเสี่ยวของผูปวยเบาหวาน พรอมทั้งการสัมภาษณและสังเกตอยางมีสวนรวม และเก็บ
ขอมูลสัมภาษณแบบเจาะลึก จากกลุมคูเสี่ยวเบาหวานจํานวน 8 คูโดยจะแสดงชีวิตของคูเสี่ยว
ใหเห็นผานชีวิตเสี่ยวด้ังเดิม จํานวน 1 คูและชีวิตเสี่ยวเบาหวานจํานวน 2 คูดังรายละเอียด
ตอไปน้ี 

 
เสี่ยวสองรูปแบบ: ชีวิตของคนมีเสี่ยว 
เสี่ยวดั้งเดิม: การมีเสี่ยว 

หญิงหมายวัยสูงอายุ    ผิวขาวเหลือง  บุคลิกเปนคนราเริงแจมใส   แตงตัวดูสวย
สมวัยมีนามวา ยายถิน ซ่ึงชาวบานรูจักเปนอยางดี ในบทบาทคนขายหวยและชอบซื้อหวยคน
หน่ึงของหมูบาน ยายถินเปนคนตางอําเภอที่ผานการยายไปอยูในที่ตางๆ แลวประมาณ 3 ครั้ง 
เพ่ือเสาะแสวงหาทําเลในการทํามาหากิน ในที่สุดยายถินตัดสินใจรวมกับครอบครัวยายมาอยูที่ 
หนองกุงศรี ขณะน้ันอายุได 31 ป ดวยเหตุผลวาบานหนองกุงศรี จะตั้งเปน อําเภอหนองกุง
ศรี หลังจากยายมาอยูหนองกุงศรี ไดประกอบอาชีพคาขายและการชื้อขายมันสําปะหลัง ทําให
เปนคนมีเงินมีทองเลยซื้อรถยนตบรรทุก 6 ลอ และรถปกอัพ  

 

                                                        
16

 อะไรก็ดวยกัน โกหกไมได เส่ียวรักเส่ียวถนอม ตองรูใจกัน 
17

 เส่ียวมันหายาก 
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วันหน่ึงสามียายถินไดขับรถยนตบรรทุก 6 ลอ พรอมบรรทุกมันสําปะหลังเต็มคันรถ 
เพ่ือไปขายที่ขอนแกน ระหวางทางไดเกิดอุบัติเหตุขับรถชนกับรถยนตบรรทุก 6 ลอเหมือนกัน 
คูกรณีเสียชีวิตคาที่ สวนสามียายถินถูกสงตัวไปที่โรงพยาบาลขอนแกนและเสียชีวิตในสัปดาห
ตอมา  

หลังจากสามีตายทําใหชีวิตของยายถินตองเลี้ยงลูก 5 คนตามลําพัง ชีวิตขาดๆ เกินๆ 
คาขายไมได เงินทองก็ไมมีดังเดิม เม่ือชําระงวดรถปกอัพหมดประกอบกับรถก็ผานการใชงาน
มานาน  ตองไดซอมบอยๆ ทนสูคาซอมไมไหวจึงขายทิ้งไป  เม่ือไมมีหนทางทํามาหากินลูก ๆ 
จึงพากันไปทํามาหากินที่กรุงเทพ จะกลับมาเยี่ยมมารดาเปนครั้งคราวจํานวน 1-2 ครั้งตอป 
และมักมาเยี่ยมหลังจากเทศกาลตางๆ ผานไปแลว โดยใหเหตุผลวาเวลามาเยี่ยมชวงเทศกาลมี
คนเยอะไปมาไมสะดวก   สวนการสงเงินลูกๆ จะสงเงินมาครั้งละ 1,000-2,000  บาทตอครั้ง 
และนานๆ ครั้งถึงสงมาซักที ตกปละประมาณ 5-6  ครั้ง 

ปจจุบัน ยายถิน เลี้ยงหลานซึ่งเปนลูกของบุตรชายคนสุดทอง เปนเด็กผูหญิงอายุ 1 
ขวบ6 เดือน และอาศัยอยูดวยกันในครอบครัวเพียง 2 คน ยายถินอาศัยการขายหวย และซื้อ
หวยพอเลี้ยงชีวิตในหวงระยะเวลาที่ลูกยังไมสงเงินมาให ยายถินขายหวยไดคาเปอรเซ็นตครั้ง
ละ 600-700 บาท ถาโชคดีหนอยก็ประมาณ 1,000 บาท และถาถูกหวยดวยก็จะไดบางงวดครั้ง
ละ 2,000-10,000 บาท  

จากการที่เปนคนมีนิสัยรักสนุก และมีความชอบในศิลปวัฒนธรรมพื้นบานอีสาน
โดยเฉพาะ “หมอลําเรื่องตอกลอน” เวลามีเทศกาลงานตาง ๆ จึงมักไปชวน นางสมหวัง และ
เพ่ือนบานไปดูการแสดง ถาวันไหนมีหมอลําคณะดังๆ มาแสดง ยายถินและเพื่อนจะดูจนถึงเลิก
การแสดงหรือจนสวางคาตา ยายถินเลาวาชอบหมอลําแตฟอนรําไมเปน ถาชวงไหนสนุกถูกใจก็
จะปรบมือและก็จะยิ้มหัวเราะรา 

หลังจากที่สามีไดเสียชีวิต ยายถินก็มีการคบหากับยายสมหวังดีดังเดิม วันหนึ่ง
ยายถินและยายสมหวังพรอมกับเพ่ือน 5 – 6 คน ไดไปดูการแสดงหมอลําเรื่องตอกลอน วันน้ัน
ดูการแสดงจนถึงเที่ยงคืน จึงชวนกันกลับมาบาน พอรุงเชาก็มาเลนดวยกันอีกครั้ง เน่ืองจากทุก
คนไมมีภาระตองทํา จึงนัดพบกันที่บานยายสมหวัง พรอมกับเพ่ือนที่ไปดูหมอลําเม่ือคืนและมี
กลุมวัยรุน 2 – 3 คนมาเลนดวย  

เพ่ือนเห็นวายายถินและยายสมหวังมีบุคลิกทาทาง ตัวสูงทวม ผิวขาวใบหนารูป
สี่เหลี่ยม คลายๆ กัน อายุเทากัน ชอบหมอลําเหมือนกัน ชอบหวยเหมือนกัน จึงบอกใหทั้งสอง
คนผูกเสี่ยวกัน สมาชิกในกลุมน้ันเห็นดวยทุกคนรวมถึงสามีและลูกยายสมหวัง จึงไดพากัน “ผูก
เสี่ยว” โดยวิธีนํายายถินและยายสมหวังนั่งหันหนาเขาหากัน มี ยายรัตน ซ่ึงเปนอาวุโสสูงสุด 
เปนคนผูกแขนดวยดายที่ขอมือใหเปนคนแรก พรอมกับพูดอวยพร 

  
 



 

 20 

“มันคือกันหละฮายปานเลขสิบเอ็ด มักหมอลําคือกัน ไปพูนกินปลามาพี่กินเขาใหฮัก
แพงกัน ฝากเปนฝากตายกันเดอ”18 

 

หลังจากยายรัตนผูกแขนเสี่ยวทั้งสองแลว สมาชิกในกลุมทุกคนที่อยูในบริเวณนั้นก็ใช
ดายผูกขอมือคูเสี่ยวพรอมอวยพรใหทุกคนแลวก็รับประทานอาหารรวมกันซึ่งเปนอาหารมื้อ
เที่ยงตามสูตรชาว อีสาน โดยไมลืมที่จะมีการดื่มเหลาขาว และเปดเครื่องเสียงกลอนหมอลํารวม
ฟอนรํารวมกันระหวางสมาชิกภายในกลุม 7-8 คนอยางสนุกสนาน ยายถิน เลาถึงความรูสึกที่ได
ผูกเสี่ยวกับ ยายสมหวังวา“ดีใจหลายที่ไดผูกเสี่ยวในม้ือน้ัน ดีใจทอกับถื่กเลขพุนแลว วาแมนมี
เสี่ยวแลว คือมีผัวมีพอนํานั่นหละ ถึงแมนวาจะเปนผัวเสี่ยวกะดาย”19  

หลังจากผูกเสี่ยวก็มีการติดตอไปมาคบหาชวยเหลือเกื้อกูลกันมาโดยตลอด ปญหา
ตางๆ ในครอบครัวก็ปรึกษาไดพอแมเปนเสี่ยวกัน ลูกๆ ก็นับถือกันเปนพอเปนแมเชนกัน เวลา
ยายถินเดือดรอนไมมีขาวกินเสี่ยว (ยายสมหวัง) ก็จะเอามาใหทีละ 2 – 3 กิโลกรัม โดยไมตอง
คืน บางครั้งเวลายืมเงินถาเสี่ยวไมมีก็จะไปยืมจากลูกสาวเสี่ยวเคยยืมสูงสุด 5,000 บาท ยายถิน
จะไปขอความชวยเหลือจากเสี่ยวประมาณ 5-6ครั้ง/เดือน สวนยายถินเวลาไปขายหวยถาทราบ
เลขเด็ดมาก็จะลงใหเสี่ยวโดยไมไดบอกกลาวเสี่ยว เวลาถูกหวยก็จะเอาเงินไปให เคยถูก
ประมาณ 1,000-2,000 บาท ยายถินภูมิใจกับเสี่ยวมากเพราะทั้งเสี่ยวและครอบครัวใหความ
ชวยเหลือมาโดยตลอด ถึงกับพูดวา 

 

 “เสี่ยวดีกวาพี่นอง พ่ีนองบางทีมีการอิจฉากัน  แตเสี่ยวไมมีการอิจฉา มีหยังกะอยาก
ไหเสี่ยว”20  
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
18เหมือนกันทุกอยางชอบหมอลําเชนกัน คูเพ่ือนใหมีความเอื้ออาทรตอกันใหรักกันรวมเปนรวมตายดวยกัน  
19 ดีใจที่ไดผูกเส่ียวในวันนั้น ดีใจเหมือนกับถูกหวย มีเส่ียวที่มีสามีเหมือนมีความรูสึกวาเทากับตัวเองมีพอ มี
สามีเชนกัน 
20 มีอะไรก็อยากใหเส่ียว 
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เสี่ยวฮักเสี่ยวแพง: ยายถิน กับ ยายสมหวัง  

หลังจากฉันไดไปเยี่ยมยายถิน และไดขอมูลมาวา ยายถินรักยายสมหวังมาก และยัง
บอกกับฉันอีกวา “ถาไมเชื่อใหไปถามเสี่ยวดู” จึงทําใหฉันตามมาเยี่ยมยายสมหวังในวันตอมา 

วันหน่ึงฉันไดพบกับ  หญิงวัยสูงอายุผิวขาวเหลืองตัวสูงทวมใบหนาดูอ่ิมและยิ้มแยม 
ผมดัดหยิกจัดดูเปนทรง  ไฮไลทสีแดงประกายทอง เคี้ยวหมาก สวมสรอยทองเสนโตราว 2 
บาท จ้ีจตุคามกรอบทอง และสวมเสื้อสีสมสะดุดตากระโปรง เอวรัดยางสีเปลือกมังคุดแกม
นํ้าตาลคลุมถึงขอเทา เล็บมือเล็บเทาทาสีบานเย็นปนชมพู ชวนใหคิดวาเปนคนนําสมัย กําลังน่ัง
เลี้ยงหลานสาวอายุราว 6 เดือน พรอมกับชายสูงอายุผูเปนของสามียายนั่งอยูขางๆ  

ฉันคุนเคยกับบานหลังน้ีเพราะสามียายเปนอดีต อสม. และปจจุบันถามีการจัดงานก็
จะมาวาจางเชาโตะเกาอ้ีเปนประจําและทุกครั้งที่มาขอใชบริการจะไดรับความรวมมือเปนอยางดี 
ฉันยกมือไหวพรอมยอตัวลงนั่ง และหยอกลอกับหลานของยายดวยกิจกรรม “จับปูดํา” ทําใหฉัน
ไดเห็นรอยยิ้มไรเดียงสาอันแสนนารักของเด็กและดวยสัญชาตญานที่เคยเลี้ยงลูกมาแลวสองคน
ทําใหฉันรับรูวาเด็กคนนี้ซนไมเบาเพราะฉันสังเกตเห็นวาเด็กมีการเคลื่อนไหวรางกาย
ตลอดเวลา และตองเปลี่ยนกิจกรรมหรือหาของเลนมาใหเลนไมซํ้าเดิม  

ความสงสัยของฉันไดรับการยืนยันจากปากของตาเด็กเองวา การเลี้ยงหลานคนนี้
เลี้ยงคนเดียวไมได มีวันหนึ่งตาไปนาแตพอเที่ยงวันยายใหคนไปตามและบอกวาใหรีบกลับยาย
เหน่ือยแลวเลี้ยงหลานไมไหว   ในวันนั้นฉันใชเวลาอยูครูใหญกับการเลนกับหลานยายจึงไดเริ่ม
พูดคุยถามขาวคราวกันและมีบางชวงที่นองตัวเล็กงอแง ฉันก็เปลี่ยนบทบาทมาเปนพ่ีเลี้ยงชวย
หยิบนมและกลอมนอน 

ยายสมหวัง เปนคนหนองกุงศรี โดยกําเนิดปวยเปนโรคลิ้นหัวใจรั่วหลังจากที่ยายถิ
นปวยเปนเบาหวานได 3 ป สวนสามีของยายก็ปวยเปนโรคเบาหวาน ชวงยายสมหวังปวย
ใหมๆ ยายถินจะมาคอยใหกําลังใจแทบทุกวัน โดยพยายามบอกยายสมหวังเสมอวา “พยายาม
อยาคิดมาก ทานยาสม่ําเสมอตามหมอบอก” 

 ปจจุบันยายสมหวังรับยาที่คลินิกแหงหน่ึงในอําเภอยายสมหวัง เลาวาเม่ีอกอน 
ยายถิน มีรานขายของและเปนเถาแกรับเหมามันสําปะหลัง ยายถิน ไมชอบคุยกับใครแตกับยาย
สมหวังคุยดวยเพราะยายสมหวังไปรับจางขุดมันดวยกัน จึงมีความสนิทสนม โดยเฉพาะมีวัน
หน่ึงขณะพักรับประทานอาหารเที่ยงไดซักถามอายุกัน พอทราบวาอายุเทากันจึงนับถือเปน
เพ่ือนกัน หลังจากสามียายถินตาย ยายถินก็ไปรับจางขุดมันหรือตัดออย จึงทําใหทั้งสองเกิด
ความสนิทสนมกันมากขึ้นและจากความสัมพันธฉันเพ่ือนมาประมาณ  20 ปไดกลายมาเปน
ความสัมพันธฉันเสี่ยวตั้งแตป พ.ศ. 2536 เปนตนมา 
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 “บเคยเคียดเคยขมไหกัน ไปนาใสไซไดปลากะเอาไปไหกอนมาบาน หาลังเธี่ย
ยายถินมาเลนนําปลาขังอยูคุกะบอกจับเอาโลดสิเอาไปแกงสิเอาไปปนกะจับเอา มี
หยังกะอยากไหกิน  เวากันออนซอนตั้งแตสิตายปาหนีจากกัน เฮ็ดจังไดจังสิไดพอ
กัน”21  

ครอบครัวยายสมหวังจะเปนฝายชวยเหลือยายถินมาตลอด เม่ือ 4-5 ปที่ผานมา มี
ญาติมาจากตางอําเภอเอาผาถุงมาแลกขาว ขณะนั้นสามียายหวังกําลังตักขาวอยูบนเลาขาว 
ยายถินเดินผานมาเจอพอดีก็เลยขอจากสามียายหวัง สามียายหวังก็ไมปฏิเสธ ยายถินเลือกเอา
ผาถุงหน่ึงผืน มีบางครั้งบริเวณบานยายถินมีตนไมหรือหญาขึ้นรกสามียายหวังก็จะไปชวยตัด 

ถึงแมวายายสมหวังจะมีความสนิทสนมกับเสี่ยวเปนอยางดี แตมีอยูชวงหนึ่งหลังสามี
ตายไดไมนาน ยายถินไปมีความสัมพันธกับสามีของเพื่อนบานและอยูกินดวยกันนานประมาณ 
10 ป ยายสมหวังเลาวา ตัวเองไมเคยพูดตําหนิยายถิน เพราะกลัวเสี่ยวโกรธและคิดวาโตๆ กัน
แลว ชวงสามีใหมยายถินปวยและกลับไปรักษาตัวอยูกับภรรยาคนเดิม ยายถินมาชวนไปเปน
เพ่ือนยายหวังก็ไปเยี่ยม จนสามียายถินตาย  

สวนสามียายสมหวังมีความสนิทสนมกับยายถินเปนอยางดี ยายสมหวังเลาวา ตนเอง
ก็ไมเคยคิดวาสามีจะทําใหเสื่อมเสียเพราะยายหวังเคยบอกสามีวา “ยายถินเปนเสี่ยวฮักเสี่ยว
แพง”   ยายหวังพูดเชนนี้เพราะรูอยูแกใจวา สามีของยายเปนคนเจาชู จึงบอกใหสามีไดรับทราบ
ถึงความรูสึกของตนที่มีตอเสี่ยว (ยายถิน) โดยเฉพาะ “เสี่ยวฮัก” ที่ทั้งสองปฏิบัติตอกันคือ ไม
เคยนินทาวารายใหเสี่ยว  ไมเคยมีเร่ืองผิดใจหรือขุนเคืองกัน   เวลาไดกินอาหารอรอยก็คิดถึง
เสี่ยวถาสามารถซื้อหามาฝากไดก็จะซื้อมาฝากหรือบางครั้งไดไปฟงหมอลําคณะดังๆ แลวเสี่ยว
ไมไดไปดวยก็ยิ่งคิดถึงเสี่ยว  และที่สําคัญยายบอกวา  เปรียบเทียบกับกินเลือดกันได สวนคํา
วา “เสี่ยวแพง” ยายบอกวา  แพงทอหนวยตา 22 วันไหนทราบวาสามีไมทําตามสัญญาวา “จะ
ไมลวงเกินยายถิน” ยายสมหวังจะเลิกทางกับสามีเด็ดขาด สามีทราบถึงความรักที่ภรรยามีตอ 
ตนและเสี่ยว จึงรักและใหเกียรติเสี่ยวเชนเดียวกัน “ผมซอยทุกอยาง ลิโตนซาติ อยางเดียวที่บ
เฮ็ดคือนอนนํากัน” 23  

ความสัมพันธของทั้งสองคน คนในชุมชนทราบเปนอยางดี แมแตบัวลอยซึ่งเปนคน
ตางหมูบานมาเปนสะใภมากวา  30 ป เธอพูดวา “เห็นเพินมาแตได ยาหวังและยาถินเพ่ินเปน
เสี่ยวกันเพินหละคือกันฮาย”24 
             

                                                        
21 ไมเคยโกรธกันไปนาใสไซไดปลาก็เอาไปใหกอนเวลา ยายถินมาเลนดวยมีปลาขังอยูในถังก็บอกใหจับเอา
ตามใจชอบ  มีอะไรก็อยากใหเส่ียวกิน กลัวแตจะตายจากกัน 
22

 มีคาเทาลูกตา 
23 ผมชวยทุกอยางเพราะสงสาร อยางเดียวที่ไมเคยทําคือการมีเพศสัมพันธกัน 
24 เห็นมาตั้งนานแลววายาหวังและยาถินเปนเส่ียวกันทั้งสองเหมือนกันแทบทุกอยาง 
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จากกรณีคูเสี่ยวดั้งเดิมยายหวังและยายถินเปนความผูกพันของเสี่ยวฮักเสี่ยวแพงเพราะ
ทั้งสองมาเปนเสี่ยวกันโดยมีครบองคประกอบของการเปนเสี่ยวคือมีรูปรางคลายคลึงกัน มี
ความคิดจิตใจคลายคลึงกัน มีอายุเทากัน เพศหญิงเชนกันและสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นของคูเสี่ยว
มีทั้งในเสี่ยวตอเสี่ยว เสี่ยวในเครือญาติ ไปมาหาตอน  ไปมาหาแวะ ฮวมเปนฮวมตาย  ซ่ึง
ความสัมพันธเหลานี้เกิดขึ้นกอนที่จะดําเนินโครงการและมีอยูในชุมชนอยูแลวแตพอเขาไป
ดําเนินโครงการโดยไมไดศึกษาชุมชนกอน  ซ่ึงอาจจะเนื่องมาจากที่เปนคนของรัฐที่มองวาทุก
ชุมชนลวนเหมือนกัน  วางเปลาหรือปราศจากความขัดแยงใดๆ เวลาจัดทําโครงการก็ละเลย
ศึกษาประวัติศาสตรชุมชนและรากเหงาวัฒนธรรมเดิมใหเขาใจ   มาถึงวันนี้ฉันรับรูดวยตนเอง
แลววาการประยุกตใชประเพณีผูกเสี่ยวจําเปนตองไมละเลยรากเหงาวัฒนธรรมเดิมและ
ประวัติศาสตรชุมชน  

 
เสี่ยวเบาหวาน:  ยายถิน กับ ยายลุน 

ยายถิน ปวยเปนเบาหวานมาตั้งแตป 2540 รับยาประจําที่โรงพยาบาลอําเภอ พอมี
โครงการเสี่ยวออนหวานสานสุข ยายถินก็เขารวมโครงการและสามีของเสี่ยวก็เขารวมโครงการ
น้ีดวย แตจากเงื่อนไขของโครงการใหคนอยูละแวกคุมเดียวกันผูกกัน ยายถินจึงตองผูกเสี่ยวกับ 
ยายลุน โดยยายลุนเปนฝายขอผูกเปนเสี่ยวกอน เน่ืองจากอยูคุมเดียวกัน 

บายวันถัดมา หลังพิธีการที่บานผูใหญสน ฉันชวน อสม. พรอมดวยพนักงานขับรถลง
เยี่ยมบานซึ่งในวันนั้น มีเปาหมายเยี่ยมผูปวยจํานวน 4 ราย โดยไมลืมยายลุนและสามี 
เน่ืองจากไมไดเจอกันเม่ืองานวันกอน รถจอดหนาบานไมสองชั้นใตถุนเปนคอนกรีตรั้วรอบขอบ
ชิดประตูเหล็กทางเขาขนาดเทาประตูบานเชื่อมติดผนังกําแพง ฉันใชมือขางขวาที่ถนัดผลักโดย
ไมตองออกแรงมาก แลวยกขากาวขามเหล็กทีละขางเขาไปทะลุผานเขาในบริเวณบาน  มองเขา
ไปภายในบานขาวของถูกจัดวางอยางเปนระเบียบพ้ืนปูดวยกระเบื้อง แตสัมผัสจากเทาขณะเดิน
ไดวามีการเช็ดถูเปนอยางดี สายตาของฉันมองไปที่ชายสูงวัยผิวคอนขางดูซีด  ผอม  หนาตามี
เคาความหลอเหลาในสมัยหนุมๆ จากใบหนารูปไขบอกใหฉันทราบทันทีวาไมใชคนอีสาน กําลัง
นอนอยูบนเปลและมีหญิงสูงวัยสวมแวนตาสีใสกําลังน่ังนวดขาใหชายคนดังกลาวอยู  ฉันยกมือ
ไหวทั้งสองทานพรอมกับคอยๆ ยอตัวลงนั่งกับพ้ืนอยูขางๆ ฉันทราบมาวาสามีของยายปวยดวย
โรคหัวใจ 

หลังจากที่ฉันไดพูดคุยซักถามถึงอาการปวยสามีของยาย ครูตอมาฉันก็ทําการวัด
สัญญาณชีพ ผลอยูในเกณฑปกติ ฉันไดสอบถามอาการเพิ่มเติมเล็กนอย พรอมกับบันทึกลงใน
แฟมครอบครัวที่ถือติดมือมาดวย  ใจจริงในวันนี้ฉันอยากจะสอบถามยายลุนถึงการเปนคูเสี่ยว
เบาหวานกับยายถิน แตเม่ือฉันเห็นบรรยากาศในวันนี้จึงทําใหฉันตองรอหาโอกาสที่เหมาะสม
กวานี้กอน แลวฉันก็ไดมอบผาเช็ดตัวสีนํ้าเงินใหกับยายลุน และฉันไดไหวทั้งสองทานกอนลา
กลับพรอมบอกวาจะมาเยี่ยมใหม 
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ตอนเย็นๆ ใกลพลบค่ําวันหนึ่ง อากาศเย็นสบายฉันขี่จักรยานไปตามถนนโดยมี
เปาหมายเยี่ยมยายลุน ขณะที่ฉันจะแวะลงจากถนนใหญพลันสายตาก็มองไปที่ศูนยเรียนรูชุมชน
เห็นหญิงสูงวัย รูปรางทวมกําลังเดินบนกะลา โดยขางลําตัวทั้งสองขางจะมีราวไมไผสําหรับเดิน
เกาะยึดไปมาแลวฉันก็หักเลี้ยวจักรยานเขาไปในศูนยโดยไมรีรอ ฉันจอดรถจักรยานไวแลวยก
มือไหวทักทายพรอมกับเดินไปที่ทางเดินกะลาซึ่งสรางอยูขางๆ กันกับที่ยายลุนกําลังเดิน  

ขณะเดินฉันก็ไดชวนยายคุยไปดวยโดยฉันเปนฝายถามถึงอาการสามียายกอน ยาย
เลาวาชวงนี้ปลอยใหนอนพักอยูคนเดียวที่บานเลยขอตัวเดินออกมาคลายเครียดยายบอกวาเดิน
บนกะลาแลวรูสึกวาอาการปวดขาลดลง เม่ือบรรยากาศรูสึกผอนคลายแลวฉันไดเปดประเด็น
เพ่ือขอทราบประวัติชีวิตของยายยายเลาวา เปนคนบานหนองกุงศรีโดยกําเนิด ปจจุบันอายุ 62 
ปมี พ่ีนอง 8 คนยายลุนหรือหมอลุนที่ชาวบานบางคนชอบเรียกเรียนจบหลักสูตรจากวิทยาลัย 
ผดุงครรภแหงหน่ึงในภาคอีสานเมื่อป 2508 เคยทํางานที่ศูนยโรคเรื้อนประมาณ 5 ป จึงได
ลาออกจากงานพรอมกันกับสามี ซ่ึงทํางานอยูที่เดียวกันมาอยูบานเกิด สามีคนแรกเสียชีวิต
หลังจากคลอดลูกคนที่ 4 ไดเพียง 2 เดือน ซ่ึงขณะนั้นอายุยายสามสิบกวาๆ สวนสามีคน
ปจจุบันเปนตํารวจและเคยมีครอบครัวมาแลวกอนที่จะมาอยูกนิกับยาย  

ยายลุนเริ่มปวยเปนเบาหวานตั้งแตป 2543 จากประสบการณสมัยเรียนผดุงครรภ ถา
พูดถึงโรคเบาหวาน “ แพทยในสมัยน้ันจะสั่นหัว เพราะเปนโรครักษาไมหาย”  แรกๆ อายไมกลา
คุยกับใครเชนเดียวกับผูปวยรายอื่นๆ แตพอมารักษาที่โรงพยาบาล มาเจอผูปวยที่ไมมีเฉพาะ
ตน ความรูสึกอายจึงลดลง   

หลังจากผูกเสี่ยวเบาหวานกับยายถิน ทั้งสองคนจะเจอกันบอยครั้งดูเหมือนจะบอย
กวาเสี่ยวดั้งเดิมเสียดวยซ้ํา เพราะตอนเชายายถินจะตองเดินผานบานยายลุนกอนไปซื้อกับขาว 
หรือบางครั้งก็ไปเจอกันที่รานขายกับขาว แตเน่ืองจากวาการเปนเสี่ยวเบาหวานยายลุนเปนคน
ขอเปนเสี่ยวกอน ประกอบกับดวยยายลุนเคยเปนเจาหนาที่สาธารณสุข การเปนเสี่ยวเบาหวาน
ไมไดคบหาดูใจกันมากอนเวลาพูดคุยซักถาม ยายลุนจึงเปนคนพูดถามกอนเสียสวนใหญ โดย
เรื่องที่ถามมักจะถามถึงคาน้ําตาลเทาไหร? หมอนัดอีกวันไหน? มีชวงหนึ่งนํ้าตาลยายถินสูงขึ้น 
ยายลุนก็บอกใหยายถินพยายามดูแลตนเองพรอมแนะนําไปเดินกะลา สัมพันธภาพของทั้งสอง 
อาจจะดูเหมือนไมแนบแนนเชนเสี่ยวดั้งเดิม แตยายถินก็ไดพูดใหฉันฟงวา “การมีเสี่ยวเบาหวาน
เปรียบเหมือนแนวกินใสผงชูรส25มันกะดีอยูดอกมีหมูคอยถามคอยไถยามเจ็บไขไดปวย”26  

สามเดือนตอมาสามียายลุนปวยหนัก ตองพ่ึงออกซิเจนตลอดเวลา จึงตองนอนที่
โรงพยาบาล ฉันไดมีโอกาสไปเยี่ยมโดยไดซ้ือโอวัลตินไปเยี่ยมไข ฉันทราบมาวาตลอด
ระยะเวลาที่สามียายปวยยายตองดูแลคนเดียวมาตลอด    โดยคาใชจายไดมาจากเงินเดือนสามี
ยายที่เหลือจากหักคา สหกรณ และมีลูกสาวที่ติดมากับสามีซ่ึงยายไดดูแลเลี้ยงดูมาตั้งแตเล็กๆ 

                                                        
25 อาหารใสผงชูรส 
26 มันก็ดีอยูหรอกมีเพ่ือนคอยมาถามขาวคราวเวลาเจ็บปวย 
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เปนคนสงเงินมาชวยเปนประจําอีกแรงหน่ึง ฉันไดถามถึงอาการปวยพรอมสอบถามถึงคูเสี่ยว
ยายเลาใหฟงวา“ยายถินเรากะมาถามขาวเฒาพอนี่อยูดอก เพินมาเยี่ยมบไดแหลวเนาะเพินกะ
เลี้ยงหลานอยูพูเดียวเพินกะสิคือฉันน่ีหละหมอ”27 

กรณีคูเสี่ยวเบาหวานยายถินและยายลุนทําใหเกิดการเรียนรูวา การเขาไปดําเนิน
โครงการที่ละเลยเขาไปศึกษาชุมชนกอน  จึงไมเห็นปรากฎการณวิถีชีวิตของชาวบานซึ่งมี
สัมพันธภาพแบบเสี่ยวอยูกอนแลว โดยเฉพาะยายถินไดรับการขนานนามวา เสี่ยวฮักเสี่ยวแพง
ของยายหวัง ประกอบกับการดําเนินโครงการโดยมอง “โรค”เปนตัวตั้งจึงเปนการไปแยก
ความสัมพันธแบบธรรมชาติมาเปนความสัมพันธแบบประดิษฐสงผลทําใหสัมพันธภาพไมแนบ
แนนหรือเบงบานเชนความสัมพันธกับยายหวัง  แตก็ยังมีสิ่งดีเกิดขึ้นท ี่คูเสี่ยวเบาหวานไดมี
เพ่ือนคอยถามไถอาการทุกขสุขพอไดหายจากอาการเครียดและมีกําลังใจที่จะตอสูกับชีวิตที่ตอง
อยูคนเดียวตามลําพังใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุขเชนคนอ่ืนๆ   อยางไรก็ตามเสี่ยว
เบาหวานใชวาความสัมพันธจะไมแนบแนนเชนกันทุกคู แตยังมีคูเสี่ยวเบาหวานที่หลังจากมา
เปนคูเสี่ยวกันแลวมีการไปมาหาแวะ  รวมปวยรวมรักษา คอยใหกําลังใจซึ่งกันและกันจากคนที่
มีภาวะแทรกซอนไดกลายมาเปนเสี่ยวเบาหวานตัวจริงและเปนเจาของคําพูดที่วา “จังสั้นหละ 
คนบมีเสี่ยวมันเลยเหงา”(อยางนี้แหละ  คนไมมีเสี่ยวเลยเหงา) 

 
เสี่ยวเบาหวานตัวจริง: ลุงนนท กับ ลุงพา 
ลุงนนทเปนประธาน อสม.ของหมูบานหนองกุงศรีแหงน้ี ปวยเปนเบาหวานมาราว 5 

ป ลุงรับยาเปนประจําที่โรงพยาบาลของฉัน จากผลการตรวจน้ําตาลในกระแสเลือดที่สูงมากกวา 
เกณฑและจัดอยูในขายผูปวยที่มีภาวะแทรกซอนเปนสาเหตุใหฉันตองเฝาติดตามลุงนนทอยาง
ตอเน่ือง ถึงแมวาลุงจะมีลูกสาวเปนพยาบาลทํางานในโรงพยาบาลเดียวกันกับฉันก็ตามแตผล
นํ้าตาลมากกวา สองรอยกวาๆ ทุกครั้งที่มารับบริการ 

จากการที่ฉันลงเยี่ยมทําใหทราบวาลุงนนทมีภาวะเครียดจากภายในครอบครัวเองและ
ปจจัยภายนอก คือขางๆ บานลุงเปนครอบครัวที่มีปญหามากที่สุดภายในหมูบานนี้ โดย
ครอบครัวนี้พอชอบด่ืมเหลา แมชอบเลนการพนัน  ลูกชายติดสุราและมีภาวะสุขภาพจิตรวมดวย  
สวนแมยายปวยเปนโรคเกาท โดยเฉพาะลูกชายจะมีนิสัยชอบเมามาตลอดเวลายิ่งวันไหนเมา
เอะอะอาละวาด  ดาทอยายและแมตางๆ นานา วันนั้นยิ่งทําใหลุงนนทเปนหวงลูกสาวและตอง
คอยรับสงลูกสาวไปปฏิบัติงานลงเวรบายหรือขึ้นเวรดึก 

 

                                                        
27 ยายถินไดมาถามขาวสามียายอยูหรอกแตไมสามารถมาเยี่ยมไดเพราะตองเล้ียงหลานอยูคนเดียวยายถินก็
คงเปนเชนยาย 
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“อยากจะยายบานไปที่อ่ืนอยูหรอก ตอนกลางคืนก็ไมไดหลับไมไดนอน บางวันก็ขวาง
ปาไมมาที่บาน เน่ีย! กระเบื้องที่แตกก็เพราะลูกชายบานบานหลังนั้นนั่นแหละ” ลุง
นนทพูดพรอมชี้ใหดูหลักฐาน 
 
โชคยังดีที่ความทุกขของลุงนนทไดรับการเยียวยาจากคูเสี่ยวเบาหวาน ซ่ึงจะไปมาหา

สูกันเปนประจํา พอใหลุงนนทไดระบายความรูสึกทําใหความเครียดลดลงบาง ลุงนนทเลาวา ใน
ตอนเย็นแทบทุกๆ วันถาลุงนนทไมไปหาเสี่ยวเสี่ยวก็มาหาลุงนนทเชนกัน 

ชวงแรกๆ ลุงนนทเลือกนายสนเปนคูเสี่ยวแตหลังจากนั้นประมาณ 2 เดือนลุงนนท
ไดมาขอเปลิ่ยนคูเสี่ยวใหมเปนลุงพาซ่ึงลุงพาเปนบุคคลหนึ่งที่ใหการสนับสนุนลุงนนทสมัย
เลือกตั้งผูใหญบานและใหเหตุผลในการเลิกเปนเสี่ยวกับนายสนวาไมสนิทใจ   ลุงนนทกับลุงพา
เปนคูเสี่ยวที่คนในชุมชนบอกวาเปนคูที่เหมาะสมกันอีกคูหน่ึงโดยเฉพาะบุคลิกลักษณะเปนคนมี
รูปรางสันทัด ใบหนาสี่เหลี่ยม ผิวดําแดง อายุไลเลี่ยกันโดยลุงพามีอายุมากกวาลุงนนท  3 ป 
และที่เปนบุคลิกเดนของคูน้ี คือ เปนคนพูดนอย และมีความซื่อสัตย ซ่ึงขอมูลน้ีไดรับการยืนยัน
ในการประชุมคัดเลือกคณะกรรมการผูสูงอายุในหมูบานซึ่งในครั้งนั้นฉันไดมีโอกาสเขารวม
ประชุมดวยโดยมีผูใหญบานเปนประธาน ฉันสังเกตเห็นวาพอมาถึงตําแหนงเหรัญญิกกลุม
ผูสูงอายุยกมือสนับสนุนใหลุงนนทและลุงพาเปนเอกฉันทครั้งเดียวผาน 

ลุงพาปวยเปนเบาหวานมาราว 5 ป เชนเดียวกับลุงนนทและทราบวาปวยเปน
เบาหวานโดยลุงพาปวยเปนโรคนิ่วในถุงน้ําดีไดรับการผาตัดที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด แต
แผลมีปญหาเรื้อรังแพทยจึงไดทําการตรวจเบาหวานและไดรับการรักษาตั้งแตน้ันเปนตนมา 

ลุงพามีภรรยาคอยดูแลเปนอยางดี ประกอบกับการปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของ
แพทยและออกกําลังกายโดยวิธีวิ่งตอนเชา หรือบางวันก็ขี่จักรยานรอบหมูบานจึงทําใหรางกาย
ฟนตัวเร็ว ปจจุบันคาน้ําตาลของลุงพาอยูในเกณฑปกติ  

วันที่ฉันลงเยี่ยมลุงนนทในครั้งแรกก็ไดเห็นบรรยากาศลุงพามาเยี่ยมลุงนนทและใน
เหตุการณอ่ืนๆ ก็มักสังเกตเห็นคูเสียวคูน้ีเปนประจํา รวมถึงการมาตรวจตามนัด ลุงนนทเลาวา 
เวลามารับยาเบาหวานจะขี่รถมอเตอรไซคมาดวยกันโดยลุงนนทเปนคนขับและมีลุงพาเปนคน
ซอน “พวกเราขี่รถไปดวยกัน ตั้งแตมาเปนเสี่ยวกันนี่แหละ” 

เวลาทราบวาผลน้ําตาลของลุงนนทสูง ลุงพาก็จะเปนฝายพูดใหกําลังใจและปลอบใจ
ลุงนนท ในฐานะที่เคยปวยปางตายมากอน“นํ้าตาลมันก็ขึ้นๆ ลงๆ ถาไมถึงสองรอยกวาถือวา
เชย”  

ลุงนนทเลาวา รูอยูแกใจวาน้ําตาลมากกวาสองรอย หมอจะบอกวาแสดงถึงอาการของ
โรคไมคอยดี   แตลุงนนทบอกวาเปนคําพูดของผูปวยเบาหวานเชนกัน จึงทําใหรูสึกวาไมมี
เฉพาะแตตัวเองที่ปวย  ลุงนนทยังมีความหวังวาคาน้ําตาลจะอยูในเกณฑปกติเชนเดียวกับลุง
พาไมวาวันใดก็วันหนึ่ง 
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ปจจุบันลุงนนทมีสีหนาสดชื่นและมีผลน้ําตาลอยูในเกณฑปกติ ฉันมีโอกาสไดพาคู
เสี่ยวจํานวน 5 คูไปรวมงาน “ความรู...สูปญญา...พัฒนาเมืองกาฬสินธุ” ขณะน่ังรถตูจะไป
รวมงานไดเปดซีดีหมอลําเรื่องตอกลอนใหดู   ในตอนหนึ่งของเร่ืองมีตัวแสดงในบทบาทของยาย
ที่มีนิสัยขี้เหนียว แลวเกิดการเจ็บปวยขึ้นมา   ไมมีใครมาเยี่ยมยามถามขาวจึงเกิดความรูสึก
เหงาวาเหว  รูสึกเบื่อหนายกับชีวิต ลุงนนทพูดขึ้นมาวา 

 
“จังสั้นหละ คนบมีเสี่ยวมันเลยเหงา” (อยางนี้แหละ คนไมมีเสี่ยวเลยเหงา) 
 
กรณีคูเสี่ยวลุงนนทกับลุงพาทําใหบุคลากรสาธารณสุขไดเรียนรูการดูแลผูปวย

เบาหวานที่เม่ือกอนจะมองเฉพาะดานชีววิทยาทางการแพทยโดยไดละเลยมุมมองสหวิทยาการ
ทางการแพทย  เวลาผูปวยมารับบริการจึงใชคาน้ําตาลในกระแสเลือดเปนเกณฑตัดสินชะตา
ชีวิตของผูปวยแตโชคยังดีที่ลุงนนทมีเสี่ยวที่มีประสบการณชีวิตการเจ็บปวยปางตายมากอนเปน
แบบอยางในการถือปฏิบัติพรอมกับมีเสี่ยวคอยใหกําลังใจเม่ือทราบวาผลเลือดสูงกวาปกติ  จาก
สัมพันธภาพแบบเสี่ยวซึ่งเปนวิถีชีวิตของคนอีสานและเมื่อไดเปนเสี่ยวกันแลวเกิดความฮักแพง
คอยเปนหวงเปนใย รวมปวยรวมรักษาเวลามาตรวจก็ซอนมอเตอรไซคมาดวยกันจึงทําใหลุง
นนทมีแฮงใจ (คลายความเครียดลง) และมีกําลังใจเกิดความเชื่อม่ันในตนเองมีอารมณม่ันคงที่
จะตอสูกับปญหามีความพยายามที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมพยายามออกกําลังกายสม่ําเสมอ
และพยายามลดการรับประทานอาหารรสหวานและอาหารมันลดลง  สงผลใหมีสุขภาพที่ดีทั้ง
ดานกายจิตสังคมและปญญาพรอมทั้งมีความผาสุกเกิดขึ้นในชีวิต 

จากปรากฏการณที่ฉันเองไดพบเจอตลอดระยะเวลา 6 เดือนที่ไดดําเนินการตาม 
โครงการเสี่ยวออนหวานสานสุข ซ่ึงมีการดําเนินงานทั้งเชิงรุกและเชิงรับ จึงทําใหฉันไดมีโอกาส
เห็นพัฒนาการของผูปวยที่เขารวมโครงการจํานวน 8 คู ฉันสังเกตเห็นบางคูเสี่ยวเวลามารับ
บริการที่คลินิกในโรงพยาบาล จะเดินมาดวยกันและจากการเยี่ยมติดตามในชุมชน โดยมี
เครื่องมือ 7  ชิ้น เปนเครื่องมือนําทาง ทําใหฉันเห็นแงมุมของเสี่ยวเบาหวานแตกตางที่ฉัน
คาดหวัง โดยคูเสี่ยวที่มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันมักจะมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันมากอนหรือบางคู
เสี่ยวเคยเปนเพ่ือนกันมาตั้งแตสมัยยังเด็กซึ่งมีจํานวน 3 คู สวนคูที่ไปมาหาสูถามขาวคราว กัน
บางมักเปนคูที่ไมคอยไดคบหากันมากอนซึ่งมีจํานวน 5 คู  สวนคาน้ําตาลในกระแสเลือดมี
แนวโนมในทางที่ดีขึ้น   มีจํานวน 3 คูที่มีระดับนํ้าตาลอยูในเกณฑปกติและมีคูเสี่ยวจํานวน 2 คู
โดยที่คนใดคนหนึ่งมีภาวะแทรกซอนที่เหลืออีก 3  คูมีคาน้ําตาลในกระแสเลือดเกินปกติ   

มีสิ่งที่เกิดขึ้นเกินความคาดหวัง พบวา กลุมผูปวยเบาหวานใหความรวมมือแตกตาง
ไปจากเดิม โดยสังเกตไดจากการประชุมในหมูบาน การพัฒนาหมูบาน การรณรงคปองกันโรค
ไขเลือดออกและโรคไขหวัดนกในชุมชน และที่ประทับใจทีมงานฉันมากที่สุดคือการรวมพลังของ
กลุมผูปวยเบาหวานและกลุมผูสูงอายุในการตอนรับการประเมินหมูบานจัดการสุขภาพและศูนย
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เรียนรูในชุมชนซึ่งสงผลใหการประเมินผานเกณฑประเมินและนําความประทับใจแกทั้งผูมา
ประเมินและผูเตรียมรับการประเมิน 

ปรากฏการณที่เกิดขึ้นทําใหฉันตองกลับมาทบทวนตนเอง  ฉันอาจเปนบุคคลากรคน
หน่ึงที่ถวิลหาวัฒนธรรมทองถิ่นมาประยุกตใชในงานสาธารณสุข ที่ยุคสมัยน้ีชอบพูดวา 
“นวัตกรรม” โดยลืมไปวาประเพณีวัฒนธรรมไมใชจะคงอยูหรือแชแข็งโดยไมมีการเปลี่ยนแปลง
ไปตามยุคสมัยและบกพรองที่ไมไดไปศึกษารากเหงาวัฒนธรรมใหเขาใจกอนนํามาใช พรอมกัน
น้ีอาจเปนดวยประสบการณคนของรัฐที่มองวาทุกชุมชนลวนเหมือนกัน วางเปลาปราศจากความ
ขัดแยงใดๆ เวลาจัดทําโครงการก็ละเลยศึกษาประวัติศาสตรชุมชนใหเขาใจ    มาถึงวันนี้ฉัน
ทราบดวยตนเองแลววา การประยุกตใชประเพณีผูกเสี่ยวจําเปนตองไมละเลยรากเหงา
วัฒนธรรมเดิมและประวัติศาสตรชุมชน 
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สวนที่สาม  
การทบทวนวรรณกรรมและวเิคราะหประเพณีผูกเสี่ยวในฐานะประเพณปีระดิษฐ 

 
การบูรณาการประเพณีผูกเสี่ยว เพ่ือตอบสนองนโยบายรัฐในการดูแลผูปวยเร้ือรังใน

ชุมชน โดยนําแนวคิด กลุมชวยเหลือตนเอง (self help group) ซ่ึงเปนกลุมที่เกิดจากบุคคลที่
มีลักษณะเดียวกันมารวมกันโดยสมัครใจ เพ่ือใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ในการตอบสนอง
ตอความตองการเอาชนะความพิการหรือแกปญหาชีวิตที่มีรวมกัน มาผนวกรวมกับประเพณี 
“การผูกเสี่ยว” ซ่ึงเปนประเพณีทองถิ่นเพ่ือใชวัฒนธรรมเปนเคร่ืองมือในการดูแลผูปวยเบาหวาน
ในชุมชน  

บุคลากรทางการแพทย ไดนําแนวคิดกลุมชวยเหลือตนเองเกิดขึ้นอยางแพรหลาย 
(Waraporn  2006) สําหรับกลุมผูปวยเบาหวาน เกสรี เลศิประไพ (2539) ไดนําแนวคิดนีม้า
ศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธผิลของการเขารวมกิจกรรมกลุมชวยเหลอืตนเองตอความบกพรอง
ในการดูแลตนเองของผูปวยโรคเบาหวานชนิดไมพ่ึงอินสุลิน เปรียบเทียบกับผูปวยทีไ่ดรับการ
สอนตามปกต ิ พบวา ภายหลังเขารวมกจิกรรมกลุมชวยเหลือตนเองผูปวยโรคเบาหวานมีความ
บกพรองในการดูแลตนเองลดลงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมชวยเหลือตนเอง และลดลง
มากกวาผูปวยโรคเบาหวานที่ไดรับการสอนตามปกต ิ และผูปวยโรคเบาหวานที่ไดรับการสอน
ตามปกติมีความบกพรองในการดูแลตนเองลดลงกวากอนไดรับการสอนตามปกติสวนน้ําตาลใน
เลือดกอนอาหารเชาของผูปวยโรคเบาหวานกลุมทีเ่ขารวมกิจกรรมกลุมชวยเหลอืตนเองและ
ไดรับการสอนตามปกตลิดลงไมแตกตางกนั  

ถึงแมวา สมาชิกของกลุมชวยเหลือตวัเองจะใชประสบการณที่แตละคนไดรับมา
รวมกันอภิปราย เพ่ือหาแนวทาง หรือการเรียนรูวธิีการแกไขปญหาดวยตนเอง  การทํางานของ
กลุมเกิดจากปฏิสัมพันธและความไววางใจ สวนความรูสึกของสมาชิกกลุมในฐานะเหมือนผูลง
เรือลําเดียวกนั เปนรูปแบบหนึ่งของกลุมสนับสนุนทางสังคม (Bender อางใน Taylor 1980: 
609) และสามารถบรรลตุามวัตถุประสงคของกลุมชวยเหลือตนเอง น่ันคือ สามารถสรางเสริม
ความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกภายในกลุม สมาชิกไดชวยเหลือตนเองและมีทางเลือกในการ
ตัดสินใจแกปญหา เกิดเจตคติสูการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงค สรางความรูสึกถึงคุณคา
ตนเองในสังคมดวยการมีสวนรวมในการแกปญหาของสมาชิกในกลุมและเปนผูใหความ
ชวยเหลือผูอ่ืนโดยมิใชเปนเพียงผูรับฝายเดียว (Bender อางใน Taylor 1980:609)  

การที่ร้ือฟนประเพณีผูกเสี่ยวมาประยุกตใชในการดูแลผูปวยเบาหวาน จึงถือวาเปน
การเริ่มตนที่ดี เน่ืองจากการนําประเพณีผูกเสี่ยว ซ่ึงมีความหมายลึกซึ้งและเปนวิถีชีวิตของคน
อีสาน ซ่ึงเม่ือคนไดเปนเสี่ยวกันแลวจะเกิดความฮักแพงเกิดความเปนหวงเปนใยคอยดูแลและ
ใหกําลังใจซึ่งกันและกันทําผูปวยเบาหวานมีภาวะเครียดลดลงมีกําลังใจที่จะปรับเปลี่ยน 
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พฤติกรรมสงผลใหผูปวยมีความสมดุลทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณหรือการ
มีสุขภาวะนั่นเอง 

เสี่ยวจึงถือไดวาเปนรูปแบบหนึ่งของกลุมชวยเหลือตวัเอง (self help group) ซ่ึงไดรับ
การสนับสนุนทางสังคม (social support) ไดแก สนับสนุนดานอารมณ ขอมูล และเครื่องมือ ซ่ึง
จะใชสนบัสนนุการปรับภาวะจิตสังคม (psychosocial aspect) มากกวาการปรับเปลีย่น
พฤติกรรม แมวาผูปวยจะสามารถดูแลตัวเองดี ลดความเครยีดใหลดลงได แตระดับนํ้าตาลใน
เลือดกอนอาหารเชาก็ไมไดเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงเปนปรากฏการณทั่วไปของกลุมชวยเหลือตวัเอง
แตอยางไรก็ตามการมีคูเสี่ยวของผูปวยเบาหวานถึงแมจะไมมาชวยลดนํ้าตาลในกระแสเลือด
โดยตรงแตผูปวยสามารถมีสุขภาวะไดซ่ึงเกิดจากการที่คูเสี่ยวมีสมัพันธภาพทีดี่ตอกันคอยเปน
หวงเปนใย ถามไถทุกขสขุ ใหกําลังใจซึง่กันและกันรวมถึงมีพ้ืนที่กลุมคนที่เปรียบเสมือนลงเรอื
ลําเดียวกัน  พรอมกันน้ีสัมพันธภาพแบบเสี่ยวเปนสิ่งไมแปลกแยกไปจากวิถชีีวติโดยเฉพาะคน
อีสานที่ฝงแนนอยูในจิตใจและถือปฏบิตัิสบืทอดกันมาเปนเวลาชานาน 

 
เสี่ยว: เสี่ยวดั้งเดิมและเสี่ยวทางการ 
หากจะพิจารณากลุมชวยเหลือตัวเองในสังคมไทย เราจะพบกลุมชวยเหลือที่มีความ

ผูกพันกันและกันทั้งทางดานเศรษฐกิจสังคม และอ่ืนๆ ความผูกพันอันน้ีจะแผขยายไปถึงเครือ
ญาติของทั้งสองฝาย ซ่ึงชาวอีสานเรียกวา “เสี่ยว” เชนเดียวกับชาวไทยภาคเหนือ ซ่ึงมีความ
ผูกพันกันทางชีวิตจิตใจ สวนชาวไทยภาคใต เรียกวา “เกลอ” ในครอบครัวที่มีความสนิทสนม
กลมเกลียวรักใครกัน หากครอบครัวใดมีภรรยากําลังที่กําลังตั้งครรภก็เคยมีประเพณีใหทารกใน
ครรภเปนเกลอกัน ถาคลอดออกมาตางเพศกันก็มักจะไดแตงงานกัน ถาเปนเพศเดียวกันก็มี
ฐานะเปนเกลอกันหรือผูที่เกิดในปเดียวกัน มีอารมณจิตใจคลายกันก็จะเปนเกลอกัน (วิไลวัจน
และวิชิต 2526) 

การเปนมิตรแท  เพ่ือนแท  มีความซื่อสัตยสุจริตและจริงใจตอกันสามารถตายแทนกัน
ได ที่เรียกวา “เสี่ยว” น้ัน เกิดจากการ “การผูกเสี่ยว” ซ่ึงเปนประเพณีที่สืบทอดกันมา ปรากฏ
หลักฐานในหนังสือที่ถือไดวาเปนวรรณคดีของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อุดม  2540) เรื่อง 
รามเกียรติ์ตอนพญาครุฑคิดถึงเสี่ยว เปนกลอนวา 

อันวาปตาพระ พอพญาภายพุนฮอยวา จักไปหาเจา “สหายแพงผูเปนเสี่ยว”  

นอกจากนั้นยังปรากฏหลักฐาน ในเรื่อง ผาแดงนางไอ ตอนสองพญานาคแบงเมืองกัน
ปกครองและใหสัญญาตอกัน เปนกลอนวา  

“สองก็ฮักขอดมั่นเหมือนฮวมเคหัง การครองคุณเสี่ยวสหายหลายชั้น จงไดขอด ม่ัน
หมายฮวมไมตรี เพ่ือจักเปนใจเดียวกันบลอยมายมาง”  
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สําหรับในทางพุทธศาสนา  ไดแยกเสี่ยวออกเปนสองจําพวก  คือ เสี่ยวดีเรียก “สุ
มิตร” และเสี่ยวชั่วเรียก “บาปมิตร” ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการแบงประเภทเสี่ยวของชาวอีสานนั่น
คือ เสี่ยวดี และเสี่ยวชั่ว โดย เสี่ยวดี มี 4 กลุม คือ เสี่ยวมีอุปการะ เสี่ยวรวมสุขรวมทุกข เสี่ยว
แนะประโยชน และเสี่ยวมีความรักใคร และเสี่ยวชั่ว มี 4 กลุม คือ เสี่ยวปอกลอก เสี่ยวดีแตพูด 
เสี่ยวหัวประจบ และเสี่ยวชักชวนในทางฉิบหาย 

การปฏิบัติในการผูกเสี่ยว  

กรณีการ “ผูกเสี่ยว” ยายถินและยายสมหวังได ไดเกิดขึ้นในบริบทของครอบครัวและ
เพ่ือนๆ โดยมีกระบวนการตั้งแตการ “แฮกเสี่ยว” “ผูกเสี่ยว” และ “ขอดเสี่ยว” ตามประเพณี
จนได “เสี่ยวดี” หรือ “สุมิตร” ตามหลักศาสนา (สุทธินี  2532) เกิดความสัมพันธระหวางคูเสี่ยว
และเครือญาติจนเรียกไดวาเปน “เสี่ยวฮักเสี่ยวแพง”  

ในกรณีน้ี การแฮกเสี่ยว เกิดจากเพ่ือนๆ สามีและลูก เห็นวาทั้งสองคน มีรูปราง
คลายคลึงกัน (บุคลิก ทาทาง ตัวสูง ผิวขาวใบหนารูปเหลี่ยม) มีความคิดจิตใจคลายคลึงกัน 
(ชอบหมอลํา ชอบหวยเหมือนกัน) มีอายุไลเลี่ยกัน (อายุเทากัน) มีเพศเดียวกัน (เพศหญิง
เหมือนกัน)  

หลังจากแฮกเสี่ยวเรียบรอยและตกลงเปนเสี่ยวกันในพิธี “ผูกเสี่ยว” โดยใชดายขาว
ผูกขอมือของแตละคน เพ่ือใหเปนสิริมงคลคูเสี่ยวยิ่งขึ้น ในกรณีน้ีไมไดพิธีสูขวัญบายศรีคูเสี่ยว
กอนจะผูกแขนเสี่ยว แตก็ยังมีผูใหญที่เคารพนับถือใหโอวาท ใหศีลใหพรอบรมสั่งสอนใหคูเสี่ยว
รักนับถือกันตลอดพอแมพ่ีนองและวงศาคณาญาติของกันและกันใหการชวยเหลือแกกัน
ตลอดไปตอนนี้เรียกวา “ขอดเสี่ยว” หลังจากนั้นก็เลี้ยงขาวปลาอาหารกัน ตามธรรมเนียม 

ความผูกพันของเสี่ยว ระหวางยายถินและยายสมหวัง เรียกไดวาเปน “เสี่ยวฮักเสี่ยว
แพง” ซ่ึงเปนผลจากการมีสัมพันธภาพที่ดีหลังจากเปนคูเสี่ยวกัน ไดแก เสี่ยวตอเสี่ยว เสี่ยวใน
เครือญาติ ไปมาหาตอน ไปมาหาแวะ ฮวมเปนฮวมตาย   

อยางไรก็ตาม “เสี่ยวเบาหวาน” ไมไดเกิดขึ้นในบริบทของครอบครัว หากเกิดจากการ
ประยุกตรวมประเพณี “ผูกเสี่ยว” เขากับแนวคิด “กลุมชวยเหลือตัวเอง” ของบุคลากรทาง
การแพทย ถึงจะมีพิธีกรรม “ผูกเสี่ยว” และ “ขอดเสี่ยว” เหมือนเสี่ยวด้ังเดิม แตไมไดมีการ 
“แฮกเสี่ยว” ตามประเพณี คือ มีลักษณะของรูปรางคลายคลึงกัน ความคิดจิตใจคลายคลึงกัน 
หรืออายุไล เลี่ยกันไดแต เลือกคนที่ เปนเบาหวานเหมือนกัน อยูคุมเดียวกัน จึงทําให
ความสัมพันธไมไดเบงบานไปเหมือนกรณียายถินและยายสมหวัง 
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ในกรณียายถินและยายลุน ซ่ึงเปนเสี่ยวเบาหวานกัน อาจจะมีขอผูกพันของเสี่ยวเชน 
ไปมาหาแวะ รวมปวยรวมรักษา แตการที่ยายลุนเคยเปนเจาหนาที่สาธารณสุขทําใหเกิด
ความสัมพันธคล ายกับความสัมพันธ ระหว าง เจ าหนาที่ และ ผูป วย  (provider-patient 
relationship) ขึ้น น่ันคือ ยายลุนใชความรูทางการแพทยที่แฝงฝงอยูในเนื้อในตัวของตัวเองมา
พูดคุยในชีวิตประจําวัน ซ่ึงยายลุนอาจจะรูตัวหรือไมรูตัวก็ได ทําใหยายถินรูสึกไมสนิทใจ และ
แสดงความรูสึกตอการมีเสี่ยวเบาหวานวา “การมีเสี่ยวเบาหวานเปรียบเหมือนแนวกินใสผงชู
รส28มันกะดีอยูดอกมีหมูคอยถามคอยไถยามเจ็บไขไดปวย”29  

เชนเดียวกันกับกรณีเสี่ยวเบาหวานระหวาง ผูใหญสนกับลุงนนท ในกรณีน้ีถึงแมจะ
จับคูเสี่ยวกันเอง แตการจับคูน้ันก็ไมไดกอใหเกิดความสัมพันธที่ดีจนเกือบจะกลายเปน “เสี่ยว
ชั่ว” หรือ “บาปมิตร” ตามหลักศาสนา (สุทธินี 2532) เน่ืองจากทั้งคูเคยมีความขัดแยงกันในเรื่อง
การเลือกตั้งผูใหญบาน จนกระทั่ง ลุงนนทไดคูเสี่ยวเบาหวานคนใหมน่ันคือ ลุงพา ซ่ึงสราง
ความสัมพันธกันแบบ ไปมาหาแวะ รวมปวยรวมรักษา จนไดรับการขนานนามวาเปน “เสี่ยว
เบาหวาน” ตัวจริง 

ถาจะพิจารณาการผูกเสี่ยวเบาหวานในฐานะ “การผูกเสี่ยวทางการ” ความสัมพันธ
ของลุงนนทและลุงพาไมไดเกิดขึ้นจากการผูกเสี่ยวแบบนี้ ทั้งคูเกิดจากเคยทํางานรวมกันมา
กอนหนานี้โดยลุงนนทมีบทบาทในการสวมหมวกคณะกรรมการกองทุนเงินลานของหมูบานอีก
ใบ   สวนตัวลุงพาก็เปนคณะกรรมการดังกลาวเชนกันประกอบกับสมัยเลือกตั้งผูใหญบานลุงพา
ก็เปนทีมงานคนสําคัญคนหนึ่งในการชวยหาเสียงจึงทําใหทั้งสองทานมีความคุนเคยกันมากอน
ถึงแมวาจะไมถึงขนาดสนิทชิดเชื้อกันก็ตาม แตก็เปนการ แฮกเสี่ยว มาแลวแบบไมเปนทางการ 
พอไดมาผูกเสี่ยวเบาหวานกันจากบุคคลที่มีลักษณะนิสัยพูดนอยและเปนคนมีความซื่อสัตย  
เคยชวยเหลืองานชุมชนมาดวยกันจึงทําใหเกิดความฮักแพงกันมากขึ้น   มีการไปมาหาแวะถาม
ขาวคราวกันแทบทุกวัน รวมถึงเวลามาตรวจที่โรงพยาบาลก็ซอนรถมาดวยกันรวมปวยรวม
รักษา คอยใหกําลังใจโดยเฉพาะชวงที่ลุงนนทมีผลคาน้ําตาลในกระแสเลือดเกินเกณฑปกต ิ 
ชวยใหลุงนนทคลายความตึงเครียดลงได มีกําลังใจที่จะเผชิญกับความเจ็บปวยและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมโดยมีคูเสี่ยว (ลุงพา)เปนแบบอยาง    ลุงนนทพูดวา “รูสึกวาเสี่ยวใสใจในตนเองมาก
ขึ้น  จะไปไสมาไส30 ก็มาชวน  คูอ่ืนๆ ผมถามขาวดู  ยายปกับยายกา   พอใหญชากับพอใหญมี
กะเปนคือกัน31” 

 
 

                                                        
28 อาหารใสผงชูรส 
29 มันก็ดีอยูหรอกมีเพ่ือนคอยมาถามขาวคราวเวลาเจ็บปวย 
30 ไปไหนมาไหน 
31 เปนเหมือนกัน 
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ใชวาเสี่ยวทางการจะไมใชเร่ืองดี ชาวบานกิ่งอําเภอเปอยนอย  จังหวัดขอนแกน ให
ความเห็นวา การผูกเสี่ยวทางการดีเพราะเปนการสงเสริมความสามัคคี และเห็นวาทั้งเสี่ยว
ด้ังเดิมและเสี่ยวทางการดีคนละอยาง  เสี่ยวดั้งเดิมดีเพราะสวนใหญคูเสี่ยวมีความรักใครกันมา
กอนหลังผูกเสี่ยวแลวยิ่งจะทําใหรักใครสนิทสนมกันยิ่งขึ้น และเห็นวาเสี่ยวทางการดีในแงที่วา
จะทําใหเกิดความสามัคคีอยางกวางขวางและเปนการรักษาประเพณีอันดีงามเอาไว (วิไลวัจน
และวิชิต 2526) ที่ชาวบานสามารถแสดงความเห็นอยางนั้นได เปนเพราะ การผูกเสี่ยวทางการ
เกิดขึ้นเม่ือ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2523 กอนการประเมินผลราว 2 ป และมีเสี่ยวทางการ 110 
ราย เสี่ยวด้ังเดิม 104 ราย การมีเสี่ยวจํานวนมากทําให ทั้ง เสี่ยวดั้งเดิมและเสี่ยวทางการ มี
ความเห็นวา โครงการผูกเสี่ยวทางการดี เพราะเปนการรักษาประเพณีอันดีงาม และสรางสรรค
ความสามัคคีในหมูคณะ และการผูกเสี่ยวทางการทําไดครั้งละหลายคูทําใหมีความสามัคคีอยาง
กวางขวาง   

อยางไรก็ตาม การเล็งเห็นคุณประโยชนของประเพณีในฐานะที่เปนสัญลักษณที่มีการ
ตอกยํ้าคุณคาใหเปนประเพณีอันดีงาม เปนเครื่องยึดเหน่ียวทางสังคมสรางความสามัคคีใน
สังคม ซ่ึงอีริค ฮอบสบอวม (Eric Hobsbawm) เรียกวา ประเพณีประดิษฐ   (Invention of 
tradition ) 

อีริค ฮอบสบอวม (Eric Hobsbawm) เสนอวา ประเพณีประดิษฐ หมายถึงชุดของ
ปฏิบัติการ ระเบียบปฏิบัติที่มีกฎเกณฑของพิธีกรรมหรือสัญลักษณที่มีการตอกย้ําคุณคา หรือ
สรางบรรทัดฐานขึ้นมาชุดหนึ่ง     โดยแสดงถึงความตอเน่ืองกับประวัติศาสตรในอดีต (อางใน 
ชนิดา 2543) 

การผูกเสี่ยวเบาหวาน จึงกลายเปนเครื่องมือที่บุคลากรทางการแพทยผลิตขึ้นมา 
อาศัยความชอบธรรมในวิชาชีพ โดยการใหความรู การควบคุมพฤติกรรม ทั้งจากตัวบุคลากร
เองและผานคูเสี่ยว ในมิติน้ี การผูกเสี่ยวเบาหวานจึงกลายเปน ประเพณีประดิษฐ ในฐานะของ
เครื่องมือหรือทรัพยากรแหงอํานาจที่ถูกผลิตขึ้นเพ่ือใชในการประลองกําลังในสนามของอํานาจ
ผานเทคนิคทางอํานาจ  กลไก  สถาบันตางๆ และปรากฏไหลเวียนปฏิสัมพันธอยูใน
ชีวิตประจําวัน (Hobsbawm 1983b) 

การผูกเสี่ยวเบาหวาน ไมไดจําเพาะอยูในประเภทใดประเภทหนึ่งของ “ประเพณี
ประดิษฐ” แตมีความคาบเกี่ยวทับซอนกันทั้ง 3 ประเภท ไดแก 

1.ประเภทที่สถาปนาหรือสรางความชอบธรรมใหกับสถาบัน สถานภาพหรือ
ความสัมพันธเชิงอํานาจ เชน สรางความสัมพันธระหวางผูใหบริการกับผูปวย (provider-patient 
relationship) 

2.ประเภทที่สถาปนาหรือสรางสัญลักษณที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางสังคม (Social 
cohesion) หรือความเปนสมาชิกของกลุมทั้งที่เปนชุมชนแทและเทียม เชน ประเพณีผูกเสี่ยว 
เปนการสรางสัญลักษณใหผูปวยหวลคิดถึงการผูกเสี่ยวดั้งเดิม 
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3.ประเภทที่มีเปาหมายหลักเพื่อขัดเกลาทางสังคม (Socialization) อบรมสั่งสอนใน
เรื่องความเชื่อ ระบบคุณคา และแบบแผนพฤติกรรมตางๆ เชน การที่คูเสี่ยวคอยกระตุนเตือน
กันในการดูแลสุขกาพ  เชน ชวนกันมาเดินกะลา   บอกไปรับยาตามนัด 

การประดิษฐ “ประเพณีผูกเสี่ยวเบาหวาน” ขึ้นมา ถึงแมจะเปนขยายขอบขายของ
ความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางบุคคลกรทางการแพทยกับผูปวย แตก็ไดฟนฟูประเพณีด้ังเดิม
ของชุมชน ทําใหเกิดความสามัคคีในชุมชนเชนเดียวกับกรณีบุญบั้งไฟยโสธร ซ่ึงเปนทั้งงาน
ประเพณีและงานโชวไปดวยพรอมๆ กัน ความเปนพิธีกรรมยังคงเหลืออยูเฉพาะในกิจกรรมของ
กลุมมเหสักขเทานั้น (นิธิ 2536)  

การเปลี่ยนแปลงของงานบุญบั้งไฟที่ยโสธร เกิดจากระบบราชการซึ่งรวมถึงผูวา
ราชการและขาราชการยึดเอางานบุญบั้งไฟจากชุมชนจากคุม มาเปนงานของตัวเอง  ซ่ึง
กระบวนการนี้ระบบราชการใชอํานาจของตนเปลี่ยนแปลงลักษณะของงานโดยไมเขาใจลักษณะ
และความหมายของพิธีกรรมและประเพณีตามแบบดั้งเดิมของทองถิ่น ซ่ึงการเขายึดครองและ
การแปลงโฉมตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนสิ่งที่ทําในนามของการ “สงเสริมการทองเที่ยว”  

การผูกเสี่ยวเบาหวานก็จะตกเปนปญหาคลายกับงานบุญบั้งไฟที่ยโสธร ที่ถูกยกระดับ
เปนงานระดับชาติ ถึงแมจะทําใหชาวบานยโสธรทุกคนโดยเฉพาะพวกที่เปนสมาชิกคุมตางรูสึก
ภูมิใจเปนอยางยิ่ง ที่ไดเห็นวาการทองเที่ยวก็มีสวนชวยรักษาวัฒนธรรมที่มีคุณคาไวได แตการ
ประดิษฐประเพณีเหลานี้จะเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมและประเพณีด้ังเดิม การที่จะชวยรักษา
วัฒนธรรมดั้งเดิมไวเราจะตองทําใหนักทองเที่ยวรูจักและเขาใจวัฒนธรรมของเราอยางแทจริง 

ในกรณีชีวิตของคนมีเสี่ยวทั้งเสี่ยวด้ังเดิม (ยายถินกับยายหวัง) เสี่ยวเบาหวาน 
(ยายถินกับยายลุน และลุงนนทกับลุงพา) เม่ือนํามาเปรียบเทียบเปนตารางใหเห็นความเหมือน
และแตกตางกันของกระบวนการเรียนรูภายในกลุมตั้งแตกลุมชวยเหลือตนเอง เสี่ยวด้ังเดิม และ
เสี่ยวทางการเพื่อชี้ใหเห็นประเด็นความสัมพันธของสมาชิกกลุมชวยเหลือตนเอง  ความสัมพันธ
แบบเสี่ยวดั้งเดิม   ความสัมพันธแบบเสี่ยวเบาหวานดังปรากฏในตารางขางลางนี้  
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ตารางเปรยีบเทียบกระบวนการเรียนรู 
ภายในกลุมระหวาง Self   help  groub และ Seaw help groub 

Seaw  help  group Selp help group 
กลุมชวยเหลอืตนเอง เสี่ยวเบาหวาน เสี่ยวดั้งเดิม 

1.ขั้นเริ่มตน (Initial  Stage) 
-เนนขั้นตอนสรางสัมพธภาพ
ระหวางสมาชิกและสมาชิก
กับผูนํากลุม 
 

1.แฮกเสี่ยว 
-ผูปวยเบาหวานเลือกคูกันเอง
แต อ ยู ใ น เ ง่ื อน ไ ข   อยู คุ ม
เดียวกัน 

1.แฮกเสี่ยว  
-เกิดจากวิถีชีวิตสามีและลูก
พรอมดวยเพื่อนๆเห็นวา
เปนบุคคลที่ มีอายุเทากัน 
เพศเดียวกัน หนาตาและ
อุปนิสัยใจคอคลายคลึงกัน 

2.ขั้นทํางาน (The Working 
Stage) 
-เปนขั้นตอนที่สมาชิกพรอม
จะเปดเผยตนเอง  สํารวจ
เกี่ยวกับปญหาที่ตนเองมีและ
ระดมพลังของสมาชิกทุกคน
มาแกไข 

2.ผูกเสี่ยว 
-พิธีบายศรีสูขวัญและผูกเสี่ยว
จั ด เ ป น ท า ง ก า ร โ ด ย มี
หนวยงานของรั ฐ   องคกร
ทองถิ่นและชุมชนมีสวนรวม 
-ทําบุญเลี้ยงพระ 
-ผูมารวมงานและคูเสี่ยวรวม
รับประทานอาหาร 

2.ผูกเสี่ยว 
-ผูสูงอายุและสามีพรอมดวย
ลูกๆและเพื่อนๆใชดายผูก
แขนคูเสี่ยว 
-ด่ืมเหลา ฟอนรําและรวม
รับประทานอาหารรวมกัน
ภายในกลุมสมาชิกราว 7-8 
คน 

3.ขั้นปดกลุม (The Closing 
Stage) 
-เปนขั้นตอนที่สําคัญ ผู นํา
กลุมจะรวบรวมประสบการณ
และสิ่งที่ไดเ รียนรูจากกลุม
เปนการเสริมแรงใหแกผูที่มี
การเปลิ่ยนแปลงตนเองหรือ
เปนการตกลงและนัดหมาย
ครั้งตอไปซ่ึงใชเวลาในการทํา
กลุมประมาณ 1 ชั่วโมง 
 

3.ขอดเสี่ยว 
-ตาจ้ําใหโอวาทและใหศีลใหพร  
อบรมสั่งสอนใหคูเสี่ยวรักกัน
นับถือกันตลอดพอแมพ่ีนอง
และวงศาคณาญาติของกันและ
กัน  ใหการชวยเหลือแกกัน
ตลอดไป 
-สัมพันธภาพหลังจากผูกเสี่ยว
ในชุมชน ไดแก ไปมาหาแวะ
,รวมปวยรวมรักษา 

3.ขอดเสี่ยว 
-ผูสูงอายุใหพร”มันคือกันห
ละฮายปานเลขสิบเอ็ด ไป
พูนกินปลามาพี่กินเขา ให
ฮักแพงกัน ฝากเปนฝาก
ตายกันเดอ” 
-สัมพันธภาพหลังผูกเสี่ยว
ในชุมชนไดแก  เสี่ยวตอ
เสี่ยว ,เสี่ยวในเครือญาติ,ไป
มาหาตอน ,ไปมาหาแวะ
,ฮวมเปนฮวมตาย 
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จากกรณีขางตนจะเห็นวา ความสัมพันธของกลุมชวยเหลือตนเองและความสัมพันธ

แบบเสี่ยวมีความแตกตางกัน ตั้งแตการเริ่มตนโดยกลุมชวยเหลือตนเองนั้นสมาชิกจะไดมาจาก
ตอนมารับบริการซึ่งอาจจะสมัครใจหรือไมสมัครใจก็ได  สวนประเพณีผูกเสี่ยวนั้นจะมาจากวิถี
ชีวิตและเปนบุคคลที่มีเพศเดียวกัน อายุเทากันหรือไลเลี่ยกัน อุปนิสัยบุคลิกลักษณะคลายคลึง
กันโดยเฉพาะกรณีของเสี่ยวด้ังเดิม (ยายถินกับยายสมหวัง) จึงทําใหเกิดสัมพันธภาพอยาง
ลึกซึ้งมากกวากลุมชวยเหลือตนเองที่ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นภายในกลุมจะเกิดจากความไววางใจ  
ถึงตรงระยะดําเนินการประเพณีผูกเสี่ยวเกิดจากบริบทของชุมชนที่มีจุดเดนโดยใชพิธีกรรมมา
ชวยสรางสัญลักษณใหกับคูเสี่ยวและยังเปนการปฏิบัติการในพื้นที่ทางสังคมซึ่งประกอบไปดวย 
บุคคล   ครอบครัว และสังคมดวยแลว ยิ่งทําใหความสัมพันธของคูเสี่ยวมีความสนิทชิดเชื้อ 
ลึกซึ้งกวากลุมชวยเหลือตนเองที่มีขั้นทํางานที่ประกอบดวยเฉพาะผูนํากลุมและสมาชิกภายใน
กลุมซ่ึงเปนความสัมพันธในระดับบุคคลเทานั้น    สวนระยะสุดทายกลุมชวยเหลือตนเองเม่ือ
สรุปรวบรวมประสบการณและตกลงนัดหมายกันเรียบรอยแลวก็จะเลิกลาจากกันไปแลวคอย
กลับมาพบกันใหมในคราวตอไป แตการขอดเสี่ยวเปนการใหโอวาทและใหศีลใหพรจากผูอาวุโส
ซ่ึงโดยเฉพาะชาวบานอีสานในระดับหมูบานจะจัดระบบความสัมพันธของตนใหมีผูนําสองแบบ
คือผูนําโดย “อาวุโส” ตามระบบเครือญาติและผูนําตามลักษณะ  “ภูมิปญญา”  

ในกรณีผูกเสี่ยวด้ังเดิมซ่ึงมียายรัตนผูอาวุโสเปนประธาน  สวนการผูกเสี่ยวเบาหวาน
มีตาจ้ําเปนประธานซึ่งเปนผูนําแบบอาวุโสและผูนําแบบภูมิปญญา จึงทําใหคําอวยพรในตอน
ขอดเสี่ยวมีความเปนสิริมงคลและมีความศักดิ์สิทธิ์ไปในตัว  สงผลตอความสัมพันธอีกแบบที่มี
อยูในวัฒนธรรมทองถิ่นคือ เครือญาติสมมติอันไดแกวัฒนธรรมเสี่ยวนั่นเอง 

ประเพณีผูกเสี่ยวเปนประเพณีที่มีคุณคาทางสังคมของชาวอีสานและเปนประเพณี
แหงความรักและการปลูกมิตรภาพระหวางมวลมนุษย (สวางจิต และสมหญิง อางใน อุดม: 
2540) การผูกเสี่ยวเปนเครื่องมือสําหรับชุมชนเพ่ือการสรางเครือขายความสัมพันธที่กวาง
ออกไปภายนอกหมูบานและนํามาใชในการสรางความสัมพันธระหวางครอบครัวภายในหมูบาน
ดวย   ซ่ึงเปนความสัมพันธที่แนบแนนพอๆ กับการดองกัน (นิธิ 2548:48) ดังจะเห็นไดจาก
กรณีเสี่ยวเบาหวานมีการไปมาหาแวะและรวมปวยรวมรักษา สวนเสี่ยวด้ังเดิมความสัมพันธที่
เกิดจะมีตั้งแต เสี่ยวตอเสี่ยว เสี่ยวในเครือญาติ ไปมาหาตอน ไปมาหาแวะ ฮวมเปนฮวมตาย 

การนําประเพณีผูกเสี่ยวมาประยุกตใชรวมกับกลุมชวยเหลือตนเองจึงเปนการ
ประยุกตใชวัฒนธรรมใหเหมาะสมกับยุคสมัยในการเปดมุมมองใหมๆ ในการดูแลผูปวย
โรคเบาหวานซึ่งเปนปญหาสาธารณสุขในยุคปจจุบัน พรอมกันน้ียังเปนการประดิษฐประเพณีขึ้น
เพ่ือสรางสัญลักษณหรือสิ่งยึดโยงทางสังคม (social cohesion) ที่กําลังสูญสลายไปจาก
ผลกระทบของสังคมยุคดิจิตอล แตอยางไรก็ตามการประยุกตใชประเพณีผูกเสี่ยวจําเปนตองไม
ละเลยรากเหงาวัฒนธรรมเดิมและประวัติศาสตรชุมชน 
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สวนสุดทาย 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

บทเรียนสอนใจ 
จากกรณีศึกษาทําใหเห็นไดชัดวากลุมชวยเหลือตนเองและความสัมพันธแบบเสี่ยว

ประเพณีของชาวอีสานสามารถนํามาประยุกตใชรวมกันไดเพ่ือใหผูปวยโรคเรื้อรังมีสุขภาวะที่ดี
กลาวคือกลุมชวยเหลือตนเองมีรากฐานความคิดมาจากตางประเทศที่มีวัฒนธรรมกลาคิดกลา
พูด แตเครื่องมือ ดังกลาวจะชวยเยียวยาในดานกายกับจิต สวนวัฒนธรรมเสี่ยวของชาวอีสาน 
เน่ืองจากคนไทยโดยเฉพาะชาวอีสานไมคอยชอบพูด คอนขางขี้อาย สัมพันธภาพแบบเสี่ยวทํา
ใหเกิดความสนิทชิดเชื้อกันมากขึ้น พรอมกันนี้เสี่ยวยังเปนการเสริมสรางความสัมพันธในระดับ
บุคคล ครอบครัว และเครือญาติใหมีความสัมพันธที่ดีตอกันจึงเปนการมาเติมเต็มในดานสังคม
และจิตวิญญาณซึ่งกลุมชวยเหลือตนเองไมสามารถชวยไดในสวนนี้ 

แตการนําวัฒนธรรมเสี่ยวมาประยุกตใชในงานสาธารณสุข ควรพึงระลึกไวเสมอวา 
ตองไมละเลยรากเหงาวัฒนธรรมเดิมและประวัติศาสตรชุมชน เพราะการที่จะเปนคูเสี่ยวกันไดจะ
มีองคประกอบคือ อายุตองเทากัน เพศตองเหมือนกัน หนาตาและอุปนิสัยใจคอคลายคลึงกัน 

จากการศึกษาในครั้งน้ีในกลุมผูปวยเบาหวานจะแสดงใหเห็นชัดวา สิ่งสําคัญอันดับ
แรกที่จะเปนเสี่ยวฮักเสี่ยวแพงกันตลอดไปคือ การมีนิสัยใจคอเหมือนกัน  ซ่ีงคนที่จะมีเสี่ยวได
น้ันตองเปนคนใจกวางมีจิตใจโอบออมอารี สวนประวัติศาสตรชุมชนจะเปนตัวชวยใหเราเห็น
ความเปนไปเปนมาของชุมชนวายังมีความเชื่อในประเพณีเสี่ยวหรือเกิดการเปลี่ยนผานไปหรือ
อยางไร และความขัดแยงของชุมชน ที่มีอยูก็ไมสามารถที่จะทําใหเกิดความไววางใจและทําให
หายลบเลือนไปไดดังจะเห็นไดจากความสัมพันธระหวางผูใหญบานกับผูชวยผูใหญบานรวมถึง
ผูใหญบานและประธาน อสม. ซ่ึงชวงแรกมีการจับเปนคูเสี่ยวกันแตพอเวลาผานไปราว 2 เดือน 
ประธาน อสม. มาขอเปลี่ยนไปเปนเสี่ยวกับอดีตหัวคะแนนตนเองสมัยสมัครเลือกตั้งผูใหญบาน
มาจนถึงปจจุบัน 

หากจะนําวัฒนธรรมเสี่ยวไปใชในโอกาสตอๆ ไปขอเสนอแนะวาควรมีการเขาไป
เรียนรูชุมชนกอน โดยการไปจัดกิจกรรมรวมกันในกลุมผูสูงอายุและกลุมผูปวยโรคเรื้อรัง เพ่ือให
เห็นแงมุมตางๆ เปนการสรางสัมพันธภาพที่ดีและเกิดความไววางใจใหเกิดขึ้นกอนทั้งใน
ผูกระทําและผูถูกกระทําที่ควรมีตอกัน จึงคอยสอดแทรกวัฒนธรรมเสี่ยวเขาไป โดยการใหผูปวย
เลือกคูเสี่ยวกันเองซึ่งอาจจะเปนผูปวยเบาหวานผูกกับคนปกติ หรือผูปวยเบาหวานผูกกับผูปวย
เรื้อรังโรคอ่ืนๆ 
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สวนเง่ือนไขคําวา คุมเดียวกันใหตัดออกไปเพราะปจจัยขอน้ี บางคนอยูคุมเดียวกัน

แตสัมพันธภาพไมดีตอกันก็ทําใหเกิดอุปสรรคได การเปดโอกาสใหเลือกคูเสี่ยวตามความสมัคร
ใจจะทําใหไดคูเสี่ยวที่มีหัวจิตหัวใจเดียวกันและไดกลุมคนที่มีความศรัทธาในวัฒนธรรมทองถิ่น
ซ่ึงนอกจากจะเปนการสรางความรักความสามัคคีในหมูคณะและสังคมแลวน้ัน ยังเปนการคงไว
ซ่ึงรากเหงาของวัฒนธรรมและเปนการอนุรักษไวถึงประเพณีอันดีงามใหสืบทอดสูลูกหลานรุน
ตอๆไปสวนการจัดพิธีผูกเสี่ยวนั้นควรจัดใหตรงกับเทศกาลอาทิเชน บุญเบิกบาน  บุญคูนลาน  
บุญขาวจ่ี เพราะชวงนี้อากาศไมรอนหรือหนาวจนเกินไปประกอบกับเปนชวงตนๆ ป   จาก
การศึกษาทําใหทราบวาผูปวยมีความรูสึกวาไดรับกําลังใจตั้งแตเร่ิมเขาสูศักราชใหมเหมือนการ
ไดรับพรปใหมจากคูเสี่ยวและชุมชนทําใหรูสึกมีกําลังใจเพิ่มขึ้นพรอมกันนี้เปนชวงหลังฤดูเก็บ
เกี่ยวชุมชนมีโอกาสมารวมกิจกรรมไดสะดวกมากขึ้น สวนสถานที่จัดกิจกรรมขอเสนอแนะใหดู
ตามความเหมาะสมกับบริบทนั้นๆ 

หากพิจารณาใหดีจะเห็นไดวาการประยุกตใชวัฒนธรรมเสี่ยวในการดูแลผูปวย
เบาหวานนอกจากจะชวยเติมเต็มใหสุขภาวะผูปวยดีขึ้นแลวน้ัน ในสวนบุคลากรยังไดเปด
มุมมองใหมๆ ในการทํางานและไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง  ที่สําคัญเปนการสรางสัมพันธภาพ
ที่ดีกับชุมชนซึ่งเปนปจจัยสูความสําเร็จในการทํางานสุขภาพทั้งในระดับบุคคล  ครอบครัวและ
ชุมชน ที่ดีไดในอนาคต    
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