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การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงาน 
หมูบานแมงอนกลาง ตําบลแมงอน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 

  
                                             นายสมชาย  จันทรซา 
                                                                   สถานีอนามัยอางขาง  
                                                                                        อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม                                 

 
บทนํา 

 
 การด่ืมเหลาในผูหญิงน้ัน ในสังคมไทยยุคปจจุบันเริ่มจะเห็นเปนเรื่องปกติทางสังคม
ไปแลว สังเกตไดจากงานรื่นเริง สถานบันเทิงตางๆ พบผูหญิงจํานวนไมนอยมีการดื่มเหลาเม่ือ
เทียบกับผูชาย จากขอมูล ในชวงเวลาเพียง 5 ป (พ.ศ.2539-2544) ผูหญิงวัย 15-19 ป ที่ด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ิมจํานวนขึ้นรอยละ 90 หรือเกือบเทาตัว คือ จากรอยละ 1.0 เปน รอยละ 
1.9 ทั้งน้ี นพ.วีระศักดิ์ จงสูวิวัฒนวงศ จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ระบุขอมูลการวิเคราะห
สถานการณในอนาคตจากขอมูลการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ วาการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของคนไทยมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในทุกเพศและทุกกลุมอายุ และมีโอกาสที่ผูหญิงจะดื่ม
สุราหนักขึ้น คือมากกวา 3-4 ครั้งตอสัปดาห  (www.thaihealth.or.th. 20 มิถุนายน 2550) 
 และยังพบวาหญิงไทยหันมาดื่มกันมากขึ้น ซ่ึงจากการสํารวจของสํานักงานสถิติ
แหงชาติครั้งลาสุด (พ.ศ.2544) พบวา ในจํานวนคนไทยวัยเกิน 15 ป ที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ซ่ึงมีจํานวน 15.3 ลานคน เปนผูหญิง 2.3 ลานคน หรือคิดเปน รอยละ 32.6 ของผูด่ืม และคิด
เปนรอยละ 9.8 ของประชากรผูหญิงวัยเกิน 15 ปทั้งหมด  และในชวง 7 ป ที่ผานมาตั้งแต พ.ศ.
2539-2546 กลุมหญิงที่มีอายุระหวาง 15 ถึง 19 ป เปนกลุมที่นาจับตามากที่สุด เน่ืองจากมีการ
เพ่ิมจํานวนขึ้นเกือบ 6 เทา คือ จากรอยละ 1.0 เปนรอยละ 5.6 และในกลุมหญิงที่ด่ืมน้ีรอยละ 
14.1 เปนกลุมที่ด่ืมประจํากลาวคือ ด่ืม 1 ถึง 2 ครั้งตอสัปดาหจนถึงด่ืมทุกวัน (ยงยุทธ และ
บังอร 2547)  

จากการสังเกตของผูศึกษาเอง ในพ้ืนที่ที่ทํางานหมูบานแมงอนกลาง ตําบลแมงอน 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ปจจุบันพบกับเหตุการณน้ีดวยตนเอง ตามรานคาขายของชําใน
หมูบานมีการขายเหลาแทบจะทุกราน  ภาพที่พบเห็น กลุมผูหญิงนั่งรวมกันประมาณ 4-5 คน 
น่ังด่ืมเหลากันอยางสนุกสนาน แลวยังพบตามสถานที่ทํางาน ในสวนลิ้นจ่ี สวนสม ทุงนา โดยจะ
มีนายจางนําเหลาไปเลี้ยงคนงานเปนประจํา 
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ในสวนของงานรื่นเริงตางๆ เชน งานขึ้นบานใหม งานแตงงาน งานผาปา ทอดกฐิน 
งานปใหม หรือแมกระทั่งประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ขายของไดมากเปนพิเศษ ได
กําไรจากการทําสวน รวมไปจนถึงการเสี่ยงโชคคือเลนหวยไมวาจะเปนหวยรัฐและหวยใตดิน  
งานทําบุญฉลองสิ่งกอสรางของวัด หรือทางภาคเหนือเรียกงานนี้วา งานปอยหลวง หลีกเลี่ยง
ไมไดตองมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไมวาจะเปนเหลา เบียร ขายกันอยางมากมายเลือกไดทุกยี่หอ 
มีการดื่มกันโดยเฉพาะกลุมหญิงวัยแรงงาน จับกลุมกันเปนกลุมๆ ตั้งวงกันพูดคุยกัน พรอมกับ
การดื่มอยางสนุกสนาน จากสภาพสังคมชุมชนในยุคสมัยปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป และจาก
ขอมูลเบื้องตนที่ไดจากการสังเกตในชุมชน การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลไดขยายจากกลุม
ชายวัยแรงงานไปสูกลุมหญิงวัยแรงงานเพิ่มมากขึ้นตามลําดับ  
 ดังน้ันผูศึกษาจึงมีความสนใจที่อยากจะทําการศึกษาถึงสภาพสังคม เศรษฐกิจ
วัฒนธรรม ประเพณี การดําเนินชีวิต การรวมกลุมของหญิง กับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ในหญิงวัยแรงงานของหมูบานแมงอนกลาง ตําบลแมงอน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม เพ่ือทํา
ความเขาใจสภาพ บริบทของชุมชนที่ เปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงมีผลตอการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลในกลุมหญิงวัยแรงงานในชุมชน 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนของบานแมงอนกลาง ตําบลแมงอน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
         คําถามการวิจัย 
         1.1 สภาพสังคม การดําเนินชีวิตของหญิงวัยแรงงานของหมูบานแมงอนกลาง เปน
อยางไร 
         1.2 สภาพเศรษฐกิจภายในครอบครัวของหญิงวัยแรงงานของหมูบานแมงอนกลาง เปน
อยางไร 
         1.3 วัฒนธรรม ประเพณี ของชุมชนกับการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในหญิงวัย
แรงงานของหมูบานแมงอนกลาง เปนอยางไร 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของหญิงวัยแรงงานที่บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
         คําถามการวิจัย 
         2.1 รูปแบบการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงานของหมูบานแมงอนกลาง 
ในมุมมองเวลา สถานที่ เปนอยางไร 
         2.2 นิยาม ความหมายของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงานของหมูบานแมงอน
กลาง เปนอยางไร 
         2.3 การรวมกลุมของหญิงวัยแรงงานของหมูบานแมงอนกลางที่มีผลตอการบริโภค
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงานของหมูบานแมงอนกลาง มีอะไรบาง 
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ระเบียบวิธีการศึกษา 
 การศึกษาครั้งน้ีใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative study) การเลือกพื้นที่
ในการศึกษาในครั้งน้ี ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ไดแกพ้ืนที่หมูที่ 2 
บานแมงอนกลาง ตําบลแมงอน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม โดยพิจารณาจากพื้นที่ชนบทที่เริ่ม
มีการเปลี่ยนแปลงในเชิงเศรษฐกิจ จากเกษตรกรรมสูการคาขายผลผลิตมากขึ้น สงผลใหสภาพ
เศรษฐกิจคอนขางมีความมั่นคงกวาหมูบานอ่ืนในพื้นที่รับผิดชอบ 
 กลุมตัวอยางที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงบริบททางสังคม วัฒนธรรม
ของหมูบานแมงอนกลาง ที่มีการเปลี่ยนแปลงเปนพลวัต และมีผลตอการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงานที่มีอายุระหวาง 30- 59 ป ที่อาศัยอยูในหมูบานแมงอนกลาง 
ตําบลแมงอน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม โดยกลุมตัวอยางในการศึกษานี้แบงออกเปน 2 กลุม 
คือ กลุมตัวอยางผูใหขอมูลพ้ืนฐานดานสังคมและวัฒนธรรมของชุมชน คือผูอาวุโสของหมูบาน 
จํานวน 5 คน เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของหมูบาน สภาพเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อตางๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในหมูบานแมงอนกลาง กลุม
ตัวอยางผูใหขอมูลการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไดแก หญิงวัยแรงงานที่มีอายุระหวาง 30 
ถึง 59 ป ที่บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและอาศัยอยูในหมูบานแมงอนกลาง ตําบลแมงอน 
อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม โดยคัดเลือกจากผูที่มีความพรอมและเต็มใจในการใหขอมูลดวย
วิธีการสัมภาษณเชิงลึก กลุมหญิงวัยแรงงานที่ไปรับจางดวยกัน กลุมหญิงที่รวมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลดวยกัน จํานวน 8 คน 
 การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ และการสังเกตแบบมี
และไมมีสวนรวม ในเหตุการณสําคัญตางๆ เชน ประเพณีสลากภัตร งานรื่นเริงตางๆ 
ทําการศึกษาดวยตนเองและศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษา นําเสนอผลการศึกษา
ดวยวิธีการเขียนเชิงพรรณนาวิเคราะหในทางสังคมศาสตร 
 ในการนําเสนอผลการศึกษาการศึกษาครั้งน้ีจะแบงการนําเสนอออกเปน 5 สวน 
สวนที่ 1 จะศึกษาถึงประวัติศาสตรชุมชน บริบทชุมชน สภาพทางสังคม สภาพทางเศรษฐกิจ 
รวมถึงประวัติศาสตรเหลาในชุมชนวามีความเปนมา เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันในการทํางาน 
การดํารงชีวิตในสังคม ตลอดจนมาเกี่ยวของกับหญิงวัยแรงงานอยางไร สวนที่ 2 ศึกษาถึง
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรมในชุมชนที่มีความเกี่ยวของกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล รวมถึงการ
จัดงานเลี้ยงในโอกาสตางๆ ที่มีผลตอการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงาน สวนที่ 3 
ศึกษาถึงการรวมกลุมของหญิงวัยแรงงานในการทํางาน ระบบการจางงานของนายจาง รวมถึง
การเลี้ยงเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหลังจากที่ทํางานเสร็จ เพ่ือสรางแรงจูงใจในการทํางาน สวนที่ 4 
ศึกษาถึงนิยามหรือความหมายของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในมุมมองของหญิงที่ด่ืมวาหญิงที่ด่ืม
เหลานั้นใหความหมายของเครื่องด่ืมแอลกอฮอลวาอยางไร สวนที่ 5 สรุปผลการศึกษา 
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สวนที่ 1 
ประวตัิศาสตรและบรบิทชุมชน  

 
ประวตัิศาสตรและบรบิทชุมชน 
 “บานแมงอนกลาง” เปนชื่อของหมูบานที่ตั้งอยูทางทิศเหนือของจังหวัดเชียงใหม 
ระยะหางจากตัวจังหวัดประมาณ 132 กิโลเมตร ชื่อของหมูบานตั้งขึ้นตามชื่อของลําน้ําที่ไหลที่
ผานหมูบานมาตั้งแตอดีต ซ่ึงแตกอนเปนสายน้ําที่หลอเลี้ยงชีวิตผูคนที่อาศัยในหมูบาน ใชใน
การอุปโภคและบริโภค ทําสวน ทํานา ทําไร และเปนเสนทางในการขนสงสิ่งของตาง ๆ ไมวาจะ
เปนของปา พืชผัก ไมไผที่นํามาใชในการดํารงชีวิต รวมถึงการเดินทางโดยทางน้ํา โดยแพไมใผ 
สวนทางบกก็จะใชวัวตาง เดินทางไปหาของปารวมถึงการเดินทางไปยังอําเภอ เพ่ือติดตองาน
ราชการ โดยไดจากคําบอกเลาของพออุยคํา สุมณี วัย 77  ป ผูสูงอายุรุนแรกๆ ที่มาอาศัยอยูใน
หมูบานและพอจะจําอะไรไดดีกวาคนอื่น ปจจุบันดํารงตําแหนงเปนประธานชมรมผูสูงอายุบาน
แมงอนกลาง และเปนโฆษกประจําหมูบาน ที่เวลาจะพูดเสียงตามสาย ทานจะพูดวา “ฮัลโหล ฮัล
โหล หน่ึง สอง สาม สวัสดีครับ...” ทุกครั้งที่ทานไดประชาสัมพันธ จนเปนที่ติดหูชาวบาน และ
ชาวบานก็จะแซวเปนประจํา ดวยสโลแกนขางตน ใหขอมูลวา 
  ในอดีตบานแมงอนกลางนั้น ไมไดใชชื่อน้ี แตเดิมเรียกชื่อวา “บานแมงอนนอย” ซ่ึง
ไดจากการบอกเลาของพอนอยแสน ซีคํา วัย 88 ป ที่หูไมคอยจะไดยิน ตามองอะไรก็ไมเห็น
แลว เวลาจะถามตองพูดดังๆ ทานถึงจะไดยิน   ทานเปนผูสูงอายุที่บุกเบิกรวมกับผูสูงอายุคน
อ่ืนๆ แตเพ่ือนๆ ของทานไดกลับบานเกาไปหมดแลว  จากการสอบถามพอจะไดความวา 
หมูบานแมงอนกลางหรือเดิมมีชื่อวาบานแมงอนนอย ไดกอตั้งเม่ือประมาณ ป พ.ศ. 2427 โดยมี
พออุยก่ําและพออุยกา1 สองพี่นองที่รวมกันเปนผูนําในการพัฒนา บุกเบิกที่ดินทํามาหากิน โดย
จากคําบอกเลานั้น ในสมัยกอนนั้นพ้ืนที่มีสภาพเปนปารก มีความสมบูรณมาก เต็มไปดวยตนไม
ใหญ มีทั้งพืช ผักนานาชนิด ของปาหลากหลายชนิด มีลําน้ําแมงอนไหลผานหมูบานตลอดทั้งป 
เปรียบเสมือนเสนเลือดใหญที่หลอเลี้ยงรางกายของเรา  รวมถึงสัตวปาที่หาดูไดยาก เชน กวาง 
เกง กระตาย หมี เสือ ซ่ึงในปจจุบันไมมีหลงเหลือใหเห็นแลว  
 เน่ืองจากมีสภาพปาที่สมบูรณ มีพ้ืนที่ทําการเกษตรเหมาะสม และมีสายน้ําแมงอน
ไหลผานตลอดทั้งป จึงมีบรรดาผูมาอยูกอนหนานี้แลว ไดชักชวนญาติพ่ีนองจากอําเภอสันปา
ตอง และอําเภอแมแตง ซ่ึงหางจากอําเภอฝางประมาณรอยกวากิโลเมตร โดยจากคําบอกเลา
ของพอนอยตา ฟองแกว วัย 88 ป สุขภาพก็ไมคอยแข็งแรงมากนัก เวลาเดินจะเดินหลังคอมๆ 
โดยใชไมเทาพยุง ชวยในการเดิน เวลาพูดเสียงจะสั่น และชา ซ่ึงทานก็เปนเสี่ยว (เพ่ือน) 
เดียวกัน กับพอนอยแสน เลาวา “สมัยตะกอน มีปนองกั๋น จากแมแตง กอดี จากสันปาตองกอดี 
ยายตวยกั๋นมา” มาตั้งรกรากใหมที่หมูบานแหงนี้ แตเดิมมีประมาณ 16 ครอบครัว อยูรวมกัน

                                                        
1 พออุย เปนสรรพนามเรียกผูสูงอายุเพศชายทางภาคเหนือ 
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แบบพ่ีแบบนอง ถอยทีถอยอาศัย ไมมีเร่ืองทะเลาะเบาะแวงกัน เน่ืองจากสวนใหญจะเปนพ่ีนอง
กัน ความสัมพันธกันคอนขางดี ใครมีปญหาอะไรก็ชวยเหลือซ่ึงกันและกันอยูเสมอ 
 ดวยสภาพพื้นที่ที่สมบูรณ ทั้งผืนดิน แหลงน้ํา และทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ รวมทั้ง
อาหารการกินจากปา ทําใหการมาอยูอาศัยในหมูบานนี้ไมคอยมีเหตุการณเดือดรอนอะไร อยู
กันอยางสงบสุข โดยจากคําบอกเลาของแมอุยนวล ปญโญ หญิงสูงวัย อายุ 81 ป รูปรางเล็ก ผม
สีขาว ฟนในปากหมดไปแลว ใบหนามีแตความอิ่มเอิบ พรอมกับเคี้ยวหมากไปดวย เลาวาทาน
เปนผูหญิงรุนแรกๆ เหมือนกันที่มาอยูในหมูบานแหงนี้  การทํามาหากินในสมัยกอนนั้น จะทํา
การเกษตรตามบริเวณแมนํ้าแมงอนไหลผาน โดยจะพากันปลูกขาว ขาวที่ปลูกสวนใหญเปนขาว
เหนียว เอาไวกินกันในครอบครัว แจกจายญาติพ่ีนอง ไมขายเหมือนในปจจุบัน เหมือนเชน
ชาวนาในภาคกลาง ที่หัวใจของเศรษฐกิจเพ่ือการยังชีพคือสิ่งที่ชาวนาเรียกวา “ทํามาหากิน” 
หรือชาวนาในภาคอีสานเรียกวา “เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน” น่ันคือการผลิตอาหารและของใชที่จําเปนใน
ชีวิตใหเพียงพอ อยางนอยก็เปนการเพียงพอแกชุมชนของตนเองหรือกลุมของชุมชนใกลเคียง 
(เสรี 2531: 27) พ้ืนที่ในการปลูกขาวนั้นมีไมมากนัก เพราะตองอาศัยแรงผูชายในการบุกเบิก 
ทานพูดวา “ไผไคไดตี้ไหน ก็เผี้ยวเอา” ซ่ึงสภาพแตกอนนั้นเปนปารกมาก มีตนไมใหญ ตองใช
สองมือ กับมีดฟน ยาวสักประมาณหนึ่งศอก พรอมกับวัดขนาดศอกตัวเองใหดูดวย แรงงานที่ใช
ก็คนในครอบครัวและญาติพ่ีนองมาชวยกัน แตกอนเขาเรียกวา “เอาม้ือ” กัน คลายกับการลง
แขกทางภาคกลาง 
 นอกจากการปลูกขาวที่แมอุยนวล เลาใหฟงแลว ยังมีการปลูกฝาย ที่แมอุยจันทร 
จันทรประเสริฐ วัย 65 ป ประธานชมรมผูสูงอายุบานแมงอนสันติสุข ที่แยกจากบานแมงอน
กลาง ไปเม่ือ ป พ.ศ.2544 แตโดยสายเลือดทั้งพอและแมทาน ก็เปนคนแมงอนกลางเหมือนกัน 
ทานนึกภาพสมัยที่พอกับแมทานยังมีชีวิตอยูเลาวา ภาพที่เห็นยังติดตาอยู แตกอนชุมชนมีการ
ปลูกฝายดวย ฝายที่ปลูกก็จะปลูกไมมากนัก เพราะมีพ้ืนที่ปลูกจํากัดเหมือนการปลูกขาว ปลูก
แลวก็เก็บดอกฝาย นํามาปน เปนเสนดาย แลวนํามาทอเปนเสื้อ เอาไวใสกันในหมูญาติ พ่ีนอง 
ไมไดทําเพื่อขาย แตจะเปนของขวัญในเทศกาลตางๆ เชน เทศกาลสงกรานต 
 ตอมา ป พ.ศ. 2500 ทางราชการไดเปลี่ยนชื่อหมูบานจาก “บานแมงอน” เปน “บาน
แมงอนกลาง” สืบเนื่องมาจากบานแมงอนน้ัน มีหมูบานอ่ืนมาลอมรอบ ไดแกบานแมสูน บานแม
ขา บานแมงอนขี้เหล็ก จึงเปลี่ยนชื่อมาเปน “บานแมงอนกลาง” และก็ใชชื่อน้ีมาจนถึงปจจุบัน
 ทางดานระบบเศรษฐกิจ พืชตัวใหมที่มีนายทุนมาสงเสริมในการปลูกก็มีเหมือนกัน 
พออุยคํา ใหขอมูลวา แตกอนจะปลูกออย การปลูกออยน้ันจะเปนการปลูกโดยชาวบานที่มีพ้ืนที่
ตามลุมแมนํ้า โดยจะมีนายทุนเปนคนนําเอากลาออยมาให พรอมทั้งปุย ยาฆาแมลง (แตในอดีต
ไมใชมากอยางเชนปจจุบัน) โดยแรงงานจะเปนคนในครอบครัว พออุยคําและพออุยแกว ก็เคย
ปลูกเหมือนกัน แตปลูกไมมาก ประมาณไรเศษๆ โดยแรงงานที่ชวยกันในตอนนั้น จะทํากัน
ระบบครอบครัว ชวยกันระหวาง พอ แม ลูก และเครือญาติที่มาชวยกัน (เอาม้ือ เอาวัน) เพราะ
ตอนนั้นปลูกกันไมเยอะมาก พอที่จะเลี้ยงตนเองและครอบครัว ไดก็พอใจแลว การขายผลผลิตก็
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จะนําไปสงเขาโรงงานที่มาตั้งในหมูบาน (ปจจุบันเหลือแตซาก) เพ่ือสกัดเปนน้ําออย2  โดยทาง
โรงงานก็จะนําไปสงขายในตลาดตามอําเภอตางๆ ที่ใกลเคียง เชนอําเภอแมแตง อําเภอพราว 
อําเภอแมอาย ใหไดบริโภคตอไป 
 พออุยคํายังใหขอมูลอีกวา แตกอนนอกจากจะปลูกออยแลว ยังมีการปลูกยาสูบที่สง
เขาโรงงานเหมือนกัน แตจะสงไปอบท่ีโรงอบใบยาสูบ ที่ตั้งอยูในหมูบานใกลๆ กับโรงงานสกัด
นํ้าออย โดยยาสูบจะปลูกกันในกลุมเกษตรกรที่มีพ้ืนที่สูงกวาไรออยไป  แตละครอบครัวก็ปลูก
กันไมมาก ประมาณครอบครัวละ 1-2 ไร รายไดก็ไมมาก พออยูไดกับภาวะเศรษฐกิจใน
สมัยกอน แรงงานก็จะเปนแรงงานในครอบครัว เหมือนกับการปลูกออย แตยาสูบน้ันจะเก็บบอย
กวา อาทิตยละครั้ง โดยจะใชเวลาชวงเชาในการเก็บใบยาสูบ โดยจะชวยกันระหวางชายและ
หญิง พอเก็บได เต็มหอบตนเอง ก็หอบมาวางไวที่คันดิน กองรวมกันไว จากนั้นผูชายก็จะหาบ
ใบยาสูบ โดยใสในตะกรา ที่มีไมสอด (ไมคาน) ทั้งสองขางจะมีตะกรายาสูบ หนักก็ประมาณขาง
ละ 20 กิโลกรัม แลวก็จะนําไปกองรวมกันไวที่ “หางโตง” 3 
 พอเก็บใบยาสูบเสร็จแลว ก็ปาเขาไปเวลาก็เกือบเที่ยง อาหารเที่ยงก็จะชวยกันทํา
และกินรวมกัน จากนั้นก็ชวยกันเสียบใบยาสูบในตอนบาย โดยฝายชายและฝายหญิงจะเปนฝาย
คัดใบยาสูบ และชวยกันเสียบใบยาสูบ ไมที่เสียบจะยาวประมาณ 1 ฟุต โดยจะคัดใบที่ดี สีสวย 
เสียบกอน ราคาใบยาสูบเกรดนี้จะไดราคาสูง ใบที่มีขนาดเล็ก สีไมได ไมสวย เปนรู ก็จะเสียบที
หลัง ราคาของใบยาสูบเกรดนี้จะต่ํา แทบจะไมไดราคาเลยก็วาได แลวก็นําไปสงโรงอบใบยาสูบ 
ระบบเศรษฐกิจชุมชนไดหมุนเวียนอยางนี้ไปชวงระยะเวลาหนึ่ง ตอมาเจาของโรงงานทําธุรกิจ
ตอไปไมไหว เจาของโรงงานก็ไดปดกิจการลง ทําใหเวลาตอมาชาวบานตองหันไปพ่ึงการปลูก
พืชตัวใหมทดแทนออยและยาสูบ 
 พืชเศรษฐกิจตัวใหม ที่มาแทนออยและยาสูบ ก็เปนลิ้นจ่ี ไมวาจะเปนพันธุเบา (กิม
เจงและฮวงฮวย) และพันธุหนัก (จักรพรรดิ์) พากันปลูกกันอยางมาก พออุยคํา ใหขอมูลวา จํา
ไดก็ประมาณ เม่ือ 20 ปที่ผานเริ่มมีการปลูกกัน ตางคนตางหาพื้นที่ใหม ในการปลูกเพิ่มขึ้น มี
นายทุนรายใหญมาทําการแผวถางปา ตางคนตางจับจอง ตนไมเล็กและใหญถูกโคนลม ดวย
ฝมือคนในพ้ืนที่และนายทุน พากันปรับพ้ืนที่ปามาเปนพ้ืนที่สวน โดยการจับจองกัน (เสนเล็กได
นอย เสนใหญไดมาก) ชวงนั้นทางการก็ไมไดเขมงวดอะไรกับการบุกรุกปา (ปจจุบันบุกรุก โดน
จับแน...) โดยพากันปลูกลิ้นจ่ี โดยจะปลูกตามๆ กัน จากหนึ่งครอบครัวกลายเปนสองครอบครัว 
จากสองครอบครัวกลายเปนสามครอบครัว และก็...เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ใชเวลาไมถึง 10 ป ก็มีเกือบ
กันทุกครอบครัว ไมมีมากก็มีนอย  เห็นจะได พออุยคําวา แตกอนมีสโลแกนของตําบลแมงอน
ที่วา “ปาสิ้น ลิ้นจ่ีแทน”  

                                                        
2
 จะเปนกอนเล็กๆ ขนาดเทาน้ําแข็งหลอด เอาไวทําขนม ปรุงอาหาร 

3เปนเพิง หลังคามุงดวยฟางขาว หรือใบตอง สวนใหญอยูตามทุงนา  
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 การดํารงชีวิตก็เปลี่ยนไปจากการทําการเกษตรแบบเลี้ยงชีพ แบบพอเพียง 
ชวยเหลือกันมาสูระบบเศรษฐกิจที่มีการแขงขัน ระบบแรงงาน การจางงาน ก็มีการเปลี่ยนแปลง 
จากแรงงานในครอบครัว เปลี่ยนมาเปนแรงงานที่ตองจางดวยเงิน อาชีพรับจางถือวาเปนอาชีพ
หน่ึงที่คนที่ไมมีสวนเปนของตนเอง หรือคนที่มีสวนแตไมมาก หันมารับจางจะดีกวา ความเสี่ยง
ก็ไมมี ในเรื่องขาดทุนจากสวน แรงงานตอนนั้นจะเปนแรงงานชายที่มีบทบาทในการแผวถางปา 
ตอมาเม่ือเก็บผลผลิตลิ้นจ่ี เริ่มมีแรงงานผูหญิงเขามามีบทบาทเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากแรงงาน
หญิงมีหนาที่ในการคัดลิ้นจ่ีใสกลอง จะมีความประณีตกวาแรงงานชาย แรงงานชายก็หันไปเก็บ
ลิ้นจ่ีที่ตน ตองไดขึ้นบนตน บางครั้งพลัดตกลงมาก็มี แลวก็แบกเขงลิ้นจ่ีมาสงใหแรงงานหญิงที่
สถานที่คัดลิ้นจ่ี เรียกวา “โฮง” โดยจะทําเปนศาลา พ้ืนดิน หลังคามุงสักกะสี ไมมีฝา ปลอยให
โลงๆ แรงงานหญิงก็จะคัดลงกลอง โดยคัดเปนเกรด เกรดเอ เกรดบี เกรดซี สวนที่รวงก็จะมี
พอคารายยอยมารับซ้ือ ไปควานเอาเนื้อไปสงโรงงานอาหารกระปองตอไป 
 ชวงแรกๆ การทําสวนลิ้นจ่ีรายไดคอนขางดี มีเงินมีทองใชกัน เศรษฐกิจชุมชนเริ่ม
ขยายตัวอยางรวดเร็ว ตอมาไมนานประมาณวา เก็บผลผลิตไปได 7-8 ป ลิ้นจ่ีเริ่มมีปญหาตน
โทรม ลูกไมดก รสชาติไมดี เน่ืองมาจากภูมิอากาศที่เปลี่ยนไป สภาพดินเสื่อมโทรม ปญหาการ
ใชสารเคมีที่ทําลายดุลยภาพของธรรมชาติ สงผลใหการปลูกลิ้นจ่ีเร่ิมลดความนิยมลง ลงทุนไปก็
ไมคุมกับที่ไดมา (ขาดทุน) ทําใหตองเปลี่ยนมาเปนพืชเศรษฐกิจตัวใหมที่มาแรง คือ “สมสาย
นํ้าผึ้ง” 
 การปลูกสมในภาคกลางคือสมบางมดที่เคยมีชื่อ เร่ิมกลายเปนประวัติศาสตร ดวย
เหตุที่เขตปลูกสมของบางมดคอยๆ กลายเปนพ้ืนที่เมือง และชาวสวนพากันเลิกปลูก สภาพ
ระบบนิเวศนและภูมิอากาศถูกรบกวนจนไมเหมาะจะปลูกสมอีก ทําใหสมจากเชียงใหม 
โดยเฉพาะสมจากอําเภอฝางเขามาแทนที่  ในป พ.ศ.2542-2544 จากขอมูลพ้ืนที่การปลูกสม
จากป 2538 ถึงป 2544 มีพ้ืนที่ปลูกสมรวมกันทั้งเขต 3 อําเภอ มีมากถึง 33,936 ไร โดยในเขต
อําเภอฝาง มีการขยายพื้นที่การปลูกสมมากที่สุด (พรพิไล 2548) และยังเปนชวงขาขึ้นของสมที่
ปลูกในเขตอําเภอฝาง รวมทั้งเขตตําบลแมงอน ซ่ึงชาวบานบานแมงอนกลางก็หันมาปลูกสม 
แทนลิ้นจ่ีกันเกือบจะทุกครอบครัวที่ปลูกลิ้นจ่ี เกือบไมหลงเหลือลิ้นจ่ีใหเห็น แตก็มีบางครอบครัว
ที่ยังเก็บไว เผื่อวาสมยังไมออกลกูก็สามารถที่จะเก็บลิ้นจ่ีขายได 
 จากการเปลี่ยนแปลงสงผลใหเกิดมีแรงงานในการรับจางเก็บผลผลิตโดยเฉพาะสม ที่
ตองใชคนงานจํานวนมาก ทั้งแรงงานที่เปนคนไทยและแรงงานที่เปนตางดาว โดยแรงงานที่เปน
ตางดาว นายจางจะจางแรงงานสวนนี้ไวในสวนของตนเองเลย แรงงานตางดาวที่มารับจางที่ฝง
ไทยจะเปน “ไทยใหญ” และจะยายมาเปนครอบครัว มีทั้งพอ แม พ่ี นอง ลูก หลาน ครอบครัว
หน่ึงก็ประมาณ 5-6 คน นายจางจะใชงานทุกอยาง ไมวาจะเปนตั้งแตปลูก ดูแลรักษา ใหนํ้า ให
ปุย ฉีดยาฆาแมลง ชวยในการเก็บผลผลิตดวย สวนแรงงานไทย จะจางในการเก็บแตละครั้ง จะ
เก็บเฉพาะสมที่สุกพอดี โดยจะเก็บทีเดียวใหเสร็จภายในวันหรือสองวัน ใชคนงานมากนอย
ขึ้นอยูกับขนาดของสวนสม โดยไรหน่ึงก็จะใชคนงานประมาณ 4-5 คน สวนใหญแตละสวนจะ
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เก็บพรอมๆ กัน ฤดูการเก็บผลจะประมาณธันวาคมถึงกุมภาพันธของทุกป  แรงงานที่มีอยูแทบ
จะไมพอ เกิดการแยงคนงานกันขึ้น โดยเฉพาะแรงงานผูหญิงที่มีทักษะในการเก็บสม คัดเลือก
สมที่สุกพอดี  
 การเก็บสมน้ัน จําเปนตองไปเก็บตั้งแตเชา ผูหญิงมีหนาที่ในการเก็บ โดยจะมี
กรรไกรตัดผลสมและยามสะพาย (คลายยามพระสงฆ) โดยตัดเย็บมาจากถุงปุย โดยจะนําผลสม
ที่ตัดได ใสลงไปในยาม พอเต็มยามก็นําไปเทรวมกันในตะกราสม จากนั้นแรงงานผูชายก็จะยก
ตะกราสม ซ่ึงหนักประมาณ 25 กิโลกรัม ขึ้นรถ หรือถาไกลก็จะแบกตั้งแตบนดอยลงมายังรถ
กระบะ พอเต็มรถกระบะก็นําสมเหลานั้นไปยังโรงงานแวก ที่หางจากสวนไปประมาณ 2 
กิโลเมตร ในการแวกสมน้ันจะทําใหผิวสมสวย มันวาว นารับประทาน กอนที่จะสงตอไปยัง
ผูบริโภคทั้งในและตางประเทศ โรงแวกสมจะกระจายตามตําบลตางๆ ในอําเภอฝาง ซ่ึงมี
ประมาณ 10 กวาโรง 
 โรงงานแวกสมในตําบลแมงอนจะมีอยูที่เดียว คือโรงแวกนายพล (ไมใชของนายพล 
ยศทหารแตเจาของชื่อพล)  สภาพภายในโรงแวกจะมีลักษณะการกอสรางแบบโรงงาน หลังคา
ยกสูง คลายโรงยิมแขงกีฬา  มีขนาดใหญเทากับเอาสนามบาสสองสนามมารวมกัน อยางไง
อยางนั้น ขางในโรงงานแวกสม จะเห็นเครื่องคัดสม มีลักษณะเปนสายพานไปตามรางลําเลียง
สมน้ัน จะมีเครื่องพนน้ํามัน (wax) อาบผิวสม ใหมันวาว หลังจากที่สมไดผานการเคลือบผิวแลว 
ก็จะมีชองที่สมแตละขนาดลอดลงไปยังตะกรา ที่มีขนาดระบุไว พรอมสงออกไปขายยังผูบริโภค 
สวนใหญจะมีรถมารับไปอีกที 
 ในสวนของแรงงานที่เขามาทํางานในโรงแวกสมน้ัน สวนใหญจะเปนแรงงานชายใน
พ้ืนที่ ตองใชแรงในการยกตะกราสมจากรถกระบะที่นําสมมาแวก จากตะกราสมยกขึ้นบนราง
เครื่องแวก จากตะกราสมที่แวกแลวยกขึ้นบนรถบรรทุกสิบลอ สวนแรงงานหญิงพบไดนอย 
โรงงานนี้พบลูกจางที่เปนหญิง ประมาณ 3-4 คน และเปนคนงานประจํา คนงานในสวนของ
เจาของโรงงาน (ตางดาวสวนใหญเปนไทยใหญ) โดยมีหนาที่ปูกระดาษหนังสือพิมพในตะกรา
บรรจุสม เกลี่ยสมในตะกราใหเสมอกัน คัดสมเนาบาง สมมีตําหนิออกบาง บรรจุสมที่คัดพิเศษ
ลงในกลองกระดาษ หนาที่หลักของแตละคนก็จะหมุนเวียนกันเชนนี้ แตถางานไหนคนขาด
หรือไมมีคน คนงานแตละคนก็จะตองทําหนาที่แทนกันได โดยไมเกี่ยงวาจะเปนงานของใคร 
 จะเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงทางดานประวัติศาสตรชุมชน สภาพสังคม เศรษฐกิจ
ภายในชุมชนนั้นไดมีการแปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลามาโดยตลอด จากเดิมที่ชาวบานมีวิถีชีวิต
การดํารงชีวิตแบบพ่ึงพาตนเอง มาสูวิถีชีวิตตองพ่ึงพาระบบสมัยใหม เทคโนโลยี ตองพ่ึงพา
เงินตรากันมากขึ้น กอใหเกิดการปรับตัวของคนในชุมชนบานแมงอนกลางเรื่อยมา ก็เพ่ือที่จะให
เขากับสถานการณปจจุบัน 
 ในสวนของการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของคนในชุมชนนั้นก็ไดมีการเปลี่ยนแปลง
ตามกาลเวลาเชนกัน ควบคูกับเศรษฐกิจชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลง โดยมีการเปลี่ยนแปลงดังจะ
นําเสนอตอไปน้ี 
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ประวตัิศาสตรเหลาในชมุชน  
 ยอนถึงประวัติความเปนมาในการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในชุมชนบานแมงอน
กลางในอดีตนั้น จากการสอบถามพออุยคํา ไดใหขอมูลวา การที่จะด่ืมเหลาสักแกว หรือสักกง
หน่ึงมันชางแสนยาก ลําบากอยูมิใชนอย มีวิธีการทําคอนขางที่จะยุงยาก ซับซอนหลายขั้นตอน
อยูเหมือนกัน  
 พออุยคํา วัย 77 ป เปนประธานชมรมผูสูงอายุบานแมงอนกลางและยังมีความ
ชํานาญในการผลิตเหลาน้ําขาวเอาไวด่ืมกันชวงเทศกาลปใหมเมือง (ประเพณีสงกรานต) เวลา
ถึงฤดูกาลเกี่ยวขาว โดยใหขอมูลวาขบวนการผลิตเริ่มตั้งแตตองมีวัตถุดิบการทําเหลาเปนสิ่งที่
สําคัญมากและขาดไมได คือ แปงเหลา (กอนยีสต) ซ่ึงแปงเหลานี้ตองออกไปซื้อที่ตัวอําเภอหรือ
มีพอคาเร นํามาขายโดยจะใชวัวตาง มาเรขายในหมูบานพรอมกับของใชที่จําเปนหลายๆ อยาง 
ทั้งของกินและของใช  ของที่จําเปนที่ตองไดใชคือนํ้ามันกาด เพ่ือเอามาใชเติมตะเกียงสองสวาง
ในเวลากลางคืน เกลือเอามาปรุงอาหาร และทางภาคเหนือจะเอาไวกินกับเม่ียง (ใบชาหมัก) 
โดยการมาของพอคาตางถิ่นแตละครั้งนั้น ก็ทําใหชาวบานไดจับจายใชสอยเงินที่เก็บไว บางคน
ก็ซ้ือเยอะเพ่ือเก็บไวใชใหไดนานๆ บางคนก็ซ้ือไมมากนักเนื่องจากเงินมีไมมาก 
 พออุยคํา ยังใหขอมูลตอวา ในการผลิตเหลาเพื่อด่ืมเองในชุมชน จะมีกระบวนการ
ผลิตที่ตองใชเวลาประมาณ 1-2 อาทิตยเปนอยางนอย และก็ตองมีหลายขั้นตอน วัตถุดิบที่
สําคัญคือมีแปงเหลา หรือกอนยีสต ประมาณ 4-5 กอน ตอ 1 โองดองผลไม (ประมาณ 20 ลิตร) 
โดยจะนึ่งขาวเหนียวใหสุก พอเย็นก็บดแปงเหลาใหละเอียด คลุกเคลาใหเขากับขาวเหนียวสุก 
ใสพริกแหง 1 เม็ด ใสถานไฟกอนเล็กๆ ลงไปสักกอนสองกอน ปองกันผีมาดม ทิ้งไวประมาณ 
3-5 วัน ก็นํามาผาน้ํา โดยนําน้ําสะอาดเติมลงไปในโองประมาณ 3-4 ลิตร ทิ้งไวประมาณ 2 คืน 
ก็นํามาดื่มได พอคําจะเรียกเหลาที่ไดวา “เหลาน้ําขาว”  
 การดื่มเหลาในชุมชนในสมัยกอนน้ัน จะด่ืมกันก็ตอเม่ือมีการทํางานลงแขกเกี่ยวขาว 
เก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร เชน เก็บออย ยาสูบ และที่สําคัญก็จะเลี้ยงกันในวันสุดทายที่
งานเสร็จ ดังพออุยคํา กลาววา “ตะกอน จะกิ๋นเหลาดองกั๋น จะกิ๋นกั๋นเปนยุค จะกิ๋นกั๋นก็เม่ือมี
กาน มีงาน ยะกับขาว กับโตง กับนา กิ๋นกันชวงปใหม แปงเอาคนเดียว” และอีกสวนหนึ่งที่ด่ืมกัน
ก็จะเปนงานประเพณีในชุมชน เชน ประเพณีกินสลาก ซ่ึงเปนประเพณีที่สําคัญมากประเพณี
หน่ึงของชุมชน จะเปนการรวมญาติที่ไปทํางานตางจังหวัดหรือที่อ่ืนใหกลับมาทําบุญและมา
สังสรรครวมกัน เพ่ือที่จะไดทํากิจกรรม “ตานกวยสลาก” ใหแกวัดเพื่อหาเงินใหวัดใชในการ
ทะนุบํารุงศาสนสถานตอไป  การดื่มในงานสมัยกอนน้ัน สวนใหญจะด่ืมกันในกลุมเพศชาย แต
ในเพศหญิงพบนอยมาก โดยผูชายเวลาดื่มแลวมักจะชอบทะเลาะ หาเรื่องชกตอยกันระหวาง
หมูบานใกลเคียงกัน แตก็ไมไดเอาเร่ืองเอาราวอะไร คือมีลักษณะวาอยากจะลองเปรียบฝมือกัน
วาใครจะเกงกวากันก็เทานั้นเอง ดังพออุยแกว เลาวา “คนสมัยตะกอน ชอบตี๋กั๋น เปนลองกั๋น ตี๋
กันกอบอย มันตึงบฟง บานเหนือบานใตจาง(ชอบ) ตี๋กัน ตี๋แลวก็แลวกั๋นไป บไปบานแก
(ผูใหญบาน) บานแควน(กํานัน) บไดเอาเรื่องกั๋นอยางบาเดี่ยว(ปจจุบัน)”  
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 ในสมัยกอนนั้น เหลาขาว 40 ดีกรี หรือชาวบานเรียกวา “เหลาโรง” น้ัน ไมคอยไดรับ
ความนิยม และด่ืมสักเทาไหร เน่ืองจากราคาคอนขางสูงและรสชาติก็ไมถูกปากคนดื่มสัก
เทาไหร สวนใหญจะนิยมบริโภคเหลาที่ทําเอง โดยชาวบานสวนใหญจะภูมิใจในฝมือตนเองที่ได
ทําเหลาขึ้นมาเพื่อเลี้ยงคนอื่นในงานทําบุญของวัด งานสงกรานต และการเก็บเกี่ยวผลผลิต และ
บางคนยังมีไวเชื่อมความสัมพันธไมตรี โดยการแลกเหลากันวาฝมือใครจะอรอยกวากัน 
 จากอดีต สูปจจุบันสภาพสังคม เศรษฐกิจไดมีการเปลี่ยนแปลงคอนขางรวดเร็ว ทํา
ใหการผลิตเหลาไวเพ่ืองานบุญ  งานสงกรานต งานเกษตรกรรม แปรเปลี่ยนไปในรูปของการ
คาขายมากขึ้น ผนวกกับรัฐบาลมีการควบคุมการผลิตเหลาแบบพื้นบาน ที่ตองขึ้นทะเบียนเหลา
และเสียภาษีสรรพสามิต ทําใหการผลิตเหลาในอดีตก็กลายเปนตํานาน สงผลใหเหลาโรงยุคใหม
เขามาแทนที่ และในปจจุบันถนนหนทาง การคมนาคมคอนขางที่จะสะดวก   การขนสงสินคา
ตางๆ คอนขางรวดเร็ว ทันตอความตองการของผูบริโภค ทําใหกลุม รูปแบบ สถานการณการ
บริโภคเครื่องด่ืมแอลกอออลก็แปรเปลี่ยนไปอยางไมหยุดยั้ง 
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สวนที่ 2 
วัฒนธรรม ประเพณีในชุมชน พื้นทีท่างสังคมของผูหญิง 

 
การบริโภคสุราในพิธีกรรม 
 เครื่องด่ืมแอลกอฮอล หรือสุราเขามามีบทบาทในสังคมไทยเมื่อใดไมมีหลักฐานที่
ปรากฏชัดเจน       แตพบวาสุราไดแพรหลายเขาไปในทุกวัฒนธรรม     โดยถูกนํามาเกี่ยวพัน
กับอิทธิพลความเชื่อทางศาสนา  พิธีกรรมตางๆ ในสังคม และพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ   ดัง
จะเห็นไดจากที่มีการใชสุราเปนเคร่ืองเซนไหวสําหรับการบูชา ตามพิธีกรรมและความเชื่อของ
แตละทองถิ่น     ไมเพียงแตเปนเครื่องเซนบูชาเทานั้น  (อดิศวร และคณะ 2544) 
 ในชุมชนบานแมงอนกลางก็เหมือนกับชุมชนอ่ืนๆ ที่มีลักษณะสภาพสังคมที่มีสุรา
เขามาเกี่ยวของในงานพิธีกรรมตางๆ ซ่ึงถือวาสุราเปนสิ่งจําเปนสําหรับพิธีกรรม ดวยสาเหตุที่
สําคัญคือเพ่ือเซนสังเวยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สังคมไทยกอนที่พุทธศาสนาจะแพรเขามา ไดรับอิทธิพล
อยางมากจากลัทธิถือผีและลัทธิพราหมณ ดังนั้นจึงนิยมใชสุราเซนสังเวย เพราะมีความเชื่อวา
ทั้งผีทั้งเทวดานั้นชอบสุรา  (พระไพศาล วิสาโล 2537: 7) 
 ชุมชนบานแมงอนกลาง สุราเขามาเกี่ยวของกับพิธีกรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
เชน เทวดาหรือผี มีอํานาจดลบันดาลใหเกิดสิ่งดีๆ ในชีวิต เชื่อวาผีและเทวดาชอบสุราทําใหเกิด
ทัศนคติวา สุราเปนนํ้าที่ทําใหเกิดสิริมงคล (พระไพศาล วิสาโล 2537: 8) และยังเกี่ยวของกับ
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับชีวิตการทํางาน การประกอบอาชีพ เชน การเลี้ยงผีหลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิต
เสร็จสิ้นแลว โดยการเลี้ยงผีที่อยูตามสวนของตนเอง  ชาวบานเรียกวา “ผีเจาที่” โดยการเลี้ยงผี
เจาที่น้ีมีจุดประสงค เพ่ือเปนการแกบน เปนการตอบแทนที่เจาที่ ไดชวยดูแลสวน จนกระทั่งได
ผลผลิตและขายใหไดกําไรมากๆ และเปนการย้ําเตือนใหชวยดูแลในปตอไปขางหนา การบนไว
น้ัน ก็จะใหสัจจะอธิฐานวาถาปน้ีไดผลผลิตมาก ไดเงิน ไดกําไรมาก ก็จะเลี้ยงหัวหมู ไกตม ลาบ 
แกงออม และที่ขาดไมไดคือเหลา ดังพออุยแกว กลาววา 
 
“เจาตี้สวนเฮา เฮาตองบอกฮ้ือเปน วาถาไดก๋ําไฮนัก กอจะเลี้ยงเหลา เลี้ยงหัวหมู ลาบ แกงออม” 
 
 พออุยคํา ถึงแมทานจะอายุถึง 77 ปแลวก็ตาม แตก็มีสุขภาพแข็งแรง ยังสามารถทํา
สวนลิ้นจ่ี ที่ทานปลูกมีอยูประมาณ 2 ไร ในทุกๆ ป หลังจากที่เก็บผลผลิตเรียบรอยแลว ก็จะมี
การเลี้ยงเจาที่เปนประจําทุกป ทานเลาวาการเลี้ยงเจาที่ เปนพิธีกรรมที่จะมีผูเขารวมในพิธีก็จะ
เปนเจาของสวน ญาติพ่ีนอง ไมเฉพาะพออุยคําเองที่เลี้ยงผีเจาที่ ยังมีเจาของสวนอื่นๆ ที่ทํา
พิธีกรรมนี้เชนกัน ไมวาจะเปนการเลี้ยงเจาที่สวนสม เจาที่สวนลิ้นจ่ี เจาที่สวนหอม (กระเทียม) 
เจาที่นา ลวนแลวแตมีลักษณะการเลี้ยงหรือการแกบนที่มีลักษณะคลายคลึงกัน ถาสวนไหนขาย
ผลผลิตไดกําไรมากก็จะเพ่ิมปริมาณของเซนไหวใหมากขึ้นตามเงินกําไรหรือผลผลิตที่ได เชน 
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จากหัวหมูหน่ึงหัว ก็จะเปนสอง สาม สี่ หัวขึ้นไป และที่ขาดไมไดก็ตองมีเหลาเปนองคประกอบ
ที่สําคัญในการเลี้ยงผีดวย 
 สวนสถานที่ในการทําพิธีเลี้ยงผีเจาที่ จะถูกกําหนดโดยเจาของสวน แตสวนใหญจะ
ไปเลี้ยงที่หอเจาที่ (ศาลพระภูมิ) บริเวณมุมใดมุมหน่ึงของสวน โดยจะใชเวลาที่ทําพิธีกรรม 
ภายหลังจากการเก็บผลผลิตเสร็จแลว และก็จะหาวันดี วันที่เปนสิริมงคล โดยทางภาคเหนือจะมี
สูตรทองวันดี วันเสีย วา “เกี๋ยง หา เกา เสียอาทิตยกับจันทร ยี่ หก สิบ เสียอังคารวันเดียว สาม 
เจ็ด สิบเอ็ดเสียพฤหัสบดีกับเสาร สี่ แปด สิบสอง เสียพุธ ศุกร” ถาไดวันไหนเปนวันดีแลวก็จะ
เตรียมของไวแกบนเลี้ยงเจาที่สวน สิ่งของที่นําไปประกอบพิธีกรรม ก็จะมี ดอกไม ธูปเทียน จัด
ใสกระทงใบตองหรือกระดาษก็ได อาหาร ก็จะมีไกตม หัวหมูตม ลาบ แกงออม ขาวเหนียวนึ่ง 
ขนมหวาน ผลไม นํ้าดื่ม บุหร่ี เม่ียง เหลาขาว ทั้งหมดนั้นบรรจุใสจาน ชามวางลงในถาด 
ชาวบานจะเรียกวา “ขันขาว”  
 ขั้นตอนการประกอบพิธีกรรม เม่ือทางเจาของสวนไปถามพอนอย หรือพอหนาน (ผู
เฒาผูแกทางภาคเหนือที่บวชเรียนมาแลว) วาวันไหนตรงกับวันดี หรือวันมงคลไดแลว ผู
ประกอบพิธีหรือเจาของสวนก็จัดเตรียมของแกบนเจาที่ ตอนเชาของวันประกอบพิธีก็จะนํา
เครื่องแกบนที่เตรียมไวไปถวายเจาที่ที่หอเจาที่ 
 เม่ือไปถึงก็วางถาดอาหารและกรวยดอกไมบนหอเจาที่แลวจุดธูปเทียนบอกกลาววา 
 
 “เออ...เจาตี้เจาแดน ตี้ขอห้ือดูแลไฮ ดูแลสวน บาเดี่ยวนี้ก็ไดเก็บสมแลว จึงมาแก
บนตี้ไดขอไว ขอห้ือเจาตี้ มาฮับเอาตวย”  
 
 จากนั้นก็รอจนกวาธูปหมดเลม จึงจะเก็บอาหารที่แกบนทั้งหมดกลับบาน หรือก็จะ
กินกันบางสวนที่สวนก็ได บางสวนก็นํากลับไปกินกันที่บานเจาของสวน พรอมทั้งบอกใหญาติพ่ี
นองคนงานที่ชวยทํางาน ที่มารับจางใหมากินดวย ก็จะกินกันเกือบทั้งวัน โดยจะจัดเหมือนงาน
เลี้ยงขอบคุณ ถาเหลาไมพอ อาหารไมพอก็สั่งทํา สั่งซื้อมาเพิ่มเติม โดยจะนําหัวหมูที่ไปแกบน 
นํามายํา นํามาปง นํามายาง เปนกับแกลมและเปนอาหารเลี้ยงกัน 
 การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตของภาคเกษตรกรรมในหมูบาน จากการผลิตเพ่ือยัง
ชีพมาเปนระบบการผลิตเพ่ือจําหนายซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจทุนนิยม (สมเพียร  2541) แต
ประเพณี ความเชื่อในพลังอํานาจที่เหนือธรรมชาติซ่ึงเปนลักษณะของความเชื่อและพิธีกรรม
ของสังคมภาคเกษตรที่มีความใกลชิดกับธรรมชาติยังคงอยู ดังเชน ในดานการเลี้ยงผีเจาที่ ซ่ึง
ถือไดวาเปนประเพณีและความเชื่อทางไสยศาสตร ที่ตองการเซนไหวดวยของบูชาตางๆ และ
หน่ึงในของเซนไหวตองประกอบไปดวย “เหลา” (มณี 2533) มีเพียงจากของเซนไหวในอดีตจะ
ใชเหลาขาวหนึ่งขวด และไกสองตัวหรือชาวบานเรียกวา “เหลาไหไกคู” ถูกเปลี่ยนมาเปนหัวหมู 
เหลาขาว ซ่ึงเปนผลมาจากการปลูกพืชเศรษฐกิจที่ตองใชตนทุนสูงและมีราคาสูงเม่ือขายผลผลิต 
ซ่ึงในทัศนะของผูศึกษาอาจกลาวไดวาเปรียบเสมือนกับการเดิมพัน หรือการซื้อหวย ที่ทําใหคิด
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วา เม่ือมีการลงทุนที่สูง ก็มีความเสี่ยงสูงและเกษตรกรก็มีความตองการใหผลผลิตของตนเองมี
ปริมาณที่มากขึ้น คุณภาพดี ราคาซื้อขายสูง ก็ตองมีการบนบานและเซนไหวดวยสิ่งของที่มี
มูลคาสูงขึ้นและมีจํานวนมากขึ้น เม่ือมีการเลี้ยงผีเจาที่ดวยสิ่งของที่มีปริมาณมาก จึงกอใหเกิด
การชักชวนเพื่อนบานและเพื่อนสนิท คนงาน ใหมาเลี้ยงสังสรรคภายหลังจากการทําพิธีเลี้ยงผี
เจาที่เสร็จสิ้นลง 
 อยางไรก็ตามผูศึกษาไมสามารถที่จะกลาวไดวาพิธีกรรมการเลี้ยงผีเจาที่ของ
ชาวบาน มีความเชื่อในการพึ่งพาธรรมชาติ รวมทั้งใหความสําคัญกับพลังเหนือธรรมชาติมาก
ขึ้น แมวามีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในพื้นที่การศึกษานี้ แตพิธีกรรมการเลี้ยงผี
เจาที่ดังกลาวนาจะเปนการใหความหมายที่แตกตางจากเดิมมากกวา ซ่ึงแตเดิมการเลี้ยงผีเจาที่
เปนเรื่องของการขอบคุณธรรมชาติ แตปจจุบันกลายเปนการตอรองกับธรรมชาติ 
 จะเห็นไดวาเหลาไดเขามาเกี่ยวของกับพิธีกรรมที่เกี่ยวกับชีวิตการทํางานในกลุม
นายจาง ลูกจาง และกลุมเพ่ือน ญาติพ่ีนอง โดยเฉพาะกลุมลูกจางที่เปนเพศหญิง จะมีจํานวน
มากกวาเพศชาย ในชวงเวลามีการเลี้ยงเจาที่ของเจาของสวนที่ตนเองไปรับจางหรือรูจักกัน ก็จะ
เห็นหญิงวัยแรงงานรวมฉลองกันอยางสนุกสนาน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอันดีที่มีใหกัน
ในชุมชน ระหวางนายจาง ลูกจาง ญาติพ่ีนองและยัง เปนการขอบคุณที่ไดชวยกันทํางาน ให
แลวเสร็จตามที่ไดมุงหวังไว  
 
ประเพณีชุมชนกับสุรา: สื่อกลางแหงความสัมพันธ 
 ในวันที่ 15-16 ตุลาคม 2550 ที่ผานมา เปนการจัดงานสลากภัตรบานแมงอนกลาง 
ตําบลแมงอน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม เปนงานประเพณีชุมชนที่ไดยึดถือปฏิบัติกันมาเปน
ประจําทุกป ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ในวันที่ 15 ตุลาคม 2550 เปนวันกอนทําพิธี เรียกวา “วัน
ดา” เปนวันที่ชาวบานจะจัดเตรียมสิ่งของเครื่องใชไทยทาน โดยทําเปนหอเล็กๆ กระจุกกระจิก 
เชน ขาวสาร พริก หอม กระเทียม เกลือ กะป ปลารา ขนมตม และอาหารไดแกหอหมก4 หมาก 
เม่ียง บุหร่ี ไมขีดไฟ เทียนไข ผลไมตางๆ เครื่องใชสอยตางๆ เม่ือบรรจุสิ่งของตางๆ ลงใน
ตะกรา (กวย) เรียบรอยแลว ก็จะเอา “ยอด” ซ่ึงหมายถึง สตางค หรือธนบัตร ผูกไมเรียวเสียบ
ไว “ยอด” ที่ใสน้ันไมจํากัดวาเทาไหรแลวแตจิตศรัทธาและกําลังทรัพยของเจาของกวยสลาก 
การประดับตกแตงกวยสลากใหดูสวยงาม จะประดับดวยดอกไมทําขึ้นเองจากกระดาษสา 
กระดาษยนหลากสี เนนที่มีสีสันสวยงาม 
 ในวันจัดงานสลากภัตรนั้น ทุกคนจะหยุดจากการทํางาน รับจาง อยูบานเพื่อตอนรับ
แขก ญาติพ่ีนองที่จะมารวมทําบุญดวย ในวันกอนทําพิธีหรือที่เรียกวา “วันดา” น้ันจะเปนวันที่
ชาวบานในแตละหลังคาเรือนจะทําอาหารเพื่อที่จะไปทําบุญที่วัดในวันรุงขึ้น เรียกวา “วันตาน” 
การทําอาหารนั้นทางเหนือจะทําอาหารที่เหมือนๆ กันคือ หอน่ึง โดยจะมีหอน่ึงไก จะมีเน้ือไก

                                                        
4 ทางเหนือเรียกวาหอนึ่ง 
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เปนสวนประกอบหลัก หอน่ึงหมู จะมีเน้ือหมูเปนสวนประกอบหลัก โดยจะใสหนอไมดอง วุนเสน
ลงไปดวย หอดวยใบตอง แลวนําไปนึ่งประมาณครึ่งชั่วโมงก็สุก  
 ในสวนของการตกแตงตนครัวทานนั้น ผูชายจะเปนคนเตรียมตนครัวทานและกวย
สลาก สวนผูหญิงจะเปนคนเตรียมดอกไม ของที่จะใสลงในตนครัวทานและกวยสลาก ซ่ึงแตละ
บานจะทํากวยสลากของตนเองที่บาน พอบายๆ ก็จะพากันมาที่บานของหัวหมวดหรือหัวหนา
คุม จะชวยกันทําตนครัวตานประจําหมวด โดยที่แตละคนก็จะชวยกันคนละไมละมือ ตกแตงตน
ครัวทานใหสวยงาม นําสิ่งของมารวมกัน เชน พริกแหง ผงซักผา ขนม สมุด ปากกา ดินสอ ยาสี
ฟน แปรงสีฟน กระเทียม ขาวตอก ดอกไม และอ่ืนๆ ที่เปนของถวายทาน นํามาประดับตกแตง
ตนครัวทานใหสวยงาม พรอมนําปจจัยหรือเงิน มารวมกันเปนยอดตนหัวหมวด ซ่ึงแตละหมวด
จะไดมากหรือนอยขึ้นอยูกับฐานะทางเศรษฐกิจของคนในหมวดนั้นๆ 
 หมวดสี่ เปนหมวดที่ผมตองเขารวมทําบุญในครั้งน้ีก็ไมหางจากสถานีอนามัยมากนัก 
ประมาณ 200 เมตร มีอายจ๋ัน เปนหัวหมวด บายวันที่ 16 ตุลาคม เปนวันสลากภัตร เปนวันที่
ชาวบานตองนําตนครัวทานของหมวดตางๆ ไปถวายวัด ชวงเวลาดังกลาว ผมก็ไดเขารวมวงทีมี่
การรวมกลุมกันกอนหนานี้แลว ประมาณสิบกวาคน ในกลุมก็มีพ่ีแดง พ่ีนวย พ่ีเพชร พ่ีจ๋ิน พ่ี
สํารวย พ่ีดาว อายจั๋น อายทน (สมาชิก อบต.) ผมก็เดินเขาไปรวมวงดวย ก็ไดรับการตอนรับ
อยางดีจากอายจ๋ัน ในฐานะเจาบานและหัวหมวด ในวงทุกคนมีใบหนาที่ยิ้มแยมและอ่ิมเอิบ ตาง
คนตางคุยกันเสียงดัง ตามประสาผูที่มาเจอและรวมวงกัน เร่ืองที่คุยเปนเรื่องทั่วๆ ไป เรื่องตลก
ขบขัน ในวงก็มีอาหารทางเหนือไดแก หอน่ึงซึ่งแตละบานจะนํามารวมกัน รวมรับประทาน
ดวยกัน บางที่ก็นําหอนึ่งมาแกะรวมกันแลวนําไปผัดใหม เรียกวา “คั่วโฮะ” นอกจากคั่วโฮะแลว
ยังมีตําสมโอ รสแซบวางอยู ชิมดูรสชาติจัดจานมาก เหมาะเปนกับแกลมอยางดี ที่ขาดไมไดเลย
ในวงก็มีเหลาขาวและเบียร  ในกลุมของผูหญิงจะรวมกันด่ืมเบียรกัน สวนผูชายจะดื่มเหลาขาว 
35 ดีกรีหรือเหลาโรงพรอมทั้งตีกลอง ฆอง ฉาบ ใหจังหวะเปนเสียง “โมง โมง ตะ ตึง โมงๆๆๆ” 
พรอมรวมกันรองเพลง เขากับจังหวะเสียงกลอง เปนที่สนุกสนานครื้นเครงไปตามๆ กัน 
 วงผูหญิงจะมีพ่ีแดง ภรรยาอายจ๋ันเปนผูนําในการดื่ม เพราะเปนหัวหมวดที่ตองเอา
ใจใสเพ่ือนๆ ที่มารวมจัดตนครัวตาน โดยเริ่มตนจากการซื้อเบียรชางมา 3 ขวดกอน โดยพี่แดง
จะเปนคนเปดแลวเทใหเพ่ือนรวมวงซ่ึงเปนหญิงประมาณ 4-5 คน จากนั้นก็รวมกันชนแกว 
พรอมพูดวา “รวย รวย รวย” ตางคนตางคุยกัน ถึงเรื่องราวตางๆ เชน การทํามาหากิน การ
ทํางานที่สวน พรอมกับการยกแกวด่ืมรวมดวย ถือวาเปนวันพักผอนของการทํางานดวย เพราะ
ทุกคนจะหยุดงานในวันงานสลากภัตร มารวมกินรวมทําบุญดวยกัน ซ่ึงเปนประเพณีทางเหนือที่
สืบทอดมาชานาน แตในปจจุบันจะมีเครื่องด่ืมที่เปนสื่อกลางในการเขารวมกลุม เพ่ือยึดโยง
ความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ก็คือเหลา เบียร ซ่ึงเปนสิ่งที่ขาดไมไดเสียแลวสําหรับบริบทชุมชน
แหงน้ี 
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งานกลางคืนกับพื้นที่ทางสังคมของผูหญิง 
 งานประเพณีที่มีการเฉลิมฉลอง มีงานมหรสพในชุมชนที่ผานมา เปนงานที่จัดเพื่อ
ฉลองสมณศักดิ์พัดยศแดทานพระครูสมบูรณ  ธัมมทินโน ที่ไดรับพระราชทานแตงตั้งใหเปน 
พระครูสัญญาบัตรเจาอาวาสชั้นโท “พระครูมนูญธรรมทัต” ซ่ึงปจจุบันดํารงตําแหนงเจาอาวาส
วัดแมงอน ตําบลแมงอน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงไดรับพระราชทานแตงตั้งเม่ือวันที่ 9 
กุมภาพันธ 2550 
 ทางศรัทธา ชาวบานแมงอนกลาง บานทุงทอง บานแมงอนสันติสุข ทั้ง 3 หมูบาน 
ซ่ึงจะมีบานแมงอนกลาง เปนบานเดิมอยูกอนแลว ตอมาเม่ือป 2540 ไดมีการแยกหมูบาน
ออกไป เปนบานทุงทอง ตอมาไมนานในป 2544 ก็แยกหมูบานแมงอนสันติสุขออกไปอีก ก็ทํา
ใหมี 3 หมูบานที่มีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจที่เดียวกัน คือวัดแมงอน ทางชาวบานจึงไดประชุมหารือกัน
เพ่ือจัดงานฉลองสมณศักดิ์พัดยศขึ้น ในวันที่ 10 กุมภาพันธ 2550 ซ่ึงผมจะนําทานเขา
บรรยากาศในงานตอนกลางคืนที่มีดนตรี พรอมกับรําวงยอนยุคมาแสดง พรอมทั้งการหาเงินเขา
วัดในรูปแบบตางๆ 
 ตอนเย็นวันนั้น ผมไดมีโอกาสไปเที่ยวงานวัดที่จัดขึ้นเพ่ือฉลองสมณศักดิ์พัดยศทาน
พระครู เจาอาวาสวัดแมงอน ตามประสาหมออนามัยที่ตองเขารวมงานชุมชนเปนประจํา ไมไป 
เด๋ียวจะหาวาหมอไมเขารวมสังคม ก็ชวน “ลุงนอย” ภารโรงสถานีอนามัย วัย 44 ป ไมมีภาระ
ดานครอบครัว (มาย) กอนไปลุงนอยก็ออกไปดื่มที่รานคาใกล สอ. ตามประสาคนโสด ถามวา 
“ไปด่ืมมากี่ตองแลว” ลุงนอยก็ตอบวา “สามตองแลว กําลังไดที่พอดี” พรอมกับแสดงอาการเมา
เล็กนอย 
 กอนอ่ืนจะกลาวถึงคนที่เขามารวมในการจัดงานในครั้งนี้ ซ่ึงมีผูเฒาผูแกในหมูบาน 
ทั้ง 3 หมูบานเปนแกนนําในการจัดพิธีสงฆในตอนกลางวันที่ผานมา ในสวนภาคกลางคืนน้ันก็มี
กํานันตําบลแมงอน โดยกํานันวิทยา ซ่ึงเปนกํานันตําบลแมงอน และยังเปนลูกหลานของบานแม
งอนกลางเอง เปนคนหนุมไฟแรง เปนผูนํานักพัฒนา วัย 34 ป ซ่ึง เปนประธาน พรอมดวย 
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลแมงอน ผูใหญบาน คณะกรรมการหมูบาน ทั้ง 3 หมูบาน เปน
ผูรวมจัดงานในครั้งน้ี 
 ในงานแสดงมหรสพในครั้งนี้ไดจัดที่โรงเรียนบานแมงอนกลาง ซ่ึงเปนโรงเรียนที่ตั้ง
มาแตเดิม พออุยคํา เคยเลาใหฟงวา แตกอนเคยเปนที่เลี้ยงควายของชาวบาน ตอมาก็เปลี่ยน
มาเปนศาลาไวเรียนหนังสือ จนมาเปนโรงเรียนในปจจุบัน พ้ืนที่ของโรงเรียนไมกวางมากนัก 
ประมาณไรเศษๆ มีเขตติดตอกันระหวางวัด โดยมีถนนสายดอยอางขาง แบงเขตวัดกับโรงเรียน 
ดานหนาโรงเรียนจะมีรานคาขายของ “รานเจแดง” เจแดง วัย 36 ป เปนคนใจดี ชอบทักทาย
ลูกคาดวยความยิ้มแยม แจมใสเสมอ รานของเธอเปนตึกทรงสี่เหลี่ยม สูงสองชั้นทาดวยสีฟา 
สดใส (เหมือนเจาของ) เปนรานที่ทําเลคอนขางดี ชั้นลางจะเปนที่ขายของ ชั้นบนไวนอน เธอ
ขายทุกอยาง ทั้งของกิน ของใช เปรียบเสมือน เซเวนนอยๆ ในหมูบานเลยก็วาได ทั้งปลีกและ



 

 

 

16 

สง ลูกคาก็จะเปนคนในชุมชนและนอกชุมชนที่รับไปขายอีกตอหน่ึง เพราะสินคาที่น่ีจะถูก ขาย
แบบยกแผง ดูแลวเปนรานที่ใหญที่สุดในแมงอนกลางเลยก็วาได  
 วันนี้เปนวันที่เจแดงมีความสุขมากเนื่องจากมีลูกคามาซื้อของมากเปนพิเศษ 
เน่ืองจากมีงานรื่นเริง สนุกสนาน ที่ขายดีก็จะเปนเหลาทั้งขาว ทั้งแดง เบียรสวนใหญเปนเบียร
ชาง  ถัดจากรานพี่แดงก็จะเปนตลาดแมงอนกลาง เปนตลาดที่มุงหลังคาดวยสังกะสี มีที่น่ัง
สําหรับขายของยกพื้นขึ้นมาประมาณระดับเอว ทําดวยไม สภาพดูไมคอยแข็งแรงมากนัก จาก
สภาพคงใชงานมาไมต่ํากวาหาปแลว โดยมีทางเดินของลูกคาตรงกลางตลาด มีแมคาประมาณ 
7-8 เจา สวนใหญเปนคนในหมูบานที่นําของมาขาย อาทิเชน อายศักดิ์ พ่ีศรีนวล พ่ีหลั่น ตางคน
ก็ขายเนื้อหมูเหมือนกัน แตก็ไมเคยเห็นมีปญหาในการขายเลย ตางคนก็มีลูกคาเปนของตนเอง 
พ่ีฟองขายเน้ือไกมีทั้งไกพันธุและไกพ้ืนเมือง พ่ีคําขายปลานิลและปลาดุก อุยนางขายผลไม 
และพ่ีพิณของใชภายในบาน ซอส นํ้าปลา พริก อ่ืนๆ พ่ีเพ็ญขายสมตําและกลวยทอด พ่ีพาขาย
ขนมจีน 
 เวลาประมาณทุมกวาๆ  อากาศทางภาคเหนือเร่ิมหนาวเย็น เร่ิมมีไอหมอก ทาง
เหนือเรียกวา “เหมย” ใหเห็นแลว ผมก็มาถึงบริเวณงานกับลุงนอย พอเขาไปในงานบรรยากาศ
ของงานดูครึกครื้นเปนพิเศษ เน่ืองจากวันนี้ทางกํานันไดจัดงานรูปแบบใหม ที่ไมเหมือนการจัด
งานที่ผานมา โดยจางวงดนตรีจากจังหวัดเชียงรายมาแสดงใหดู แสงไฟ สีเหลือง สีเขียว สีแดง 
สีนํ้าเงิน เอาเปนวาเหมือนสีรุงระยิบระยับทั้งขางลางเวทีและบนเวที มองขึ้นไปบนเวทีชาง
สวยงามมาก ทั้งเครื่องเสียงชุดใหญ ทั้งแสงไฟที่มีสีสัน เวทียกสูงเทาระดับอก เวทีจะเปน
ลักษณะสองชั้น ชั้นบนจะเปนของพวกนักดนตรี ชั้นลางจะเปนพ้ืนกระดานเตนกวางประมาณ 
10 เมตร ยาวประมาณ 10 เมตร โดยใชถังนํ้ามันสองรอยลิตรเปนฐานวางแผนไมกระดานที่ทาง
หมูบานไดจัดเตรียมไวตอนกลางวัน 
 วงดนตรีที่มาแสดงเปนรําวงยอนยุคที่ทุกคน ไมวาจะเปนผูเฒา ผูแก รวมถึงวัย
กลางคนก็ชอบวงนี้เปนพิเศษ วงดนตรีน้ีชื่อ “พานทอง” เปนวงดนตรีที่มีชื่อเสียงอยางมากของ
จังหวัดเชียงรายเลยทีเดียว ทราบวาคาจางคืนหนึ่งจะประมาณ สามหมื่นบาท5 เพราะมีสาวรําวง
มาเตนดวย และเปนการเลนดนตรีแบบสดๆ มีกลอง มีกีตาร มีเบส คียบอรด ครบชุด ทําใหเพ่ิม
สีสัน และจังหวะที่เราใจไดตามความตองการ แตกตางจากวงดนตรีที่มาเลนที่ผานมาจะเปนวง
ดนตรีที่เปนรองคาราโอเกะ รองไปตามเมโลดี้เสียงเพลง ไมคอยสนุก เทาไหร  
 ดานขางของเวทีดนตรีไมไกลนัก หางไปประมาณ 30 เมตรก็จะมีกลุมของวัยรุนที่
เปน “กลุมหนุมสาว” ประจําหมูบานมาหารายไดเขาวัดโดยจัดการเลนบิงโก บิงโกก็จะมีการจัด
โตะเปนวงกลม โดยยืมโตะนักเรียนในโรงเรียนมาจัด พรอมเกาอ้ีน่ัง อุปกรณก็มีแผนบิงโก ที่
เขียนตัวเลขไวเรียบรอยแลว ขนาดเทาฝามือ พรอมดวยชอลก ที่เอาไวทําเครื่องหมายเวลาที่จับ
ลูกปงปองแลวออกเลขที่แผนบิงโกของเรามี มีวัยรุนที่เปนแกนนําในการทํากิจกรรม ประมาณ 4-

                                                        
5 ราคาสูงกวาวงดนตรีในพ้ืนที่ 
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5 คน เขาๆ ออกๆ หนาวงบิงโก บางคนก็เปนดีเจ เปดเพลงประกอบแขงกับเสียงดนตรีที่ดังอยู
ขางๆ  พรอมกับเชิญชวนใหมาเลน โดยจะขายแผนบิงโกแผนละ 5 บาท ถาเหมาเปนชุด จะได 
5 แผน ราคาชุดละ 20 บาท ไดรับความสนใจจากกลุมวัยรุน เด็กในชุมชนเปนอยางมาก ของ
รางวัลที่นํามาเปนรางวัลก็มีคอนขางมากเหมือนกัน เชน เหลาเปนแบน เหลาขาว เบียรชาง นํ้า
ขวด (นํ้าอัดลม) มามา ขนมตางๆ 
 ถัดจากวงบิงโกไมไกลนัก ทางดานขางหางไปประมาณ 20 เมตร ก็เปนของกลุม
แมบาน ที่มาชวยกันหารายไดประมาณ 10 คน โดยทําเปนมัจฉาพาโชค รูปแบบการออกรางวัล
คลายกับของหนวยงานกาชาดจัด โดยตองซื้อบัตร บัตรละ 5 บาท แลวนําบัตรที่ไดไปแลกเอาไม
ดามยาวๆ คลายที่ตักปลา มาตักหลอดยาดมที่ลอยอยูในอางน้ํา ในหลอดยาดมจะมีสลากที่เขียน
ตัวเลขไวขางใน เพ่ือนําไปแลกของรางวัลตามที่เขียนไวบนกระดาน ผมก็ลองไปเสี่ยงโชคดูบาง 
ไมรูเปนอะไร ไดแตลูกอม...เต็มกระเปาเลย 
 การขายของ สวนใหญจะเปนขายบนรถมอเตอรไซดที่ตอพวง ทางเหนือเรียกวา “รถ
พวง” โดยจะจอดขายเรียงรายไปตามรั้วของโรงเรียน ทั้งรานขายเหลา ทั้งเหลาแดง เหลาขาว 
ขายเปนขวด เปนแบน หรือแบงขายเปนตอง ขายเบียรทั้งเปนขวด เปนกระปองขายดีตองเบียร
ชาง บางรานก็จะขายกับแกลม เชน ปลาหมึกยาง ลูกชิ้นทอด สมตํา เรียงรายใหหาซื้อไดตามใจ
ชอบ มีประมาณ 5-6 ราน  
 บางรานก็มีกลุมลูกคาผูชายน่ังด่ืมกัน แตมีไมมากนัก บางรานก็มีกลุมหญิงที่รวมกัน
ด่ืมกัน จากการสังเกตมีมากกวาผูชายเสียดวยซ้ํา จากการถามอายคํา ชายวัยกลางคน ที่เปน 
หนวยรักษาความปลอดภัยในงาน กลาววา 
“ปอจาย จะใสลุกบานมาแลว หรือถาปะเปอนก็จะกิ๋นตีร้านตังนอก บาไคมานั่งกิ๋นห้ือหันในงาน”6 
 ผมและลุงนอย เดินวนไปมา รอบๆ งานไดประมาณ 1 รอบเห็นจะได ก็เดินมาดู
ดนตรีขางรานขายของที่รูจัก แลวก็มาลงเอยที่รานนี้ เพราะวาไดยินเสียงรองตะโกนอยางเสียง
ดัง “หมอ หมอ...ทางนี้...”  เหลือบไปเห็นพ่ีวรรณ เปน อสม.ที่ขายเหลาและปลาหมึกยาง ในงาน
ทุกงาน ไมวาจะเปนงานศพ งานวัด พ่ีวรรณจะไปทุกงาน เสียงจากวงเหลาที่เสียงดังแขงกับ
เสียงดนตรี พรอมกับเสียงโหรอง “ฮา...เฮว...ฮา...เฮว...”  เปนเสียงจากกลุมหญิงวัยกลางคนที่
รูจักกันกอนหนานี้เปนอยางดี โดยมีพ่ีคํา หญิงมายวัย 47 ป รูปรางดี ผิวคล้ํา แตหนาตาคม เขม 
อัธยาศัยดี สามีเธอเสียชีวิตไปเม่ือ 8 ปกอน กินยาตายเนื่องจากปญหาสุขภาพ ตอนนี้เธอทํางาน
ที่ตัวเมืองเชียงใหม เวลามีงานในชุมชนเธอก็จะกลับบานไปหาญาติ พ่ีนองสักครั้งหน่ึง  พ่ีหลั่น 
หญิงมาย วัย 48 ป หนาตาดี ผิวขาว รูปรางสมสวน หนุมๆ ที่ด่ืมเหลาดวยแซวทุกครั้งที่เธอเมา
ไดที่ เธอเปนแมคาขายเนื้อหมูในตลาดแมงอนกลาง ที่เลิกรากับสามีแลว เน่ืองจากมีปญหาเรื่อง

                                                        
6 ผูชายสวนใหญในปจจุบันจะกินที่บานมาแลว หรือตามรานคาที่ขายในหมูบาน  จะไมคอยนิยมมานั่งกินเปน

ที่เปนทางเหมือนกับผูหญิง เวลาออกไปเตนก็แพผูหญิง เพราะผูหญิงมีมากกวา ทําใหผูชายเริ่มๆ ถอย เริ่ม
ผอนลงไปบาง 
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ครอบครัว  พ่ีไหล  วัย 48 ป เธอเปน อสม. บานแมงอนกลาง นิสัยชอบสนุกสนาน ชอบเตนเปน
อยางมาก และพูดจาตลกในวงเหลา 
 ผมและลุงนอย ไดน่ังลงบนเกาอ้ีตัวเล็กๆ ที่ทางรานจัดให พรอมกับโตะพับที่จะลมได
ทุกเม่ือ พ่ีไหลตะโกนแขงกับเสียงดนตรี ที่กําลังบรรเลงเปดวง  
 “เอาแกวมาหื้อ สองแกน กับนํ้าแข็งเนอ”   
 พ่ีไหลรับแกวที่มีนํ้าแข็งอยูกนแกว ประมาณ 2 กอนเห็นจะไดจากพี่วรรณคนขาย 
พรอมกับเทเหลาแสงโสมใหเกือบครึ่งแกว พรอมกับเทน้ําเย็นใสลงไปผสม ผมยื่นมือรับมาดวย
ความจํายอม พรอมทั้งเอานิ้วชี้ขวาคนใหเหลากับนํ้า ผสมใหเขากัน ในใจผมก็คิดวาจะดื่มไหว
หรือเปลา แกวแรกเจอขนาดนี้แลวแกวตอไปไมรวงหรือน่ี...ตามปกติก็เปนคนที่ด่ืมมากไมได
เน่ืองจากเปนโรคกระเพาะ  จะปฎิเสธก็เกรงใจจึงจิบเหลาชาๆ จิบไปดวยคุยกันไปดวย เพลง
เปดวงดนตรีจบลง เสียงโหรองจากผูฟง รวมทั้งในวงที่ผมกินดวยก็ดังไมแพกับวงอื่นๆ ที่อยูใกล
กัน พรอมตะโกน “เอาแหม” (เอาอีก) พลางยกแกวเหลาที่ผสมน้ําเปลา ชูขึ้นจนสุดแขน แลวก็
พูดพรอมกันวา “รวย... รวย...” แลวด่ืมจนหมดแกว 
 ในกลุมหญิงที่ผมไปนั่งดวย รูสึกจะเสียงดังกวากลุมอ่ืนๆ เปนที่จับตาของกลุมอ่ืนๆ 
เปนอยางมาก เน่ืองจากเปนเพ่ือนสนิทกันมานาน เวลาจะกินกันที่ไหนก็ชวนกันไปกินรวมกัน
เสมอ ไมวาที่บานหรือที่ทํางาน โทรฯหากันตลอด ทําใหดูจะสนุกกวากลุมอ่ืนๆ และไมตองกังวล
ถึงภาระทางครอบครัวใหหวงหนาพะวงหลัง ทําใหด่ืม เตน อยางสบายใจ 
 วงดนตรีจากจังหวัดเชียงราย ก็ไมทําใหคนดูและคนเตนผิดหวัง เลนดนตรีจังหวะ
สามชา เตนกันอยางสนุกสนาน เริ่มเตนโดยสาวรําวงที่มากับวงดนตรี มีประมาณ 15-20 คนเห็น
จะได เพราะแตละคนจะขึ้นๆ ลงๆ สาวคนไหนเหนื่อยก็จะลงไปพักขางลางเวที ดนตรีจะเลน
อยางตอเน่ือง จะหยุดก็ตรงที่หมดรอบ โดยจะมีเสียงนกหวีด เปาใหสัญญาณในการเตน รอบละ 
1 เพลง ถาใครอยากจะเตนกับนางรําบนเวทีตองซ้ือบัตรขึ้นเตนบนเวที ราคาบัตรละ 10 บาท 
ตอ 1 เพลง ถารอบไหนมีเจาภาพ เรียกวา “เหมารอบ” ราคาเหมาเปนรอบ จะราคา 200 บาท 
ตอ 1 เพลง ทางนักดนตรีก็จะประกาศวา 
 
  “รอบน้ี พอกํานันเหมา กับเพลงหนุมบาว สาวปาน ใครอยากจะเตน เชิญเลย...”   
ทําใหใครที่อยากจะขึ้นไปเตน ก็ขึ้นไปเตนได บางรอบถาเพลงถูกใจ จังหวะมันๆ คนเตนจนลน
เวทีเลยก็มี โดยไมจําเปนตองเตนกับสาวรําวงก็ได  
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 น่ังไปไดสักพักพี่หลั่น ก็พูดขึ้นมาวา “หมอ หมอ ขอเพลงสักรอบ...” ในสถานการณ
เชนนั้นก็จําเปนที่ตองควักเงินจายโดยดี ยากที่จะปฏิเสธ แลวก็บอกคนไปขอเพลงวา “เอาเพลง 
ตามหาสมชายเนอ” ก็จัดใหตามคําขอ พรอมทั้งจูงมือผมไปรวมเตนดวย จําเปนตองไปดวย
ความจํายอม บรรยากาศก็มีความสนุกมาก ทั้งสาวรําวงเองและผูที่ขึ้นไปเตนบนเวทีดวย 
ความรูสึกของผมเอง ไมนาเชื่อเวลาการเตน 1 เพลง มันชางรวดเร็วมากเหลือเกิน เสียงเพลงจบ
ลง เสียงนกหวีดก็เปา เขามาแทนที่ พรอมกับเปดไฟสปอรตไลต สวางไสว เปนสัญญาณเตือน
วาหมดเวลาแลว ตองเสียสตางคซ้ือบัตรขึ้นมาเตนใหม เปนอยางนี้หมุนเวียนกัน 
 จวบจนเวลาใกลเที่ยงคืน ซ่ึงผมเองก็รูสึกวาจะมึน...งง...และตาลาย สวนพ่ีๆ 
ทั้งหลายที่รวมวงดวยกัน ไมรูไปไหนกันหมด พอถามพี่วรรณ เจาของราน ก็บอกวา ไปเตนกัน
หมดแลว อยูบนเวทีกันหมดในตอนนี้ ผมก็บอกพี่วรรณวา ผมสองคนจะกลับกอนนะ แลวถาม
ถึงคาเหลาที่กินกัน พ่ีวรรณวา ไมมีปญหา เจๆ ทั้งหลายจายแลว สรุปแลวผมไดเสียคาดนตรีที่
ออกไปรําวงเหมาไป 1 รอบ แตไมเสียคาเหลา แลวจึงขอตัวกลับบานพักที่หางจากโรงเรียนไม
ถึง 500 เมตร 
 ภาพบรรยากาศในงานวันนั้น สัมผัสไดถึงความสนุกสนาน ความเปนมิตรไมตรีกัน
ระหวางกลุมเพ่ือนดวยกัน กลุมคนที่รูจักกัน เปนการสานตอสัมพันธระหวางกันและกัน โดยมี
งานประเพณีที่รวมกันจัดขึ้นมา โดยมีกิจกรรมที่ทํารวมกันและที่สําคัญมีเหลาเปนสื่อกลางใน
การเขากลุม แสดงใหเห็นวา พ้ืนที่ทางสังคมที่ผูหญิงไดจัดการหรือเรียกรองขึ้นใหมน้ี เปนพ้ืนที่
ที่ผูหญิงตองการแสดงออกใหเห็นถึงความเทาเทียมกันและตองการเพิ่มมากขึ้นกวาในสมัยกอน 
ระหวางหญิงชาย ชายกินได หญิงก็กินได ชายสนุกได หญิงก็สนุกไดเชนกัน ชุมชนก็มองเปน
เรื่องปกติทางสังคมที่เห็นไดบอยๆ จนเปนเรื่องธรรมดาในชุมชนไปเสียแลว 
 เครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือเหลา ในชุมชนบานแมงอนกลาง ไดมีการปรับเปลี่ยน
หนาที่ของมันตามลําดับเวลา ซ่ึงแตเดิมน้ันจะมีหนาที่เปนเครื่องด่ืมที่ใชประกอบในงานพิธีกรรม
ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการประกอบอาชีพของคนในชุมชน เปลี่ยนมาเปนเครื่องด่ืมที่เปนสื่อกลาง
ความสัมพันธอันดีของกลุมคนในชุมชน โดยผานงานรื่นเริงตางๆ ของชุมชนที่ไดจัดขึ้น ตอมา
สภาพเศรษฐกิจในชุมชนไดขยายตัวทางการเกษตร เกิดการจางงานในกลุมแรงงาน ทําใหเหลา
ไดทําและมีหนาที่เพ่ิมขึ้นมา ดังจะกลาวรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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สวนที่ 3 
กลุมของหญงิวัยแรงงานและระบบการจางงานของนายจาง 

 
 แรงงานในเมืองหลวงโดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร สวนใหญจะเปนแรงงานหญิง 
สืบเน่ืองจากคุณภาพและทักษะการผลิตของแรงงานหญิงเปนที่ยอมรับของนายจาง อีกทั้งยังได
ประสบการณในทองถิ่นที่แรงงานหญิงเหลานี้มีอยูในตัว และบทบาททางสังคมของผูหญิงที่ตอง
แบกรับอยู ไดแก ความอดทน อุทิศตัว ประณีต และคลองตัวในการทํางาน คนงานหญิงเหลานี้
จะทํางานในโรงงานและพักอาศัยอยูในพ้ืนที่เดียวกันคือสถานที่ใกลเคียงกับโรงงานในรูปแบบ
ของหองเชา แฟลต หรือรวมกันในหอพักคนงาน แตในรูปแบบความสัมพันธแลวมีความเปน
ชุมชนอยูนอยมาก แมจะอยูดวยกันก็ตาม แตก็เปนแบบตางคนตางอยู ไมไดมีความสัมพันธกัน
มากนัก สวนในรูปแบบของการทํางานก็จะเปนการแบงงานกันทําอยางเบ็ดเสร็จ หนาที่ของใคร
ก็ทําหนาที่ของตนเองไปอยางนั้นตามความรับผิดชอบที่ไดมอบหมาย (โกมาตร 2547: 89) ซ่ึง
แตกตางจากการทํางานในชุมชนชนบทที่เปนระบบเกษตรแบบด้ังเดิม ในแตกอนการแบงงาน
กันทํายังไมคอยเปนระบบที่ชัดเจนมากนัก หญิงกับชายทํานาเคียงขางกัน โดยผูชายจะทํางานที่
ใชแรงงานมากกวา เชน การไถนา สวนผูหญิงจะทําหนาที่ดํานา เกี่ยวขาว และทํางานบานดวย 
เชน การเลี้ยงลูก การเตรียมอาหาร และการทําความสะอาดบาน ที่พักอาศัยใหนาอยูเสมอ 
(ผาสุกและคณะ 2545: 134) 
 บทบาทใหมที่ผูหญิงไดแสดงใหประจักษแกสังคมในยุคปจจุบันนี้  ผูหญิงจากเดิม
เปนเพศที่มีบทบาทสําคัญเชิงเศรษฐกิจมาโดยตลอด ทั้งบทบาทในการผลิตและการผลิตทดแทน
แรงงาน (reproduction) เชน งานบาน การเลี้ยงดูบุตรเพื่อผลิตคนรุนใหมที่จะเขามาทดแทน
แรงงานเกา และการดูแลครอบครัวใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคม แตในปจจุบันน้ีผูหญิงไดมี
บทบาทในการทํางานนอกบานมากขึ้น โดยมีความสามารถหารายไดเพ่ือชวยเหลือครอบครัวให
ทัดเทียมเทากับชาย (ผาสุก และคณะ 2545: 175) 
 ในบานแมงอนกลางแหงน้ี ก็มีการรวมตัวกันของหญิงวัยแรงงานเปนกลุม โดยจะ
เปนกลุมซ่ึงมีลักษณะความสัมพันธที่เปนพ่ีนองกัน เปนเพ่ือนรวมชายคาเดียวกัน เปนเพ่ือนที่
ทํากิจกรรมรวมกันบอยๆ เปนเพ่ือนที่รวมกลุมสังสรรคกัน และกลุมเพ่ือนที่คุยถูกอกถูกใจกัน 
เปนพ้ืนฐานอยูกอนแลว รวมกลุมกันออกไปรับจางนอกบานตามสวนลิ้นจ่ี สวนสม ที่จะมี
นายจางมาจางอยูเสมอ เม่ือมีงานจะมีการติดตอผานกลุมแรงงานหญิงในลักษณะหัวหนากลุมที่
มีเพ่ือนที่รูจักกันรวมกัน จํานวนสมาชิก กลุมละ 3-4 คน และจะมีหลายๆ กลุมในหมูบาน มี
ประมาณ 5-6 กลุม แตละกลุมก็จะมีลักษณะการรวมกลุมที่คลายคลึงกัน โดยมีพ้ืนฐานมาจาก
ความเปนเพ่ือนและความสัมพันธที่ดีตอกัน  
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การรวมกลุมของหญิงวัยแรงงาน 
 เชาตรูวันหน่ึงในเดือนมิถุนายน เปนดือนที่ทุกๆ คนที่จะไปรับจางเก็บลูกลิ้นจ่ี โดย
ทุกคนที่จะไปนั้นตองตื่นแตเชา ตะวันยังไมทอแสง แสงไฟจากหลอดนีออน ขางถนนยังไมปด 
บรรยากาศที่มืดสลัว มองเห็นกลุมผูคนประมาณ 4-5 คน บางก็ยืน บางก็น่ัง พรอมกับคุยกัน
เสียงดัง แขงกับเสียงไกที่ขันเปนระยะๆ สถานที่ตรงนั้นก็คือหนาสถานีอนามัยที่ผมทํางานอยู
น่ันเอง เปนศูนยรวมของแรงงานที่มารอรถรับจางมารับไปทํางานที่สวนลิ้นจ่ีที่อยูบนดอย หาง
จากหมูบานประมาณ 2-3 กิโลเมตร เสียงแตรรถดังสนั่น “แปป แปปๆ....” ดังติดตอกันหลายครั้ง 
เปนที่รูกันวาเสียงนี้คือเสียงเรียกกลุมคนงานที่จะไปทํางานที่สวน 
 การรวมกลุมของหญิงวัยแรงงานในชุมชนบานแมงอนกลางนั้น เปนการรวมกลุมกัน
โดยมีพ้ืนฐานมาจากความเปนเพ่ือน เพ่ือนที่มีอายุรุนราวคราวเดียว เพ่ือนที่เคยไปรวมทํางาน
ดวยกัน เพ่ือนที่อยูบานใกลกัน ที่สําคัญคือเพ่ือนที่รวมวงดื่มเหลาดวยกัน  
 
สํารวย: กลุมรับจางหมวดหนองปลานิล 
 สํารวย เปนหญิงวัยแรงงาน วัย 39 ป รูปรางผอม มองเห็นกระดูกโหนกแกมไดอยาง
ชัดเจน ใบหนาหมองคล้ํา เน่ืองจากตองไปทํางานที่สวนเกือบทุกวัน สภาพบานของเธอก็ไมได
ใหญโตมากนัก เปนบานชั้นเดียว ทําดวยไม คอนขางเกา เธอเลาวา บานเดิมของเธอไมไดอยูที่
บานแมงอนกลาง แตเดิมเธอเปนคนอําเภอเชียงดาว ตอมายายมาอยูบานแมงอนกลาง เปน
เวลาสิบกวาปมาแลว มาแตงงานกับอายสงวน วัย 43 ป เปนคนบานแมงอนกลาง มีลูกสาว 1 
คน อายุ 9 ป พ่ีสํารวยเรียนจบชั้น ป.6 ปจจุบันนี้ในครอบครัวอยูรวมกัน จํานวน 5 คน ประกอบ
ไปดวย พออุยปน แมอุยลูน เปนพอและแมของสามีเธอ ปจจุบันอยูบานมีอาชีพสานตะกราใสผัก 
วันหน่ึงไดไมถึงยี่สิบใบ พออยูพอกิน สามีของเธอนั้นก็ไปทํางานดูแลสวนลิ้นจ่ีเปนประจําทุกๆ 
วัน และถาวางจากงานสวนก็จะไปรับจางกับพ่ีสํารวยบาง แตไมคอยบอยนัก 
 สวนพ่ีสํารวยนั้น แตเดิมมีอาชีพทําสวน เธอมีสวนลิ้นจ่ี มีเน้ือที่ประมาณ 6 ไร สังเกต
สีหนา เธอไมคอยจะภูมิใจกับสวนลิ้นจ่ีที่เธอมีมากนัก สอบถามแลวทราบวา รายไดในปที่ผานมา
จากการลงทุนทําสวนลิ้นจ่ี ลงทุนไปสองหมื่นกวาบาท ไดคืนมาไมถึงถึงสองหมื่นดวยซ้ํา น่ียังไม
คิดคาแรงที่เธอลงมือทํา ซ่ึงดูเธอจะชอกช้ํากับการทําสวนลิ้นจ่ีอยูไมนอย แตเธอก็ไมทอ หันมา
ชักชวนเพื่อนหญิงที่ทํางานรับจางที่สวนลิ้นจ่ีของเธออยูกอนแลว ประมาณ 3-4 คน มารับจางกับ
นายจางสวนอื่นบาง ซ่ึงเธอบอกวาเธอสบายใจมากขึ้น ไมตองมีความเสี่ยง ไปรับจางก็ไดเงิน
เกือบทุกวัน นอกจากวันไหนที่นายจางไมมีงาน เธอและเพ่ือนก็พักอยูบาน แตน่ันก็หมายความ
วาวันน้ันเธอก็ไมไดเงินน่ันเอง 
 การทําอาชีพรับจาง เธอจะรับจางทุกอยางที่มีการจาง โดยเธอเลาวา การจางงานนั้น
จะไปก็ตอเม่ือมีคนมาจาง โดยในเดือนธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธน้ัน จะไปรับจางเก็บสม 
เดือนมีนาคม ไปถอนกระเทียม เดือนเมษายนและเดือนพฤษภาคม รับจางขุดมันฝรั่ง แตมีไม
ตลอดทั้งเดือน เน่ืองจากคนปลูกนอย เดือนมิถุนายนและเดือนกรกฎาคม จะไปเก็บลิ้นจ่ีและ
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ควานลูกลิ้นจ่ีสงโรงงาน เดือนสิงหาคมและกันยายน จะรับจางคัดลําไยใสตะกราและกลอง และ
ควานลูกลําไยสงโรงงาน เดือนตุลาคมและพฤศจิกายน จะไปรับจางปลูกกระเทียม ในการจางแต
ละงานนั้น จะมีไมตลอดทุกวัน บางอาทิตยก็ไมไดไปเลย เน่ืองมาจากนายจางไมพรอมบาง ฝน
ตกบาง บางทีมีงานบุญ เทศกาลตางๆ ก็หยุดงานกัน เชน ชวงเทศกาลขึ้นปใหม เทศกาล
สงกรานต เทศกาลลอยกระทง ทําบุญวัด ประเพณีสลากภัตร และอีกหลายๆ วัน ที่เธอไม
สามารถคาดเดาลวงหนาไดเลย 
 ในชวงเดือนมิถุนายนที่ผานมา เธอและเพ่ือนๆ  จะพากันไปเก็บลิ้นจ่ี เธอเลาใหฟง 
การไปรับจางจะไปตั้งแตเชามืด โดยจะชักชวนกันระหวางกลุมเพ่ือนที่เคยทํางานดวยกัน จะมีพ่ี
เพชร พ่ีนวย พ่ีแดง ซ่ึงอยูบานในละแวกเดียวกัน ไมไกลกันมากนัก 
 พ่ีเพชร เปนหญิงวัยกลางคน อายุ 45 ป บานของเธออาศัยอยูติดกับสถานีอนามัย 
(รั้วเดียวกัน) ตอนนี้อยูดวยกันสองคนกับสามีเธอ เธอเคยมีลูกแตเธอสูญเสียลูกไปเม่ือสิบปที่
ผานมาแลว สามีเธอก็มีสวนลิ้นจ่ีที่พอของเขาแบงใหทํา พ้ืนที่ไมมากนักพอที่จะดูแลสวนคน
เดียวได แตเม่ือถึงเวลาเก็บก็จะจางคนงานเหมือนกัน  
 พ่ีนวย  เธอไมมีสวน อาชีพของเธอรับจางทั่วไป ถาวางจากการรับจาง เธอก็จะไป
ขายของที่ตลาดแมงอนกลาง เชน ขาวสาร ของใชภายในบาน ซอส นํ้าปลา เกลือ พริกแหง และ
ของอีกหลายอยาง ลูกชายคนโตเรียนจบแลว ทํางานมีครอบครัว พักอาศัยอยูตัวอําเภอฝาง 
สวนลูกชายคนเล็กยังเรียนหนังสืออยูชั้น ม.3 สามีของพ่ีนวย จะไปรับจางเปนชางกอสราง รับ
งานขางนอกหมูบาน ไปกับเพ่ือนบานที่เปนชางดวยกัน 
 พ่ีแดง เปนคนลําพูน   แตมาอยูที่หมูบานแหงน้ีก็หลายสิบปแลว      แตงงานกับคน
แมงอนกลาง ลูกคนโตเรียนจบแลวไปทํางานตางจังหวัด สวนคนเล็กยังเรียนหนังสืออยูชั้น ป. 6 
สามีเธอทํางานอยูที่บาน เปนชางซอมรถมอเตอรไซด และก็ยังมีสวนสม ประมาณ 1 ไร 
(ประมาณ 200 ตน) สามีเธอก็จะไปสวนบาง ซอมมอเตอรไซดบาง ฐานะพออยูพอกิน เธอจะมี
เอกลักษณในการพูด คือ “ภาษายอง” 7 เปนที่ชื่นชอบของเพื่อนๆ เปนอยางมาก เน่ืองจากเปน
ภาษาที่พูดไมเหมือนกับภาษาทองถิ่นที่น่ี พูดแลวจะพากันหัวเราะไปตามๆ กัน ถาไดด่ืมเหลา
สักตอง สองตองก็จะยิ่งตลกมากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
7 ภาษาพื้นเมืองของคนชาติพันธุหนึ่งในจังหวัดลําพูน 
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ลักษณะการทํางานของกลุม 
 กลุมสํารวย แหงหนองปลานิล8 กลุมน้ีก็ประกอบดวยสมาชิก ตัวพ่ีสํารวย พ่ีเพชร พ่ี
นวย และพ่ีแดง ไปรับจางที่ไหนก็ไป แตสวนใหญจะไปรับจางที่สวนของอายสวางที่บานอยูไม
หางกันมากนัก 
 อายสวาง ชายวัยกลางคน อายุ 45 ป  รูปรางทวม ใจดี อดีตเคยเปนสารวัตรกํานัน
ตําบลแมงอน ปจจุบันลาออกแลว เน่ืองจากไมมีเวลาใหกับสังคม สืบเน่ืองจากตองไปทํางานที่
สวนเกือบจะทุกวัน สวนของอายสวางมี 2 สวน เปนสวนสมและสวนลิ้นจ่ี รวมกันแลวมีประมาณ 
10 ไร การจางงานแตละครั้งตองใชคนหลายคนแรงงานไทย ประมาณ 8-10 คน รวมทั้งคนงานที่
อยูในสวนที่เปนตางดาวอีก 3 คน แรงงานที่ไปรับจางนี้สวนใหญจะเปนแรงงานผูหญิงหน่ึงใน
กลุมที่ไปรับจางกับอายสวาง ก็เปนกลุมของพี่สํารวยดวย  พ่ีสํารวย ใหขอมูลวา เม่ือถึงวันที่จะ
เก็บลิ้นจ่ี อายสวางก็จะมาบอกใหพ่ีสํารวยวา 
  

“อายจะเก็บลิน้จ่ีวันพูกเนอ ห้ือหาคนงานหื้อกําลอ สั๊กสี่คน” 
 
พ่ีสํารวยตอบตกลง พรอมกับพยักหนารับคําสั่ง จากนั้นพ่ีสํารวยก็ไปบอกใหกลุมเพ่ือนเดียวกัน 
ที่เปนเพ่ือนบานและไปทํางานรวมกัน ใหเตรียมตัวในการไปรับจางในวันรุงขึ้น 
 รุงขึ้นประมาณหกโมงเชา ตางคนตางก็พรอมที่จะไปทํางาน โดยหุงหาอาหารใหสามี
และลูกกอนออกจากบาน ทุกคนจะมารวมกลุมกัน รอกันที่จุดนัดพบ คือ หนาสถานีอนามัยใน
ตอนเชา ประมาณหกโมงเชา ตางคนตางคุยกันเสียงดังพอจะไดยินไกลๆ สักครูก็มีเสียงแตรรถ 
ดังขึ้นมา “แปป แปปๆ....” รถกระบะสีแดง ขางหลังตอเหล็กใหสูงขึ้น เปนกรงสี่เหลี่ยม ทําไว
เพ่ือกลัวคนจะหลนจากรถและยังมีไวเพ่ือบรรทุกตะกราลิ้นจ่ี พอรถมาจอดตรงที่กลุมแรงงานรอ
อยู พ่ีสํารวยก็พูดขึ้นวา “เอา หมูเฮาขึ้นรถ จะไปแลว” ตางคนตางพากันขึ้นรถ พรอมกับถุงยามที่
ภายในนั้น บรรจุไปดวยหมวก ผาคลุมหนา ถุงขาวเหนียวและกับขาวที่ทํางายๆ เชน นํ้าพริกตา
แดง เน้ือทอด (อาหารหลักของชุมชน) เสียงรถก็เคลื่อนออกไป พากลุมพ่ีสํารวยไปยังสวนของ
อายสวางที่อยูหางออกไปประมาณ 4 กิโลเมตร 
 ในการทํางานเก็บลิ้นจ่ีน้ัน แรงงานที่เปนผูชายประมาณ 3-4 คน จะเปนคนเก็บลูก
ลิ้นจ่ีจากตน ถาตนลิ้นจ่ีไมสูงมากนักก็จะยืนเก็บ แตถาตนลิ้นจ่ีสูงไมสามารถยืนเก็บไดก็จะใช
บันไดปนขึ้นไปเก็บ โดยจะมีเขงติดตัวขึ้นไปดวยคนละใบสําหรับใสลูกลิ้นจ่ี โดยจะมีเชือกผูกเขง
ไวสําหรับหยอนเขงลงมาจากตนเพ่ือนําลูกลิ้นจ่ีจากบนตนลงมาใหคนขางลางไดเก็บออก แลว
นําไปเทรวมกันเปนกองใหญ  

สวนผูหญิงก็จะมีหนาที่ในการคัดลูกลิ้นจ่ี แยกเกรดลิ้นจ่ี แบงเปนลูกที่มีขนาดโตที่สุด
จะคัดเปนเกรดเอ ลูกขนาดกลางจะคัดเปนเกรดบี ลูกขนาดเล็กจะคัดเปนเกรดซี แยกไว และจะ

                                                        
8 หนองปลานิลเปนหมวดบานหมวดหนึ่งในหมูบานแมงอนกลาง 
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มีผูหญิงอีก 2-3 คน เปนคนบรรจุลงกลองกระดาษ ขนาด 10 กิโลกรัม ในการบรรจุลงกลองตอง
เรียงลูกลิ้นจ่ีใหสวยงาม เปนระเบียบ บรรจุเสร็จแลวก็ใชเทปกาวปดปากกลองใหเรียบรอย 
พรอมสงใหพอคาตอไป ลิ้นจ่ีที่ไมสวยงาม ไมไดขนาด ก็จะแยกใสเขงเพ่ือที่จะนําไปควานเอา
เน้ือสงโรงงานตอไป 
 การทํางานในสวนนั้นจากการเลาของพี่สํารวย บรรยากาศก็สนุกสนานดี คัดลูกลิ้นจ่ี
ไปดวย คุยไปดวย เรื่องที่คุยมีไมจํากัดแลวแตวาใครจะเปดประเด็น ไมวาจะเปนเรื่องครอบครัว
ของตนเอง ของคนอ่ืนในชุมชน สวนใหญจะเปนเรื่องไมคอยดี (นินทา) เร่ืองดีๆ ก็มีนะ แตไม
บอย พอเที่ยงก็เอาขาวที่หอจากบานมารับประทานรวมกัน โดยจะลอมวงเปนวงกลม เอาอาหาร
ที่เตรียมจากบานมาแบงปนกันกิน  ถานายจางใจดีก็จะซ้ืออาหารมาใหบาง  เชน     เกาเหลา 
ตมแซบ แกงออม เอามารวมวงนั่งกินกัน พรอมกับพูดจาหยอกลอกันบางระหวางคนงานดวยกัน 
พูดคุยกันบางเรื่องตางๆ  พอกินเสร็จก็พักผอนตามอัธยาศัย บางคนอยากนอนก็นอนพัก  บาง
คนก็น่ังคุยกันตอ จนเวลาพักเที่ยงหมดลง ถึงเวลาบายโมง ทุกคนก็เร่ิมออกทํางานตอ เปน
หนาที่ของผูหญิงที่ตองคัดลิ้นจ่ี สวนผูชายก็จะขนลิ้นจ่ี ยกกลองลิ้นจ่ี บางคนถนัดในการคัดเกรด
ก็จะชวยฝายหญิงคัดลงกลองก็ได 
 เวลาประมาณหาโมงเย็นทุกอยางก็เสร็จเรียบรอย (ถาเลยเวลาก็จะไมมาก ประมาณ
ครึ่งชั่วโมง) ทั้งลิ้นจ่ีที่ใสกลองคัดพิเศษ ทั้งลิ้นจ่ีที่คัดใสตะกรา เตรียมใหพอคามาซื้อไปควาน
ตอไป อายสวางจายเงินคาแรงงานเปนวันตอวัน โดยผูชายจะไดรับวันละ 150 บาท ผูหญิงจะ
ไดรับวันละ 120 บาท ซ่ึงสอดคลองกับการทํางานในภาคอุตสาหกรรม โดยคาจางของแรงงาน
หญิงที่ไดรับจะต่ํากวาแรงงานชาย ประมาณรอยละ 20 (ผาสุก 2545: 175) เม่ือจายคาจางเสร็จ
แลว อายสวางก็นําเบียรชาง เหลาขาว 35 ดีกรี พรอมทั้งกับแกลม เชน ลูกชิ้น เน้ือยาง ปลาปง 
(ปลาหนองในสวน) นํามาเลี้ยงคนงานทุกคน  จากการสอบถามพี่สํารวยทุกคนที่ไปจะด่ืมหมด
ทุกคนเลย แตจะด่ืมไมมาก พ่ีสํารวยและพี่นวยดื่มเบียรชางประมาณคนละครึ่งขวดก็ไดที่ ไมเมา
มากพอพูดจาแลวสนุก หัวเราะกัน  พ่ีแดงและพี่เพชรด่ืมเหลาขาวประมาณสองตอง สวนผูชายก็
จะด่ืมเหลาขาวเปนสวนใหญ อายสวางนํามาเลี้ยงในแตละวันนั้นจะไมมากนัก ประมาณวาเบียร
ชาง 3 ขวด ราคา 100 บาท เหลาขาว 1 ขวด ราคา 80 บาท หมดแลวก็หมดเลย ถือวาเปน
นํ้าใจจากนายจางที่มีใหกับลูกจาง สวนนายจางก็จะรวมวงดื่มดวย ถาไมด่ืมทุกคนในวงก็จะ
พยายามพูดจาหวานลอมใหด่ืมจนได เชน “วันหลังจะบมาจวยแลวเนอ” หรือ “ถาบกิ๋น หมูเฮาก็
จะบกิ๋นเนอ” ทําใหนายจางตองกิน ตองด่ืมดวยความสมยอม 
 เวลาผานไปประมาณหนึ่งชั่วโมง ประมาณหกโมงเย็นภารกิจการรับจางวันนี้ก็เสร็จ 
ทุกคนไดเงินคาจาง ทุกคนไดเมา (ไมมาก) กลับบาน ถามวาทําไมตองด่ืม   พ่ีนวยตอบวา “มัน
ไปคลายเสน คลายเอ็น ไอตี้มันปวด มันเม่ือย มันหาย มันบเจ็บ” สวนพ่ีสํารวย ตอบวา “มันเปน
นํ้าใจ อายเปน ตี๊เอามาเลี้ยง บกิ๋นเดียวเปน จะเสียนํ้าใจ” ทุกคนกลับบานโดยรถกระบะคันสีแดง
ของอายสวางที่มารับในตอนเชา สงถึงบาน 
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 ในปจจุบันนี้ การรับจางทํางานที่สวนไมวาจะเปนสวนสม สวนลิ้นจ่ี ถือวาเปนงานที่
ไดรับความนิยมอยางมากในชุมชน เพราะไมตองลงทุนอะไรมากนัก ลงทุนแคเวลาและแรงกาย 
ถามถึงความเสี่ยงก็ไมมี การจายเงิน คาตอบแทนไดแนนอน และยังไดทุกวันที่ไปรับจาง บางที
เบิกมาใชกอนลวงหนาก็ยังมี พบในครอบครัวที่ขัดสนเงินทอง ชักหนาไมถึงหลัง โดยการ
รวมกลุมของแรงงานหญิงในชุมชน ถือไดวาผูหญิงไดมีบทบาทในการออกมานอกบาน เพ่ือหา
รายไดมาจุนเจือครอบครัว เพ่ือที่จะนําพาครอบครัวใหอยูไดกับสภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจ
ยุคปจจุบันที่ขาวของอะไรก็แพง ทําใหผูหญิงมีกลุมเพ่ือน กลุมที่ไปรับจางทํางานดวยกัน ทําให
งายตอการไปรับจางโดยนายจางจะติดตอผานหัวหนากลุมคนเดียว ก็จะไดแรงงานตามที่ตนเอง
ตองการ  
 โดยที่สังคมไทยเปนจะสังคมเกษตรกรรม เปนสังคมที่มีความสัมพันธกันอยาง
ใกลชิดกับกิจกรรมทางเกษตร  สงผลใหสมาชิกในสังคมละแวกเดียวกันมีความสัมพันธตอกัน    
ตลอดจนการดําเนินกิจรรมตางๆ ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความสนุกสนานรื่นเริงเสมอ  เชน  ลง
แขกเกี่ยวขาว  สมาชิกที่มารวมกิจกรรมไดมีการรองรําทําเพลง  มีการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
หลังจากเสร็จกิจกรรม    นอกจากนั้นการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา  ก็นิยมมีการเลนกิจกรรมที่
ใหความสนุกสนานเสมอ   ดังน้ันความสนุกสนานจึงเปนคานิยมของสังคมไทย นับตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน  และในทุกกิจกรรมมักจะมีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเขาเกี่ยวของเสมอๆ เชนกัน 
(สุพัตรา  2536) 
 ในชุมชนบานแมงอนกลาง การดื่มเหลาของผูหญิงที่ไปรับจางในเวลาหลังเลิกงาน
เปนเรื่องที่ทุกคนมองเห็นวา เปนเรื่องปกติของสังคมไปเสียแลว ภาพของชุมชนแปรเปลี่ยนไป
ตามกาลเวลาจากอดีตสูปจจุบันเชนนี้เอง 
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สวนที่ 4 
ความหมายของเครื่องดืม่แอลกอฮอลในมุมมองหญิง 

 
 การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สภาพสังคมในยุคปจจุบันนี้ บทบาทผูหญิงได
เปลี่ยนไปจากเดิม ตองการมีพ้ืนที่ทางสังคมของผูหญิงเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงจากสมัยกอนฐานะผูหญิง
จะอยูในบานและในครอบครัว ตอมามีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ มีการแบงงานบานกับ
งานเศรษฐกิจอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น สงผลตอชีวิตของผูหญิงทั้งดานบวกและดานลบ ในดานลบ
น้ันไดทําใหผูหญิงตองออกจากบานเขาสูกระบวนการผลิต แตในขณะเดียวกันภาระงานบานและ
ครอบครัวก็ไมไดลดลง สวนทางบวกนั้นผูหญิงก็ไดรับประสบการณนอกบานมากขึ้น 
 ในหมูบานแมงอนกลาง ผูหญิงในวัยแรงงานไดสรางอํานาจการตอรองเพ่ือใหกลุม
หรือตนเองมีพ้ืนที่ทางสังคม เพ่ิมมากขึ้น โดยการรวมกลุมกันไปรับจางงาน จากน้ันก็รวมตัวกัน
ในการรวมวงสนทนาและมีเครื่องมือหรือวัตถุที่มาเชื่อมชองวางแหงความสัมพันธ ใหแนบแนน
เพ่ิมมากขึ้น และยังเพ่ิมพ้ืนที่ทางสังคมสําหรับผูหญิงใหมากขึ้นมาเพื่ออํานาจตอรองดานอ่ืนๆ 
ดังจะเลาผานกรณีของจันทรเพ็ญและกลุมเพ่ือน  
 
จันทรเพ็ญกับกลุมเพื่อน 
 จันทรเพ็ญ วัย 50 ป รูปรางเล็ก ผิวขาว หนาตาดี แตใบหนาเธอหมองคล้ํา 
เน่ืองมาจากตองออกไปรับจางขางนอกทุกวัน เธอเปนหญิงวัยแรงงานที่เปนที่รูจักของคนใน
ละแวกบานใกลเคียงและในหมูบานเปนอยางดี การศึกษาก็ไมไดสูงมากนัก เธอเรียนจบชั้น ป.4 
แตงงานกับอายบุญเลิศ วัย 52 ปมานานแลว มากกวา 30 ป ปจจุบันครอบครัวน้ีอยูดวยกันสอง
คน เธอมีลูกสาวคนเดียว แตก็ยายออกไปนานแลว โดยไปแตงงานกับคนตางอําเภอ สภาพบาน
ของเธอไมใหญโตมากนัก  เปนบานไมชั้นเดียว   กอปูนขึ้นมาระดับเอว    ฝาผนังตีดวยแผนไม
บางๆ สีบานซีดจาง บงบอกถึงการสรางมานานแลว มีอายุราวไมต่ํากวา 10 ป บริเวณรอบๆ 
บานมีตนไมตนใหญ มีตนลําไยอยูหนาบาน บรรยากาศรมร่ืนเปนอยางมาก 
 อาชีพของเธอและครอบครัวประกอบอาชีพทํานา ปลูกขาว ในการทํานาจะเริ่มเดือน
กรกฎาคม ของทุกป จะชวยกันทํารวมกัน และก็จางแรงงานในชุมชนเพ่ิมเติมประมาณ 5-6 คน 
มาชวยในการปลูก จะใชเวลาปลูกไมนาน ประมาณ 5 วันก็เสร็จ ตอจากนั้นประมาณ 3 เดือนก็
จะเริ่มใชแรงงานรวมกันอีกครั้งในรูปแบบเดิมใชในการเกี่ยวขาว โดยมีเน้ือที่ประมาณ 10 ไร 
โดยที่ขาวแบงเปน 2 สวน สวนหนึ่งเอาไวขาย แตละปไดเงินประมาณ 2 หม่ืนบาท อีกสวนหนึ่ง
เอาไวกินโดยจะแบงหนาที่กันระหวางงานบาน งานสวน และการออกไปรับจางเพ่ือหาเงินมาใช
ในครอบครัว ตามลําพังเงินที่ไดจากการทํานาและทําสวน ไมเพียงพอตอการใชจายภายใน
ครอบครัว หนาที่ของสามีของเธอจะมีหนาที่ในการดูแลที่นาและสวน สวนก็จะเปนสวนลิ้นจ่ีและ
ลําไย มีไมมากนักประมาณ 2 ไรเศษ สวนตัวเธอก็หารายไดมาจุนเจือครอบครัวโดยการออกไป
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รับจางกับเพ่ือนๆ ที่เปนหญิงวัยแรงงานดวยกัน เธอก็จะมีกลุมหญิงที่ไปรับจางดวยกัน จากการ
สอบถามจะมีประมาณ 3 คน ที่ไปทํางานดวยกัน ไดแก 
 พ่ีอํานวย วัย 48 ป รูปรางทวม ใบหนากลมและแดงก่ํา เน่ืองจากตองทํางาน
กลางแจงทุกวัน เธอมีโรคประจําตัวคือโรคความดันโลหิตสูง แตเธอก็ไมเคยขาดนัดที่จะตองไป
รับยาลดความดันโลหิตที่สถานีอนามัยใกลบาน อาชีพรับจางทั่วไป โดยจะไปทํางานรวมกับพ่ี
จันทรเพ็ญ 
 พ่ีคําปน วัย 54 ป สถานภาพโสด บุคลิกออกเปนแนวสาวหาว ปจจุบันอยูกับแมที่แก
แลววัย 80 ป นอกจากเธอจะไปรับจางในตอนกลางวันแลว เธอยังตองคอยหุงหาอาหารเตรียม
ใหแมไดรับประทานอีกดวย ในวัยเด็กเธอไมไดเรียนหนังสือ ทําใหอานและเขียนหนังสือไมออก 
อาชีพของเธอก็ไมไดตางจากเพื่อนๆ ของเธอมากนัก ทําหนาที่รับจางทุกอยาง ไมวาจะเปนคัด
ลําไย เก็บลิ้นจ่ี เก็บสม ปลูกกระเทียม หาฟนตามสวนลิ้นจ่ี บางวันไมไดไปรับจาง เธอก็จะไปจับ
เสน จับเอ็นผูเฒาผูแกที่มีอาการปวดตามขอ กระดูก แขน ขา ครั้งละ 20 บาท เธอทําทุกอยาง 
ชีวิตนี้เพ่ือแมของเธอแมลําบากแคไหน เธอก็ตองทน 
 พ่ีไฝ วัย 41 ป  หญิงอารมณดีมาก เวลารับจางไปก็รองเพลงไปดูจะไมทุกขรอนอะไร
กับชีวิต เธออยูกับแมที่เปนอัมพาต เดินไปไหนมาไหนไมได สามีของเธอไดหยาขาดจากกันไป
แลว เม่ือสองปที่ผานมา สวนลูกสาวคนเดียวของเธอก็ไปอยูกับสามีที่ตัวอําเภอฝาง ก็มาเยี่ยม
อยูบอยๆ พ่ีไฝเลาวา ตองรับภาระหนาที่ทุกอยางเปนทั้งหัวหนาครอบครัวและเปนสมาชิก
ครอบครัว เธอหาเลี้ยงครอบครัวคนเดียว แตเธอก็ภูมิใจอยางมากที่เธอมีนองที่อยูตางประเทศ 
ไปทํางานที่ประเทศสวิตเซอรแลนด บางเดือนก็สงเงินมาชวยเหลือ มาใหแมบาง เธอบอกวา
ตอนที่อยูกับสามีเธอ เธอเปนหนี้ประมาณ 1 แสนบาท แตพอเลิกกับสามี สามีเธอไมรับผิดชอบ
อะไรเลย ทิ้งหนี้ ทิ้งลูกไวกับเธอ แตเธอก็ไมสิ้นหวังก็มีนองมาชวยปลดหนี้ให ปจจุบันเธออยู
ดวยความสบายใจที่ไมตองหาเงินมาใชหน้ีเหมือนแตกอน 
 
จันทรเพ็ญ: การเพิ่มพื้นที่ทางสังคม 
 เม่ือยอนมาดูประวัติของจันทรเพ็ญน้ัน เธอก็มีอาชีพรับจางเหมือนคนอ่ืนๆ รับจาง
ทุกอยางตั้งแตเดือนธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธน้ัน จะไปรับจางเก็บสม เดือนมีนาคม ไป
ถอนกระเทียม เดือนเมษายนและเดือนพฤษภาคม รับจางทั่วไปแถวสวนลิ้นจ่ี ตัดแตงกิ่ง ใสปุย
ตนลิ้นจ่ี เดือนมิถุนายนและเดือนกรกฎาคม จะไปเก็บลิ้นจ่ีและควานลูกลิ้นจ่ีสงโรงงาน เดือน
สิงหาคมและกันยายน จะรับจางคัดลําไยใสตะกราและกลอง และควานลูกลําไยสงโรงงาน เดือน
ตุลาคมและพฤศจิกายน จะไปรับจางปลูกกระเทียม สวนสามีของเธอก็จะออกไปรับจางที่สวน
เปนบางครั้ง เพราะตองดูแลสวนและที่นาของตนเอง สามีเธอจะด่ืมเหลาทุกวัน โดยจะดื่มกันที่
สวนบาง ทุงนาบาง โดยจะมีกลุมเพ่ือนที่เปนผูชายรวมกันด่ืม สวนใหญเปนเหลาขาว 35 ดีกรี 
เธอเลาวาสามีของเธอจะเมาเขามาบานทุกวัน บางวันก็เมามาก บางวันก็เมานอย  
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 เธอเลาวารูสึกเบื่อเหมือนกันที่เห็นสามีในสภาพนั้น แตเธอก็ทนมาโดยตลอด จนมา
เม่ือประมาณป พ.ศ.2544 จากสภาพสังคม เศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป การปลูกสมเริ่มขยายพื้นที่ใน
หมูบานมากขึ้น ทั้งจากคนในหมูบาน นายทุนนอกหมูบานตางก็มาซื้อที่ บุกเบิกพื้นที่กัน ทําให
พ้ืนที่ในการปลูกสมเพ่ิมขึ้นอยางมากและขยายตัวอยางรวดเร็ว ในสวนที่จําเปนสําหรับนายจางก็
จะเปนแรงงานที่มาชวยงานในสวน ไมวาจะเปนการตัด แตง กิ่งและตนสม การเก็บผลสม การ
คัดผลสม โดยเริ่มมีการจางงานในกลุมหญิง เพ่ือไปทํางานที่สวน เหมือนกับกลุมพ่ีสํารวย  
จันทรเพ็ญ เธอก็ไดออกไปรับจางนอกบานรวมกับกลุมเพ่ือน คือ พ่ีคําปน พ่ีอํานวย พ่ีไฝ ตก
เย็นนายจางก็จะเลี้ยงเหลาเปนธรรมเนียมในการจางงานทุกวัน แตกอนเธอก็ไมเคยดื่ม ใน
ระหวางที่รอเพ่ือนด่ืมน้ันเธอกจ็ะนั่งพูดคุยกับเพ่ือน กินกับแกลมกับเขาบาง แตเธอก็รูสึกเบื่อ ยิ่ง
เวลาที่เพ่ือนด่ืมสุราแลวพูดคุยกัน ตัวเองก็ฟงไมคอยจะเขาหูเทาไหร (พูดกันคนละภาษา) แต
เดิมเธอรูสึกเบื่อเม่ือเห็นสภาพของเพื่อนเธอที่เมามาย พูดจาไมรูเร่ือง แตเธอก็ทนกับสภาพที่
เห็นและสภาพเปนอยูไมได ทั้งที่บานของเธอเองสามีก็เมาแทบจะทุกวัน ประกอบกับเพ่ือนๆ ก็
ชวนเธอดื่มอยูเสมอ ทําใหเธอยากที่จะปฏิเสธ ก็เลยลองดื่มครั้งแรกกับเพ่ือนที่ไปรับจางดวยกัน   

สาเหตุที่เธอไดลองดื่มในครั้งแรกนั้น เธอบอกวา “ผัวกิ๋นได เจาก็กิ๋นได” (สามีเธอดื่ม
ได เธอก็มีสิทธิ์ที่จะด่ืมไดเชนกัน) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอวัสดา  จันทรแสนตอ (2541) 
กลาววา ปจจัยนําใหติดสุราในหญิงสวนใหญเกิดจากการประสบกับภาวะวิกฤตในชีวิตและ
สภาพแวดลอมเอ้ืออํานวยใหการดื่ม บางคนใหเหตุผลวาตองการความเทาเทียมผูชายและการ
ประสบปญหาเศรษฐกิจของครอบครัว 
 จันทรเพ็ญ เธอก็เลยด่ืมมาเรื่อยๆ จากการดื่มที่ปกติจะเปนเวลาหลังจากเลิกงานที่มี
นายจางเลี้ยงเทานั้น แตพอเหลาที่นายจางเลี้ยงหมดลง  เพ่ือนๆ ของเธอก็จะชวนกันไปด่ืมตอที่
รานคาใกลกับบานของเธอ ซ่ึงเปนรานคาขายของชํา แตจะมีเหลาขายเปนตอง (เปก) 
เพ่ือที่จะใหประมาณวาดื่มใหเมาไปเลย เปนอยางนี้เกือบทุกวัน บางทีเจอเพ่ือนที่รูจักกัน หรือ
กลุมเพ่ือนของสามี เห็นเธอเดินผานหนารานคา ก็จะชักชวนเธอไปดื่มดวยเสมอ เน่ืองจากเธอ
เปนคนที่มีอัธยาศัยดี ใจดี ยิ้มเกง และอีกอยางเธอยังทําหนาที่เปน อสม. หมูบานนี้อีกดวย  
 การดื่มของเธอ จากการสอบถาม เธอใหขอมูลวา เธอจะดื่มเหลาขาว 35 ดีกรี 
ประมาณ 2 ตอง บางทีถาเจอเพ่ือนที่รูจักและถูกใจก็จะด่ืมมากขึ้น มากกวา 3 ตองขึ้นไป บางที
เปนครึ่งขวดก็มี (ประมาณ 6 ตอง) สภาพครอบครัวของเธอ เธอบอกวาไมคอยมีปญหาทะเลาะ
กันเทาไหร นานๆ จะมีสักครั้ง เน่ืองจากอยูกันสองคน ไมรูจะดา จะเถียงกันไปทําไม อีกอยาง
สถานะทางการเงินก็พออยูพอกิน ไมถึงกับเดือดรอนเพราะอยูกันสองคน 
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 ในปจจุบันมีการใชสุราเปนสัญลักษณของการเลื่อนสถานภาพในกลุมเพศหญิงเพ่ิม
มากขึ้น (เทพินทร  2542) สวนในกรณีของจันทรเพ็ญ แสดงใหเห็นวาการดื่มของเธอเปนการ
แสดงใหเห็นถึงการมีพ้ืนที่ทางสังคมของตนเองและเพิ่มพ้ืนที่ทางสังคมของผูหญิงใหมีมากขึ้น
กวาเดิม  
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สวนที่ 5 
สรุปผลการศึกษา 

 
 การศึกษาถึงการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงานในหมูบานแมงอนกลาง 
ตําบลแมงอน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม จากการศึกษาโดยผานเร่ืองราว วิถีชีวิตของกลุม
หญิงที่ทํางานรับจางในชุมชนบานแมงอนกลาง จะเห็นวาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือเหลานั้น 
กลุมหญิงวัยแรงงานเหลานี้ไมไดมองเหลาเปนแคของมึนเมา ด่ืมแลวเกิดอันตรายใหโทษตอ
รางกาย หรือเพ่ิมความเสี่ยงตอโรคตางๆ ใหกับตนเองเพียงอยางเดียว แตกลุมหญิงวัยแรงงาน
เหลานี้มองเหลาเปนเครื่องมือในการที่จะยึดโยงความสัมพันธอันดีภายในกลุมของตนเอง เปน
สื่อกลางแหงความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งยังมีประโยชนในดานการ
ประสานงาน การรวมกลุมกันในการทํางานรับจางในชุมชน เปนการเขาใจกัน มีความสัมพันธกัน
ตอกันจะเร็วมากขึ้น ถาไดรวมวงสนทนาดวยกัน โดยมีเหลาเปนสื่อกลางในการประสาน
ความสัมพันธภายในกลุมของตนเอง 
 ในสวนของการจางงานของนายจางที่จะมาจางแรงงานผูหญิงไปทํางานที่สวนผลไม 
โดยจะจางงานผานหัวหนากลุมคนงานหรือคนที่รูจักมักคุนเปนอยางดี สามารถไวใจในเรื่องการ
ทํางานได และอีกอยางตองเขากับนายจางและเพื่อนรวมงานไดทุกคน คือตองทํางานเปนทีม 
(team work) มีความเขาใจกันภายในกลุม แตละคนทํางานเขาขากัน (รูจักหนาที่ของตนเอง) ถึง
จะไดปริมาณงานที่มากและทํางานใหเสร็จตามที่นายจางตองการ กลุมที่วานี้ก็คือกลุมหญิงที่ได
รวมวงดื่มเหลา เคยสังสรรคกันมาเปนทุนเดิมอยูแลว ทําใหเหลามีหนาที่ในการรวมกลุมหญิง
เพ่ือที่จะใหไดงานในการจางงานของนายจางครั้งตอไป และอีกอยางคือการรวมกันของหญิงวัย
แรงงานก็เพ่ือสรางอํานาจการตอรองในการจางงานของนายจาง ในกรณีที่คนงานขาดหรือไมมี
คนงานเพียงพอก็จะสามารถที่จะสรางอํานาจการตอรองในการเลือกการทํางานวาจะไปทํางาน
กับนายจางคนไหน ที่สวนไหน และอีกอยางเพ่ือการตอรองในการขอเพิ่มคาแรงในการจางงาน
ในครั้งน้ันอีกดวย 
 อีกมุมหน่ึงของเหลาที่ผูหญิงอยากใหสังคมไดรับรูวา พ้ืนที่ทางสังคมของหญิงไมได
จํากัดแคบริเวณภายในบานเพียงอยางเดียวเหมือนแตกอนที่ผูหญิงมีหนาที่ทํางานบาน หุงหา
อาหารใหสามีและลูก ทํางานบานไมใหขาดตกบกพรอง แตในปจจุบันยังมีพ้ืนที่ของผูหญิง
ภายนอกบานเพ่ิมมากขึ้น สืบเน่ืองจากการไดรูจักกับกลุมคนภายนอก เชน กลุมนายจาง กลุม
เพ่ือนที่ทํางานดวยกัน ทําใหเกิดกลุมเพ่ือนนอกบาน ประกอบกับการที่ผูชายมีพ้ืนที่ทางสังคม
นอกบานอยูกอนแลว ทําใหฝายหญิงตองการที่จะเรียกรองความเสมอภาค ความเทาเทียมกัน
ระหวางเพศชายกับเพศหญิง ทําใหผูหญิงตองออกมาทํางานนอกบาน มีพ้ืนที่ทางสังคมนอก
บานเพิ่มมากขึ้นกวาที่เปนอยูเดิม โดยมีเหลาเปนเครื่องมือที่แสดงใหเห็นถึงความตองการหรือ
เปนสัญลักษณที่ฝายหญิงอยากใหสังคมรับรูวาพื้นที่ทางสังคมของผูหญิงก็มีเหมือนกัน 
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 จากการศึกษายังพบอีกวาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลหรือเหลา จึงไมไชเร่ืองของปจเจก
บุคคลอีกตอไป ที่จะตองด่ืมคนเดียวแตเปนเรื่องของการรวมกลุมกันของหญิงเพ่ือที่จะสราง
อํานาจการตอรองในการทํางาน สรางพื้นที่ทางสังคมของผูหญิงใหเพ่ิมมากขึ้น และเปนการ
รวมกลุมกันเพ่ือผลประโยชนกับกลุมตนเองมากขึ้นในการทํางานและการใชชีวิตในสังคมยุค
ปจจุบัน 
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