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อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี 

 
สวนที่ 1 

 
บทนํา 
 “หมอ ฉันจะมาทําบัตรทอง” 
 “พ่ีไมไปโรงพยาบาลแนนอน  หมอไมตองพูดใหพ่ีไปโรงพยาบาลซะใหยากเลย  หมอทําแผล                
ใหพ่ีอยางเดียวพอ  สวนขาพี่ไปนวดน้ํามันกับพระทีบ่านโปงมาแลว” 
 “ออ ปาพึ่งกลับมาจากโรงพยาบาล แตหมอที่น่ันไมฉีดยาใหปา  ปาก็เลยจะมาฉีดที่อนามัย” 
 “หมอ ไปดูไออูดที มันเปนอะไร  เหมือนผีเขาเลยเขากาํลังตีมันใหญแลว” 
 “นองที่สถานอีนามัยสงผูปวยที่จมน้ําตายมาโรงพยาบาลทําไมทั้งที่รูวาเขาตายแลว” 
 “คุณพ่ีครับ  บานหมอจันทรที่เปนหมอรถน้ํามนตไปทางไหนครับ” 
 “ฉันยอมเสียวนัละรอยใหหมอเกิดวัดเตาอิฐนวดลุงนะ ไมง้ันแกคงเดินไมไดแน” 
  ฉันไดฟงเหตกุารณเหลานีต้ลอดชวีิตการทํางานในชุมชนของฉัน และขณะเดียวกันก็ทํางานรับ
นโยบายของรฐับาลที่พยายามใหทุกคนไดมีโอกาสเทาเทียมกันในระบบหลักประกนัสุขภาพ  ตั้งแตระบบ
บัตรประกันสขุภาพ 500  บาท ตอครอบครัว  นโยบาย  30  บาทรักษาทุกโรค  มาจนถึง 30  บาทชวย
คนไทยหางไกลโรค  ฉันปฏิบตัิงานแบบมนุษยเงินเดือนเหมือนเพ่ือนๆ ทุกคน   ทุกวันพยายามให
ประชาชนทุกคนไดเขาถึงบริการใหมากที่สุด  ในชวงแรกๆ ฉันก็ไมรูสึกขัดแยงอะไรมากมายกับชองวาง
ระหวางเหตุการณคําพูดขางบนกับนโยบายของรัฐบาล เพราะม่ันใจวาถาทาํใหประชาชนทุกคนมี
หลักประกันสขุภาพถวนหนาแลว เหตกุารณขางบนคงจะลดลง  หรือจะไดไมมีภาพคนจนนอนตาย
เพราะไมมีคารักษาเหมือนในทีวี  จึงมุงม่ันสํารวจใหประชาชนของฉันทุกคน  มีระบบสวัสดิการ การ
รักษาพยาบาลโดยเฉพาะกลุมคนยากคนจน  คนพิการ หรือคนดอยโอกาส  กลุมน้ีเปนกลุมทีไ่มมีวันที่
ฉันจะใหเกิดการตกหลนเปนแน 
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แตเม่ือฉันพบวากลุมคนดังกลาวโดยเฉพาะคนที่แมแตจะกิน  ในบางครั้งเพ่ือนบานยังตองให
หยิบยืม  แตก็ยังคงไปคลนิิกเอกชน  ไปนวดน้ํามัน  หรือขามขั้นตอนยอมเชารถรับจาง  หอบห้ิวคนเจ็บ
นอนกระบะทายรถ  ไปโรงพยาบาลเอกชนแลวกลบัมาไมหายขาด แถมหมดเงินไปมากมาย  พวงทาย
ดวยหนี้สิน สุดทาย ก็ตองกลับมาโรงพยาบาลของรัฐ จากผลการที่ไมสนใจเดินตามเสนทางทีส่ิทธิบตัร
ทองคุมครองตามลําดับ  มันชางไมสมเหตุผลเอาเสียเลย  อุตสาหตั้งใจทําหามรุงหามค่ํา ใหทุกคนไดใช
สิทธิ์ทันตามกาํหนดที่รัฐบาลประกาศเมื่อเดือนตุลาคม  2544   ทําใหฉันรูสึกไมพอใจและมอบคาํวา “จน
แลวไมเจียม” ใหแกบุคคลเหลานั้นไป    

ตัวละครแหงชวีิตที่ไมซํ้าเรื่องราวไดผานเขามาในชวีิตหมออนามัยอยางฉันเรื่อยมา ทําใหฉนั
ครุนคิดวา  ทําไมประชาชนเหลานี้จึงตัดสนิใจเชนนั้น  ทั้งเสยีเงินซ้ําซอน มากมาย (บางครั้งจะกินก็แทบ
ไมคอยจะพอ)  ทั้งเสียเวลา  ทั้งเหนื่อยยากมากมาย   บางครั้งยาทีไ่ดจากคลินิกเอกชนมา  ก็คือชนิด
เดียวกับที่สถานีอนามัยจายใหไป  มันมีเหตุผลอยางไรกันแน  ทําไมจึงตัดสินใจอยางนั้น   

คนกลุมน้ีทําไมไมไปสถานบริการของรัฐ ตามเสนทางที่รัฐไดจัดไวให (คือตองเร่ิมจากสถานี
อนามัย ไมหาย ตองไปโรงพยาบาลชุมชุน ไมหายตองใหแพทยโรงพยาบาลชุมชนสงตอ โรงพยาบาล
ทั่วไป  และสงตอโรงพยาบาลศูนย  หรือโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแพทยตอไปตามขั้นตอน)  
 จากคําพูดและหลายๆ ปรากฏการณ  ดังประโยคดานบนเม่ือนํามันมาศึกษาพิจารณา  ทําใหฉนั
ไดพบวามนษุยทุกคนตองการสุขภาพที่ดีทั้งทางกายและจิตใจ  และตองการใหสถานะสุขภาพดงักลาวคง
อยูตลอดไปเทาที่จะสามารถทําได  เพราะเม่ือสุขภาพที่ดีถูกแทรกแซงบั่นทอนดวยสภาวะตางๆ จนเกิด
การเจ็บปวยแลว ก็จะนํามาซึ่งความทุกขอันเกิดจากการสูญเสียแกบุคคลนั้นได เชน สูญเสยีเวลาและ
ความกาวหนาของงาน  สูญเสียทรัพยสินเงินทองในการรักษาอาการเจ็บปวยเหลานั้น  รวมตลอดถึง
สูญเสียชวีติได  ถาหากภาวะความเจ็บปวยทีเ่กิดขึ้นมีความรุนแรงมาก เปนตน  ความเจบ็ปวยก็จัดวา
เปนสภาวการณที่เปนสัญญาณของความทุกขทรมาน (signal  of  misery)  ที่มนุษยทุกคนจะพยายาม
หาแนวทางหรือวิธีการตางๆ ที่สามารถกําจัดอาการเหลานั้นใหลดนอยลงหรือจนกระทั่งหายเปนปกติเร็ว
ที่สุด  ไมวาจะเปนการดูแลรกัษาตนเอง  (self  care)  หรือแสวงหาการชวยเหลือดานการรักษาจากผูอ่ืน
ที่คิดวาสามารถใหการรักษาเยียวยาความเจ็บปวยทีต่นเองกําลังประสบอยู 
 จากการศึกษาการแสวงหาการรักษาเยียวยาของประชาชนพบวามากถึง 80 เปอรเซ็นต  ที่
มนุษยเยียวยาตนเองตามชดุความรูของครอบครวั  สงัคมและวัฒนธรรมของชุมชน  (Kleinman  1980: 
50)  แตทีผ่านมาการคนหา  ความพึงพอใจของประชาชนมกัจะถูกหยิบยกเปนอันดับตน ๆ การ
ประเมินผลเทคนิคการบริการการรักษาพยาบาลแผนปจจุบัน ซ่ึงเปนเปอรเซ็นตนอยที่สุดเสียดวยซ้ําใน
โลกของความเปนพหุลักษณตามที่ไคลแมนดไดกลาวไว แตกลบันํามาเปนแกนหลักเพื่อทําการประเมิน 
หวังปรับปรุงบริการ เพ่ือกาวสูการพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชน  ในระดับนโยบายชาติ     อันจะ
นําไปสูการพฒันาระบบการสาธารณสุข  แตไมเคยคิดแบบประเมินที่ครอบนําเอา สังคมและวัฒนธรรม
ของชุมชนเขาไปมีสวนเกีย่วของดวยเลย 



 3 

  ดังที่ประสบมาตลอดชีวติการเปนหมออนามัยของฉันก็เชนกัน  ที่ผานมา ไมไดมองการ
เยียวยานอกเหนือจากเชิงวทิยาศาสตรการแพทยตามที่รํ่าเรียนมา  แถมรูสึกอายถาจะแสดงใหเจาหนาที่
สาธารณสุขดวยกันรบัรูวา ประชาชนเชือ่เรื่องที่นอกเหนือวิทยาศาสตรพิสูจนได  และก็เกิดความสงสัย
วา  ทุกเม่ือเชื่อวันชาวบานไมเวนแต พอ-แมของเรา ทําไม จึงกระทําการตัดสนิใจเลือกวธิีการเยยีวยา  
แบบไมมีเหตผุลดังกลาวทัง้ๆ ที่ระบบการแพทยแผนปจจุบัน  ไดพยายามจัดระบบใหไวใหเดินตาม  
เปนอยางดีแลว พิสูจนไดทางวิทยาศาสตร  และเปนทีย่อมรับกันเปนสากล มีระบบการแพทยสมัยใหม
เขาถึงทุกชุมชน  จะสังเกตไดจากการสรางสถานีอนามัยคลอบคลุมทุกตําบลทัว่ประเทศมาตั้งแต ปพ.ศ. 
2520 ในแผนพัฒนาสาธารณสุขฉบบัที่ 4 (พ.ศ. 2520- 2524)   มุงเนนการเพิ่มปจจัยโครงสรางพื้นฐาน
ทางดานบริการสาธารณสุขใหครอบคลุมประชาชนในสวนภูมิภาค  ใหมีการสรางโรงพยาบาลอําเภอให
ครบทุกอําเภอและสรางสถานีอนามัยใหครบทุกตําบล   กลับกันการใชการแพทยแผนเกา (พหุลักษณ
ทางการแพทย)หลาย ๆ ศาสตร  ก็ยังมีใหเห็นอยูในทกุชุมชน  ไมเวนแมแตในเมืองหลวง ก็ยังมีการนับ
ถือสิ่งเหนือธรรมชาติ  และการเยียวยาในแบบแผนอืน่ (วรัญญา  2550)   

ฉันรับรูไดวามันมีความสําคัญตอชาวบาน แมวาการแพทยแผนปจจุบันจะกาวหนาไปถึงขัน้ที่
ชาวตางชาติจากประเทศที่เปนตนแบบการแพทยแผนปจจุบัน1 ยังมาทําการผาตัดรักษาเยียวยาใน 
ประเทศไทยที่นับวันจะไดรับความไววางใจมากขึ้นก็ตาม แตก็หาทําใหชาวบานคนไทยไวใจเลือก
การแพทยแผนปจจุบันเปนรูปแบบเดียวที่สามารถจัดการ  เยียวยาไดเบ็ดเสร็จ  ดังประโยคคําพูดของ
ประชาชนที่ฉนัไดยกมาเกริ่นนํา 

ดังน้ันการศึกษาใหไดรูถึงเหตุผลการตัดสินใจในโลกของความเปนจริงของชาวบาน  นาจะเปน
สิ่งที่ชวยแกขอสงสัยดังกลาว  มันอาจจะทําใหฉันเขาใจเพิ่มมากขึ้น  และกระทาํการทางเวชปฏิบตัิแก
พวกเขาเหลานั้นดวยความเขาใจ  ในฐานะที่เราไดเปรียบศาสตรดานอ่ืนที่รัฐยังไมไดใหอํานาจทาง
กฎหมายเปนเครื่องปองกันตัว ดวยใบประกอบโรคทางศิลปะ   เราจะใชความไดเปรียบดังกลาวอยางไร  
จะไดไมกาวละเมิดศิลปะการเยียวยาสาขาอื่น  ที่เชื่อถือสืบทอดมากอน  พรอมที่จะเขาใจประชาชน คน
เจ็บปวย ที่ทุกคน  ตางก็มีเหตุผล ในการเลือกวธิีการเยียวยาดวยเชนกัน  

งานวิจัยชิ้นนี ้ ศึกษาถึงกระบวนการการแสวงหาการรักษาพยาบาลของประชาชนภายใตสังคม
วัฒนธรรมของชุมชนวามีขัน้ตอนอยางไร  มีวิธีคิดหรือชุดความรูใดที่ใชประกอบการตัดสินใจมอํีานาจใด
กํากับการตัดสินใจหรือไม  รวมถึงมีขั้นตอนการตอรองทางอํานาจในการรักษาพยาบาลเปนอยางไร  ใคร
บางที่เขามาอยูในกระบวนการ    เพ่ือใหเห็นถึงความซับซอนของกระบวนการเยียวยาในแตละครั้งของ
ผูปวย   โดยคําถามวิจัยมีดังน้ี 
  ภายใตเสนทางการแสวงหาการรักษาพยาบาล  ผูปวยและญาติใชตรรกะวิธคีิดชดุใด  ในการ
ตัดสินใจเลอืกวิธีการรักษาพยาบาล  และกระบวนการตอรองเชิงอํานาจภายใตกระบวนการแสวงหาการ
รักษาพยาบาลเปนอยางไร  โดยเฉพาะอํานาจของการแพทยสมัยใหม   

                                                        
1 การทําใหเมืองไทยเปน hup ทางการแพทยของโลก ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 11 วันที่ 2 ตุลาคม 2550 
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เพ่ือทําความเขาใจกระบวนการเยี่ยวยาของประชาชน ในแงมุมทางสังคมวัฒนธรรมซึ่งถือวาเปน
สิ่งสําคัญใหการปฏิบตัิงานในชุมชน  ไดเกิดการทํางานที่มีประสิทธิภาพ  กาวสูการทํางานแบบบองค
รวมอยางแทจริง  จึงทําการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept 
interview) สังเกตแบบมีสวนรวม (Participation  Observation)  และบันทึกประวตัิการรักษาพยาบาล 
ดวยเครื่องมือ  เสนทางของการแสวงหาการรักษาพยาบาล ( Illness Episode  Record)  โดยศึกษาเกบ็
รวบรวมขอมูลจากผูปวยในหมูบานดอนใหญ  ตําบลดอนใหญ  อําเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี  เน่ืองจาก
เปนหมูบานทีอ่ยูในเขตรับผดิชอบ  และมีวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนยีม  ประเพณี   และเปนชุมชนที่ยังมี
ความเปนชนชาติมอญอยู   แมจะอพยพมาจากเมืองมอญเปนรอยกวาปผานมาแลวกต็าม  ดังจะแสดง
ถึงที่มา  ในบริบทหมูบานดอนใหญตอไป 

ในการศึกษาวจัิยครั้งน้ีจะแบงการนําเสนอเปน 5 สวนกลาวคือ  สวนที่ 1 เปนการนําเสนอให
เห็นถงึความสาํคัญของประเด็นที่ศึกษา  วธิีการศึกษาและวัตถุประสงค  สวนที่ 2 เปนบริบทของหมูบาน
ใหเห็นถึงประวัตศิาสตรชาติพันธุ  เห็นถึงพัฒนาการของการดิ้นรนเพื่อความอยูรอดของคนไทยเชื้อสาย
มอญที่อพยบเดินทางมา ตั้งเปนชุมชนทีฉ่ันตองมาปฏบิัติงาน ประเพณีตาง ๆ ความเชื่อเรื่องผี รวมถึง
โลกวัฒนธรรมการเยียวยาของคนบานดอนใหญ สวนที่ 3 คือการนําเสนอรายละเอียดเรื่องเลา  กวาปา
ลําดวนจะหายปวย  ประวัติการรักษาพยาบาลของปาลําดวน  ที่ไมเปนไปตามลําดับขั้นตอนตามที่ฉัน
เขาใจวาควรจะเปน  มีความเปนพหุลักษณทางการแพทย มีความซบัซอน  และเปนพลวัตถูกกาํกับดวย
แนวคิดทีล่ะเอียดออน ไมตายตัว  ระหวางแตละจุดพกัรักษามีการตอรองเชิงอํานาจที่นาสนใจ  โดยจะ   
แทรกอยูในเรือ่งราว  จากเริ่มตนตั้งแต ฉันรูจักเม่ือยายมาปฏิบตัิงานใหม ถึงปจจุบัน   ใหเห็นถึงเสนทาง
การเยียวยา โดยจะมีการวิเคราะหแทรกอยูในบางประเด็น  สวนที่ 4 เปนการวิเคราะห็ขอมูลผานแนวคิด
ทฤษฎีเกี่ยวกบัการแสวงหาการรักษาพยาบาล และการเลือกใชแหลงบริการรกัษาพยาบาลของ
ประชาชน  ศกึษาภายใตกระบวนการทางสังคมวัฒนธรรม สวนที่ 5 คือ  การสรุปประเด็น และสิ่งที่ได
เรียนรูหลังจากศึกษาวิจัย 
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สวนที2่ 
 
บริบทหมูบานดอนใหญ 

เม่ือกวารอยหาสิบปที่ผานมา  ไดมีการอพยพของชาวมอญที่ลองมาจากเมืองมอญผานมาทาง
ชายแดนไทย – พมา ทางอําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี มาตามลุมแมนํ้าแมกลองทําใหชุมชน 2 
ฝงแมนํ้าแมกลองเต็มไปดวยชนชาติมอญอพยพ  และบริเวณริมแมนํ้า อําเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 
ก็เชนกัน  โดยกลุมที่มาหยดุปกหลักทํามาหากิน ตั้งแตบริเวณวัดคงคาราม จนมาถึงบรเิวณวัดไทรอารีย
รักษ คือตนสายของการอพยพเดินเทาของบรรพบุรุษมอญบานดอนใหญ   

สาเหตุของการอพยพ เน่ืองจากชาวมอญกลุมดังกลาวเมื่อเวลาผานไป  พ้ืนทีท่ํามาหากินแถบ
ลุมแมนํ้า อําเภอโพธาราม  มีความหนาแนนมากขึ้น  จึงทําใหตองพยายาม  ขยับขยายหาทีท่ํากินแหง
ใหม  ไวรองรับลูกหลานทีเ่พ่ิมมากขึ้น  จึงเกิดการเดินเทาจากอําเภอโพธาราม  มายังอําเภอบางแพ  
ระยะทางประมาณ 30 กิโลเมตร  ในสมัยน้ันยังเปนปารก  และเม่ือผานตวัอําเภอมาประมาณ 5 
กิโลเมตร  กพ็บวาตําบลดอนใหญ  เปนพ้ืนที่ที่มีลําคลองทอดผานหลายสาย  ประกอบกับยังไมมีใครมา
จับจอง จึงแผขยายการจับจองจนเต็มพ้ืนที่ตําบลดอนใหญ  โดยจะสรางบานเรือนกระจุกตวัอยูเปนหมู ๆ 
ใกล ๆกัน  สวนที่ทํากินก็จะหาง  ออกจากตัวหมูบาน  โดยทําการจับจองเพ่ือปรับเปนทีท่ํานา  มีคิดจอง
เผื่อแบงใหลูกหลานบาง  แตก็ไมมีรายใดมากมาย  จนล้ําหนากัน 

การประกอบอาชีพ  ด้ังเดิมบรรพบุรุษไดหักลางถางพง  เพ่ือปรับใหเปนที่นา  อาชีพหลักคือการ
ทํานา  และจับปลา  มีการแปรรูปอาหารไวกินตลอดป  เหลือเผื่อไวแลกเสื้อผา ,เกลือและน้าํตาลบาง  
โดยชาวบานจะหาบเดินเทาไปแลกเปลี่ยนผลผลติในตวัอําเภอบางแพ  ใชเวลาเดินเทาลัดทุงนาไป – 
กลับตั้งแตเชาตรู กลับมาถงึบานก็ตอนสาย  หรือบายกลางวัน ตอมา เริ่มมีการสงลูกสาวไปหัดเรียนตัด
เย็บที่นอนใน อําเภอโพธารามหลังฤดูทํานา  ทําใหทุกบานมีรายไดที่เปนตัวเงินจากลูกสาว  สวนลูกชาย
จะอยูบาน เลีย้งวัวควาย เผาถาน  และหาปลากิน ทาํกินกันไดตลอดป   มาระยะหลังทีช่าวบานมีความ
เชี่ยวชาญดานการตัดเย็บ ประกอบที่นอนมากขึ้น  ทําใหไดรับการติดตอจากนายทุนชาวจีนใน อําเภอ
ออมนอย  จังหวัดนครปฐมใหไปเยบ็ที่นอน  โดยระยะแรกทําเปนอุตสาหกรรมเลก็ๆ ในครวัเรอืน  ตอมา
ขยายการผลติมากขึ้นจนเปนอุตสาหกรรม  ผลิตภัณฑ เครื่องนอนรายใหญที่มีชื่อเสียงของประเทศ  ที่
ขยายใหญมากขึ้น ตองการแรงงานมากขึ้น ทําใหมีการชักชวนเพื่อนบานกันทุกครัวเรือนไปเปนแรงงาน  
เพศชายกเ็ริ่มมีบทบาทกาวออกนอกหมูบานมากขึ้น ไปเปนชางเครื่องบาง  ขับรถบาง  และอ่ืน ๆ   

ปจจุบันมีอยูประมาณ 180 ครอบครวั  ประชาชนมีอาชพีรับจางเปนสวนใหญ  เน่ืองจากการเนา
เสียของน้ําในลําคลอง  จากการเขามาเชาที่ทาํนากุงของชาว จ.นครปฐมเม่ือ 20 ปที่ผานมาทําใหวถิีการ
ทํานาของประชาชนตองหยดุลง  มาระยะหลังชาวสวนจากอําเภอดําเนินสะดวกขยายพื้นที่ปลูกองุน และ
พืชไรรวมถึงสวนผลไมกันเต็มเน้ือที่นาของ ตําบลดอนใหญ  วัยรุนหนุม – สาว ทีมี่ลูก  ก็จะเอามาใหพอ 
แมเลี้ยงดู  ตนเองตองออกไปรับจางในตางอําเภอบาง  ทําใหมีคนแก และเด็กเลก็เต็มหมูบาน  
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ตําบลดอนใหญ หางจากตัวอําเภอบางแพ 8 กม.(ทางถนน)  ปจจุบันไมมีรถโดยสารประจําทาง  
เน่ืองจากประชาชนมีพาหนะเปนของตนเอง สวนใหญจะเปนรถจักรยานยนต   ซ่ึงเปนที่นิยมเกือบทุก
บาน  และมีรถกระบะในบางบาน  มีสถานีอนามัย 2 แหง  ไมมีโรงเรียนระดับมัธยม  มีเพียงโรงเรียน
ประถมซึ่งสรางประมาณ 70 ปเศษ ในอดีตตองพาลูกหลานไปอยูบานญาติทีต่วัอําเภอโพธารามเพื่อจะได
เรียนตอในชั้นมัธยม เน่ืองจากบานดอนใหญยังไมมีถนนเชื่อมตอถึงตัวอําเภอบางแพ  ตองเดินเทาลัดทุง
นา (ประมาณ 5 กม.) หลังจากมีถนนเม่ือ 20 ปที่ผานมาทําใหลูกหลานไมตองไปอยูบานญาติ  สามารถ
ไปเรียนตอในระดับมัธยมในตัว อ.บางแพได   ถาบานใดไมมีรถ  โดยเฉพาะคนแก  หรือคนที่ขับรถไม
เปนก็ตองอาศยัรถสงนักเรียน  ซ่ึงตองเตรียมตัวแตเชา    แลวรอกลับพรอมนักเรียนตอนบาย  หรือไมก็
ตองจางเหมาหรือโบกรถฟรี 

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นวาประชาชนสวนใหญที่อยูในหมูบานจะเปนผูสูงอายุและเด็ก โดยมี
ลูกหลานวัยกลางคนเปนผูดูแลประชาชนวัยแรงงานสวนใหญ (โดยเฉพาะวัยรุน) จะตองออกไปทํางาน
นอกหมูบาน แมจะมีการไดเขยและสะใภจากตางถิ่น แตวัฒนธรรม  ประเพณีมอญ   ก็ยังคงเปนตัวรอย
รัดของความเปนกลุมชาติพันธ  ที่ยังมีอิทธิพลในหมูบาน แมจะสั่นไหวไปบาง   ตามกระแสความ
เปลี่ยนแปลงจากภายนอกที่กําลังเชีย่วกราดสูภาคชนบททัว่ไปกต็ามท ี  แตพิธีรับผีบรรพบุรุษสืบตอทาง
บุตรชายคนโตของทุกบาน ทําใหสะใภกต็องปฏิบตัิตามประเพณี  และพิธีกรรมตาง ๆของชาวมอญอยาง
เครงครัด  

โดยพบวาอิทธิพลวัฒนธรรมทางสังคม ในพ้ืนทีแ่หงน้ียังยึดถือขนบธรรมเนยีมแบบเดิมอยาง
เหนียวแนน  เชนพบวา การเคารพเชือ่ฟงบิดามารดาและตองมีความกตญั ู  สังเกตจากเลี้ยงดู บิดา  
มารดาเมื่อยามเจ็บปวยและชราภาพ  ถาบานใดปฏบิัตติอบิดา-มารดาไมดีเทาที่ควรก็จะถูกสังคมติเตยีน  
จึงทําใหเห็นภาพคนแกในหมูบานถูกทอดทิ้งมีอยูนอยหรือแทบไมมี  รองลงมาคือลูกคนโตของครอบครัว
ที่นอง ๆ ทุกคนตองเชื่อฟง ดังที่ผูเถาผูแกมักจะพูดปลอบใจลูกคนรองวา “ชางเขาเถอะ เขาเปนพ่ี”     
แมจะเปนเพียงลูกพี่ลูกนอง หรือเปนญาติผูที่มีอาวุโสกวาก็ตาม  ผูดอยอาวุโสกวาตองเชื่อฟง  เพ่ือจะได
ไมถูกติเตียนในหมูญาติ อาจไดรับคําชมเชยภายหลังวา “เด็กคนนี้ไมด้ือ  วานอนสอนงาย”  ซ่ึงมีผลตอ
การตัดสินใจตอเรื่องราวในครอบครัว  แมจะเปนผูที่มีอายุมากสักเพียงใด (ดังกรณีเรื่องเลากวาปาลําดวน
จะหายปวย  ที่พ่ีลูกอินทร นองสาวคนสดุทองของบาน ตองลําบากใจตอการออกคําสั่งไมยินยอมของครู
ชินผูเปนพ่ีชายขัดขืนไมใหพาแมไปรักษาแผนไสยศาสตรในชวงแรก) 

บางครอบครวัแมลูกไปร่ําเรยีนวิทยาการ การเยียวยาแผนปจจุบันมา แตก็อาจแสดงบทบาททาง
วิชาการในสังคมนี้ ไดในบางจังหวะเทานั้น กระทําไดไมมากพอโดยเฉพาะแบบแผนความเชื่อเรื่องของ
การเยียวยาทางไสยศาสตร  ทางดาราศาสตร การนับถอืพระ  และการแพทยแผนโบราณที่ยังคงมี  และ
ใชในหมูบาน  เชน ในกรณีของการวิเคราะหหาสาเหตุการปวย ดวยการทรงเจา,หรือการนั่งทางในของ
หมอรดน้ํามนต,และการปรกึษาพระครทูี่เปนที่นับถือของชาวบาน  สังเกตไดวา สิ่งเหลานี้ยังคงมอียูใน
หมูบาน  เพราะบางโอกาสที่การแพทยแผนปจจุบันตอบไดไมชัดเจน ในแนวความเขาใจแบบชาวบาน 
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อันสงผลใหกระบวนการเยีย่วยาของประชาชนที่น่ี  จึงเปนแบบผสมผสานระหวางแผนปจจุบันภายใต
สังคมและวัฒนธรรมของพืน้ที่ซ่ึงอุดมไปดวยความเปนพหุลักษณทางการแพทย    

ในสังคมวัฒนธรรมความเชือ่ของชาวบานดอนใหญ  เทาที่ฉันไดซึมซาบ สัมผัสและยังพอมีให
พบเห็น  ซ่ึงชาวบานใชกันบอย ๆ ในปจจุบัน พอจะแยกใหเห็นไดดังน้ี 

 
พิธีกรรม รวมถึงความเชือ่ตางๆ  

พิธีกรรม รวมถึงความเชื่อตาง ๆ ที่สบืทอดกันมาจนถึงปจจุบันที่ยังยดึปฏิบัติกันใหเห็นกันอยูใน
หมูบาน  ดังจะแยกกลาวออกกวาง ๆ เปน 2 กลุม ดังน้ี 

 1.ความเชื่อประเพณีการเซนไหวผีดี รวมถึงประเพณีตางๆ  
2. ความเชื่อกรณีของผีไมดี  ในที่น้ีจะกลาวเฉพาะเรื่องราวผีปอบ เน่ืองจากในปจจุบัน ผีไมดีอ่ืน 

ไมปรากฏ  หรือถูกกลาวถึงแลวในหมูบาน   
 
การเซนไหวผีดี  รวมถึงประเพณีนิยมที่อยูในดานดี  
ประเพณีการเลี้ยงผีเดือน 6 ที่ยังปฏิบตัิกนัอยูทั้งหมูบาน ประเพณีน้ีเปนการเลี้ยงผเีจาที่ของบาน  

ที่ศาลพระภูมิหนาบาน โดยจะทํากันในวนัพฤหัสภายในเดือน6  สัปดาหใดก็ได ปละหนึ่งครั้ง   จึงทําให
เห็นภาพ ลูกหลานลางาน  กลับมาจากตางถิ่นกันมากมาย  ชาวบานเชื่อวาถาไมจัดทําพิธี  จะเกิดสิ่งราย
กับครอบครวั ที่ไมทําการเลี้ยงดูเอาใจผีในบาน  อันหมายถึงเจาที่ ผีปูยา  ตายาย และบรรพบุรุษ  ถา
กระทําไมถูกตอง  คนในบานรวมถึงลกูหลานแมอยูตางถิ่นกต็าม  จะถูกทําโทษ  ใหมีเหตุราย  หรือ
ความเจ็บปวยไมสบาย  หรือไมก็อาจถึงแกชีวติได  ชาวบานเชื้อสายมอญแทบทุกหลังคาเรือน จึงไมกลา
ละเวน  ทําใหเห็นภาพการสั่งจอง หรือวางขาย กลวย มะพราวออนจากรานคาในหมูบานเตม็แทบทุก
รานในชวงเทศกาลไหวผีเดือนหก    มีการปนขนมตมแดง ตมขาว ขนมบวัลอย  และทําอาหารกันใน
ตอนเย็นวันพุธ   ที่ลูกหลานยังน่ังรายลอมชวยกันปนขนมและรวมกินขาวกันเต็มบาน  ในบานใหญของ
ตระกลู  ซ่ึงถอืเปนการเลี้ยงดูผีที่ปกปกษ รักษาประจําครัวเรือน 

  และจะตอดวยการเลี้ยงดผูีผูปกปกษรักษาเพศภยัตางๆ ประจําหมูบาน  ไมใหมีอาเพศหรือ
เหตุรายบังเกดิขึ้นมาในหมูบาน  ดังคําที่ผูเถา ผูแกพูดวา “ เลี้ยงแลวจะไดไมเกิด ขาวยาก หมากแพง  
ชวยปดเปาภยัพิบัดตาง ๆ ใหหางหายจากหมูบานของเราจึ่งจําเปนตองเลี้ยงดูเอาใจผี”  สําหรับใน
หมูบานเชื้อสายมอญแหงน้ีก็ไดกระทําการดังกลาว เชนกัน ซ่ึง เรียกวา  การเลี้ยงผีเปะจุ 
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ประเพณีการเลี้ยงผีเปะจุ ของหมูบาน กระทําโดยชาวบานจะชวยกันนําอาหารคาว-หวาน ไป
เซนไหวใตตนไม  กลางทุงนา  ชาวบานบอกวา  ผเีปะจุ  คือผีเจาที่ของหมูบานที่คอยดูแลหมูบานไมให
มีเหตุราย  ในวันทีเ่ลี้ยงมักจะมีการเขาทรงเพ่ือไถถามความทกุขยาก หรืออาการเจ็บปวยของคนใน
หมูบาน   เพ่ือจะไดกลับไปแกไขใหถูกตอง  สวนใหญ  จะเปนความทกุขยาก  หรือปวยไขในชวงนั้น ๆ  
ผูเขารวมพิธีสวนใหญ  จะเปนผูที่วางงาน หรือสามารถละการปฏิบตัิงานประจําได  ประมาณ 10-20 คน 
เปนตวัแทนของหมูบาน  ไมจําเปนตองเขารวมพิธีกรรมกันทั้งหมูบาน 

สวนอาหารทีนํ่าไปเลี้ยงก็จะเปนของเซนไหวทัว่ๆ ไปที่ชาวบานรวมบริจาคเงินใหตวัแทนไป
จัดหา  เม่ือทําพิธีเสร็จก็จะแบงกันกินเพ่ือความเปนศริิมงคล  พิธีน้ีจะละเวนไมได  เปนที่นาสังเกตวาคน
ที่จะเปนผูนําในพิธีการนี้  มักจะเปนผูหลัก ผูใหญที่นับถือของหมูบาน  สวนใหญจะเปนผูที่ไปทําบุญที่
วัดสม่ําเสมอ   ถือศีลในวนัพระ  และอยูในการดํารงครอบครัวแบบเรียบงาย  มีจิตใจเยือกเย็น  ในบาง
หมูบานจะเปนผูนําในการประกอบพิธีกรรมตางๆ ทางศาสนาประจาํหมูบานดวย   การเซนไหวครั้งน้ีมี
ชาวบานวัยกลางคนเปนผูชวยเพ่ือจะไดเขาใจขั้นตอน เม่ือยามที่ผูนําพิธีอายุมากทําไมไหว  หรือ
เสียชวีิตลง  ก็จะสามารถกระทําพิธีสบืตอได  เขาใจวาประเพณีน้ีจึงมีการสงตอการปฏิบตัิเรื่อยๆ ไปไม
ขาดหายไปจากหมูบานไดงายๆ  

 แตถึงกระนั้นก็ตามที  การทํางานของผีดีทั้งสอง  ก็ยังไมสามารถปกปกรักษาลูกหลานได
ตลอดเวลา  เพราะเมื่อไดก็ตามที่ชาวบานหาทางออกไมได      ในขณะเขารวมพิธีไหวผีเปะจุ ชาวบาน
จะรอยคอยจังหวะไตถามปญหาตาง ๆ  สวนคนที่เขาขายอาการหนัก  ก็จะคอยเปนคนสุดทายของการ
ไถถามเพราะกินเวลานาน   สวนปญหาที่ชาวบานหาทางออกไมได  ที่สังเกตไดโดยชาวบานจะบอกวา 
“ก็ปญหา ทุกเรื่องแหละหมอ  แตถาคนไหนปน้ันบานมีแตเรื่อง  หนักๆ เชนวา  ปน้ีเด๋ียวคนโนนเปน
อยางโนน   เด๋ียวคนนี้เปนอยางนี้  เจ็บปวยก็รักษาไมหายซะที  มากเรื่องทั้งป  อยางนี้มันก็ตองจัดพิธีรํา
ผีมอญ ซักหน  จะไดรู  และแกไขใหถูกตองไป ”   

จากคําพูดดังกลาว  จึงทําใหไดเห็นการรําผีมอญอยูบาง  แตนานๆ ครั้ง  เน่ืองจากจะตองใช
งบประมาณสงู  โดยปจจุบันในหมูบานไมมีใคร เปนเจาพิธี   ตองไปวาจางเจาพิธีมาจากวัดคงคา  ซ่ึง
เปนตนตอรากเหงาเดิมของชาวบานที่น่ี   

สําหรับครวัเรอืนที่ยากจน ก็จัดพิธีไดโดยจะทําการชักชวนในหมูญาติ  ใหมาลงขัน  แลวรวมพิธี
ดวยกัน  ทําใหพิธีรําผีมอญในครั้งน้ัน  มีลูกหลานเขารวมรํากันมากมาย     

ประเพณีการราํผีมอญ  จะกระทําเมื่อเกิดเหตุรายแกสมาชิกในบานซ้ําๆ  ทําเพื่อถามไถความ
ผิดพลาดของลูกหลานที่กระทําตอผบีรรพบุรุษ หรือผดิครรลองคลองธรรมของชาติพันธุ  พิธีน้ีใชการราย
รําประกอบเสยีงดนตรี  เพ่ือสื่อ  อัญเชิญผีมาประทับราง ของรางทรง  แลวลูกหลานที่ถูกเรียกใหมารวม
พิธี ตองรวมนุงผาจุงกระเบนสีแดง  มารํารวมกับผทีี่มาประทบัทรงทั้งหญิงและชายไมเวนแมแตหนุม ๆ 
วัยรุนทีต่องรายรําในทวงทาเดียวกับผีที่มาประทับทรง  แมจะเอียงอายหมออนามัยสมัยใหมอยางฉันที่
ไปขอสังเกตพิธีกรรม  แตก็รายรํา  ใหเกิดความสนุกสนาน  เพ่ือใหผีบรรพบุรุษสนกุสนาน   
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ในพิธีจะมีอาหารคาวหวาน  เหลา  บุหร่ี  ไขตมเสี่ยงทาย   เม่ือผีอ่ิมหนําสําราญ  ก็จะนั่งลงพัก   
และลูกหลานตอง  สังเกตดูจังหวะที่ผีอารมณดีจากการชวนคยุ ของพี่เลี้ยงที่คอยจุดบุหร่ี  รินเหลา  หรือ
ประเคนกลับแกลม ใหตั้งแตมาประทบัราง  จนถึงประคองไมใหลมหัวฟาด เม่ือเวลาออกจากรางทรง  
สวนใหญพ่ีเลีย้งจะเปนผูหญิง  เพราะเชื่อวา  เอาอก  เอาใจเกง  พ่ีเลี้ยงจะพูดนําเปดทาง  เพราะรู
วัตถุประสงคของเจาภาพมากอน  วาจัดรําผีมอญครั้งน้ี  เพราะมีอะไรทีต่องการไถถาม   เพ่ือจะไดทํา
การแกไขใหถกูตอง ซ่ึงยังมีใหเห็นอยูในหมูบาน   

นอกจากนั้น  ชาวบานที่น่ีก็ยังมีความเชื่อในเรื่องการประกอบพิธีกรรมเหมือนทองถิ่นอ่ืนทั่วๆ 
ไป   สวนใหญ ไมไดเปนประเพณีที่สบืทอดกันมา  ตามเชื้อชาติ   แตมารับเอาวัฒนธรรมใหมที่นิยมกัน
ทั่วไป  ดังคาํกลาว “เชื่อไวไมเห็นเสียหาย แตอยาไปลบหลูก็แลวกนั  เม่ือยามเราตองพ่ึง ก็จะไดขลัง”  
ดังเชน 

ความเชื่อในพธิีกรรมทางไสยศาสตร  เชนรดน้ํามนตจากผูมีคาถาอาคมของหมูบานจะชวยขจัด
สิ่งชั่วรายที่บังเอิญมาปะทะในยามที่ตกอยูในชวงของการมีเคราะห หรือน่ังทางในดูเหตุการณความ
เปนไปเชนของหาย การทําใหสามีที่นอกใจกลับคืนมา  ซ่ึงดําเนินการโดยฆราวาส (หมอบุญจันทร)  และ
พิธีน่ังทางในใหเห็นสิ่งที่ไมดี เพ่ือบอกกลาวทักทายใหแกไขสิ่งทีเ่ชื่อวาผิดผีหรือเปนกาลกิณีที่มีอยูใน
บาน  อันเปนสาเหตุทําใหเกิดความไมสบายใจตางๆ     

หรือเม่ือหมดที่พ่ึง  หรือศรัทธาหมอบุญจันทรนอยลง ก็จะไปพึ่งพระเจาอาวาส  ซ่ึงเปนพระที่
ชาวบานเลื่อมใสดวยบุคลิกของทาน  ดูสงบนิ่ง  สํารวม  ระวังกิริยา  ไมคอยพูดจากับโยมที่เปนผูหญิง  
บวชเรยีนมาตัง้แตวัยปลดทหารเกณฑ ปจจุบันบวชเรียนได 30 พรรษา  ไมเคยมีภรรยามากอน  ตลอด
มาสนใจศึกษาการนั่งวิปสสนากรรมฐาน  ยามวางจะศึกษาเกี่ยวกบัโหราศาสตร  ชาวบานเคยบอกวา 
“หมอ ไปหาหลวงพอซิ ใหทานดูดวงชะตาของคนที่เขากําลังมาจีบหมอ ซิวาเปนเนื้อคูกันหรือเปลา”  
หรือไมก็ “หมอหลวงพอทานปฏิบตัิดี น่ังสมาธิเกง  ขนาดบานนองสาวอยูที่เพชรบุรี  ทานไมเคยไปเลย  
ทานยังหลับตา เห็น ฐานพระพุทธรปูในบานนองสาวราว  ทานใหไปเปลี่ยน  ถึงวาซิ นองเขยจอดรถไว
เฉย ๆ ยังมีคนมาชน  เน่ียถาไมมาดู  ยังไมรูวาจะมีอะไรเกิดขึ้นอีก”  เจาอาวาสทานนี้  จะไมประกอบ
พิธีกรรมใด ๆ อันไมใชกิจของสงฆ  ถามีความจําเปนทานก็จะบอกวา “ไปหาหมอจันทรไป” 

สถานที่ทั้งสองแหง  กระทําการโดยไมคิดมูลคามากมาย  มีเพียงคายกครู 12 บาท  บุหร่ี1ซอง  
ดอกไมธูปเทยีน  ซ่ึงงายตอการจัดหา  จึงเปนที่นิยมเรื่อยมา   

ที่ตั้งทั้งสองแหงทั้งรดน้ํามนตและน่ังทางในบอกปญหาใหแกไข  อยูไมหางจากระบบการแพทย
แผนปจจุบันในทองถิ่น  คือสถานีอนามัยบานดอนใหญ  แตทั้งสามสถาบันดังกลาวยังคงเปดดําเนินการ
ตามแบบแผนของตนเอง  โดยไมมีความขัดแยง   

นอกจากนั้น  ชาวบานที่น่ี ยังมีการนับถอืเทพตางๆ เห็นไดจาก  ยังมีประชาชนในหมูบานที่เปน
รางทรงอยูหลายบาน  สังเกตไดจากมีการจัดวางขันบชูาที่จัดวางในที่สูง  ประดับประดาดวยดอกบัวแหง  
หรือดอกบัวทีท่ําดวยผาเงินผาทองบรรจุอยูเต็มในขัน  บางบานก็เขียนชื่อของเทพที่ตนเองนับถอืติดไวที่
ขัน  หรือห้ิงที่วางขัน  น่ันแสดงวาบานหลังน้ันมีสมาชกิของบาน  ไดไปรับขันธหา  แสดงตนเปนลูกศษิย
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ของเทพดังกลาว  เม่ือถึงป  ตองมีการเลี้ยงเทพ  หรือที่ชาวบานเรียกวา จัดงานป ดวยการทําบุญเลี้ยง
พระในตอนเชา  หลังสงพระภิกษุกลับกจ็ะตอดวยการเชิญเทพที่ตนเขาขอเปนลูกศิษย  มาประทับราง
ทรง ใหไดมาสําราญดวยเสยีงระนาดปพาทย อาหารคาวหวาน  บหุร่ี  ตามแตความชอบของเทพแตละ
องค   ซ่ึงชาวบานจะเตรยีมคําถามที่ตนอยากปรึกษา  ไปเขาควิรอถาม  ไมเวนแมแตหมออนามัยอยาง
ฉันที่ไดรับเชญิใหไปรวมเลีย้งพระตอนเชา       ก็ยังถกูรบเราจากชาวบาน  ใหอยูรอถามถึงเรือ่งของเนื้อ
คู  ในชวงพิธีเขาทรงตอนบาย  กอนที่จะกลับบาน 

 ในการนี้รางทรงบางคนมีเทพมาเขาทรงหลายองค สังเกตไดจาก บุคลิกน้ําเสียงเม่ือยามเขา
ประทับรางที่เปลี่ยนไป  เชน จากเสียงของคนแก  เดินหลังคอม  ก็กลายเปนเสียงเด็กทําทาขอกินทอฟฟ
คลายกุมารทอง ทํากริยาสนกุสนานเหมือนเด็กไดของถูกใจแสดงออกมาใหเห็น  หรือไมก็เปลี่ยนไปเปน
เสียงของผูหญิงพูดดวยสํานวนภาษาถิ่น  เปนการแสดงใหรูวานี่คือเจาแมคําหลา  ที่มาจากภาคอีสาน 

หรือบางบานก็จะตั้งศาลไวหนาบาน  แลวแตวาจะศรัทธามากนอยตามกําลงัของเจาของบาน  
ศาลดังกลาวไมใชศาลพระภูมิ  เม่ือมองเขามาในเขตบานจะมีลักษณะเหมือนสรางบานหลังนอยไว  
สําหรับเปนทีอ่ยูของเทพทีนั่บถือ  ซ่ึงในรั้วบานพักของสถานีอนามัย  ก็มีศาลดังกลาวอยูดวย ถึง 2 ศาล  
ทราบมาวาเปนศาลของพอปูโสม  และศาลของแมจันเทวี  ซ่ึงเทพทัง้สองเปนเทพที่ชาวบานใหความนับ
ถือเปนอยางมาก  เม่ือยามมีเหตุรายไมดี  ชาวบานก็จะมาสักการะขอพร  หรือถาเปนปญหามาก  เชนมี
อาการเจ็บปวยของคนในหมูบาน  ญาตขิองผูเจ็บปวยเยียวยารักษา ดวยวธิตีางๆ แตไมดีขึ้น  ก็จะมา
ขอใหรางทรงพอปูโสม  ชวยอัญเชิญพอปูโสมมาประทับทรง  เพ่ือซักถามความไมถูกตอง  และขอใหพอ
ปูโสมแนะนําวิธีแกไข  ใหอิทธิฤทธิ์ของพอปูโสมชวยเยียวยารักษาอาการปวย  หรือเปดทางใหการ
เยียวยาในแผนปจจุบันบรรลุผล  เชนกรณีของปาลําดวนที่นอนปวยอยูโรงพยาบาล  แลวไมสามารถแทง
นํ้าเกลือได  เน่ืองจากมีการเปราะบางของเสนเลือดทําใหเกิดอาการเสนบวมแตก เปนเหตใุหไมสามารถ
ใหสารน้ําทางเสนเลือดได  จึงมาขอใหพอปูโสมเปดทางในการใหนํ้าเกลือของปาลําดวนเปนไปดวยความ
เรียบรอย ไมแตกหรือตันตอไป 

สวนเทพอื่นๆ ก็มีเจาแมตางๆ เชนแมคาํหลา  แมยาโขน กุมารทอง เปนตน  แตก็ไมคอยมี
บทบาทมากเหมือนพอปูโสม  สวนที่มาของเทพตางๆ ชาวบานไมรูวามาไดอยางไร  รูแตเพียงวา กอนที่
ตนเองจะขอรบัขันธหา เพ่ือแสดงตนเปนลูกศษิย  มักจะปวยบอย  หาสาเหตุไมได  รักษาแผนปจจุบัน
อยางไรก็ไมหาย  หรือไมก็มีแตความทุกข  เสียเงินทองทั้งป  แตเม่ือไปใหรางทรงประจําหมูบาน  หรือ
แมแตรางทรงจะยายไปอยู กทม. ถาชาวบานศรัทธามาก  ก็จะวาจางรถไปหา  หลังจากนั้น  รางทรงของ
เทพองคอ่ืนก็จะบอกวา  ตนเอง  หรือลูกคนใดที่เปนตนตอ  ของปญหามีองค ตองทําพิธีรับองค  หรือที่
เรียกวา  รับขันธหานั่นเอง  แลวอาการปวยตาง ๆ ก็จะหาย เชนกรณีของพี่บุญเรือน มีลกูเกเร ติด
กัญชา  เรียนหนังสือกี่สถาบันก็ไมจบ ตแีทบตายก็แกไมหาย  หมดปญญาจึงด้ันดนไปหา  ทรงตุน  ซ่ึง
ปจจุบันยายไปอยูถึง กทม.ก็เหมารถตามไป   พบวาลกูมีองค  คือกุมารทองและเมื่อใหลูกไปรบัขันธ  ขอ
เขาเปนลูกศษิย  เลี้ยงดกูุมารทองทุกวันโกน  ตั้งแตน้ันเรื่อยมา  ลูกก็เลิกเกเร  ตัง้ใจเรียนหนังสือ จนจบ
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ไดเปนทหารเรือ     เม่ือถงึฤดูก็จะตองทําการเลี้ยงดเูทพ ดังกลาว  สวนใหญมักจะมาเลี้ยงรวมในบานพี่
เล็ก  ซ่ึงเปนลกูสะใภของปาลําดวน ตวัละคร ในเรื่องเลา  กวาปาลําดวนจะหายปวย 
 
2.ความเชื่อในเรื่องของผีไมดี 

ในหมูบานแหงน้ียังคงหลงเหลือเรื่องผีไมดีมีเพียงเร่ืองผีปอบ ที่จะไดรายละเอียดชัดเจนกวาผี 
ไมดีประเภทอ่ืน  เชนผีกระสือที่ชาวบานบอกวาปจจุบัน  มีไฟฟา ทําใหผีกระสอืที่ชอบกินของสกปรก
แลวมาเช็ดปากกับผาถุงทีต่ากไวขามคืนน้ัน ในสมัยกอนมี  แตปจจุบันไมมีแลว  หรือผีตายโหงที่ชอบมา
กระทําซ้ําในคนปวย  แตก็ไดรายละเอยีดที่ไมชัดเจนมาก เหมือนเรื่องความเชื่อเรื่องปอบกิน ซ่ึงมี
อิทธิพลตอชาวบานดอนใหญ   ดังจะไดกลาวตอไป   

ปอบคือผีที่อยูในกลุมของผีไมดีดังที่ไดจําแนกไวในวัฒนธรรมการเยยีวยาแบบพื้นบาน (โกมาตร  
2550)  สําหรับบานดอนใหญ  ใหความรูสึกกลัวเม่ือกลาวถึงผีดังกลาว  คือเชื่อวามักจะมากินอวัยวะ
ภายในของผูที่อยูในภาวะออนแอ  โดยเฉพาะในคนแกที่อยูระหวางการลมปวย  ปอบจะมาเขาสิงคน
ดังกลาวและอยูกินอวัยวะภายในไปเรื่อยๆ ไมวาจะเปนตับ ไต หัวใจ เปนตน  โดยสังเกตไดจากการที่คน
ปวยมักจะผอมลง  ไมมีแรง  นอนซึมตอนกลางวัน ไมสบตาผูคน  หรือพูดกับลกูหลานและผูคนก็จะหัน
ขาง  หรือหันหลังให  และถาเพื่อนบานที่มีคาถาอาคม มาเยี่ยมก็จะมีปฏิกริยา  เชนมีไข  หนาวสั่น  และ
ผูปวยจะไลใหกลับ ไมอยากพูดจาดวย  รวมถึงผูปวย  จะมีนิสัยการกินที่เปลีย่นไปจากนิสยัการกินเดิม  
และมักจะมีเรีย่วแรงลุกขึ้นมาแอบหากินในครัว  ตอนกลางคืนชวงที่ปลอดคน   จึงเปนที่ลําลือวา  เม่ือมี
คนแกเจ็บปวยอาการดังกลาว  ตองเปลีย่นกันเฝา  และตองเปลี่ยนกันแอบดู  และแอบซุมสังเกต วาจะ
กินอาหารมากเกินวิสัยของคนแก  มีเรี่ยวแรงมากตอนคนเผลอ  ซ่ึงถามีพฤติกรรมดังกลาว  ชาวบานก็
จะลงความเห็นวา  โดนปอบเขาสิงหรือปอบกินแนนอน 

ความเปนปอบถูกถายทองทางสายพันธกุรรม  สวนใหญมักถายทอดมาทางลูกสาวทีต่องรับชวง
ตอ  หรือถาไมมีลูกสาวก็จะถายทอดมาทางหลานสาวไดเชนกัน  โดยในหมูบานดอนใหญ มีทายาทปอบ
อยูประมาณ 5 สายนามสกุล  สวนใหญชาวบานจะรูกันเอง  และบอกตอๆ กันใหรู  เพ่ือจะไดระวังไมทํา
ใหทายาทปอบไมพอใจ  เพราะเชื่อวาถาผูที่ถูกกลาวหาวาเปนปอบไมพอใจ  เขาจะมาทํารายทาง เวทย
มนต  เชนเขามาสิงรางบาง  ทําใหปวยบาง (ทําของใส) อาจทําใหบาหรือถึงตายได  แมแตตัวผูวจัิยเองที่
ผูใหขอมูลไดเตือนวาตองระวังอยาไปถามขอมูลถูกตัวเครือญาติของปอบเพราะอาจถูกกระทําไดเชนกัน   
หรือกรณีถามีคนปวยในบานก็มักจะพูดบอกกันวา อยาใหคนที่ถูกหาวาเปนปอบรู   เด๋ียวเขาจะมาเยี่ยม
เพ่ือดูอาการ  แลวมาเขาสิงกินอวัยวะของคนปวย  ซ่ึงกําลังอยูในภาวะออนแอ  ตอไป 

การเกิดขึ้นของปอบบานดอนใหญ  คนแกในหมูบานบอกวาไมรูวามีมาตั้งแตเม่ือไร  เกิดมาก็
เห็นมีพิธีไลปอบแลว เชนบางคนก็ใชคาถาไลกอน  แลวเอาปูนวงรอบแขนขา  เปนการปองกันการ
กลับมาเขาซ้ํา หรือสมัยที่เจาอาวาสองคเกา  ทานเกงที่สุด  ทานใชกระบอกไม เจาะชองตรงกลาง 
ประมาณหากระบอก  แลวนําผาขาวมาปดไว  เม่ือทําพิธีเสร็จทานก็จะรีบมัดผาขาว  เหมือนหออะไรไว  
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แลวยัดใสกระบอกไม สักครูกระบอกไมดังกลาวก็สั่นกลิ้งระเนระนาด  เสมือนวิญญาณรายในหอผาที่ผูก
ไวในนั้นมันด้ิน  เปนตน 

ปจจุบันวธิีการแกไข  ญาติก็จะตองไปตระเวนหาหมอ ไลปอบเกง ๆ แลวแตชวง  ถาหมอใน
หมูบานไมมี  หรือไมวาง  ก็จะไปหาที่อ่ืน  ปจจุบันหมอผีที่เปนที่นิยมในหมูบานดอนใหญ  คือ   

หมอบุญจันทรซ่ึงเปนหมอผปีระจําหมูบานดอนใหญ (มาชวงหลัง  ชาวบานบอกวาคาถาอาคม
ลดลง  หลังจากแตงงาน  ก็เลยไมคอยเปนที่นิยม  จะมีก็แตเพียงคนตางถิ่นที่  มักจะมาใชบริการอยู) 
หมอบุญจันทรเปนคนมาจาก จังหวัดอุบลราชธานี  มาเปนยามที่โรงงาน เครื่องนอนที่ออมนอย  แลวมา
เที่ยวบานพี่สะใภ ซ่ึงเปนคนบานดอนใหญ  มาพบวาในชุมชนแหงน้ีมีความตองการ หมอทางไสยศาสตร
ซ่ึงตนเองไดฝกฝนติดตัวมาแตเด็ก  จึงมาพักอาศัยอยูกับวัดดอนใหญ  ในสมัยน้ันเจาอาวาสคนเกา  ก็
ชอบทางคาถาอาคม  จึงอนุญาตใหมาอาศัยรักษาคนโดนของ  ผีเขาทั้งหลายไดที่ศาลาทาน้ําขางวัด  มา
ภายหลังจึงมาแตงงานกับหญิงหมายบานดอนใหญ  ซ่ึงถูกตตีราวาเปนทายาทปอบ เชนกัน  ดวยความ
ศรัทธาที่นอยลง  ประกอบการการเกรงใจที่ภรรยาหมอบุญจันเอง  ก็เปนหนึ่งในผูที่ถูกกลาวหาวาเปน
ปอบของหมูบาน  มาระยะหลัง เม่ือมีการไลปอบของหมูบาน  ชาวบานเกรงวาจะทําใหกระทบกระเทือน
ใจหมอบุญจันทร  จึงไดหันเหไปหาหมอไลปอบนอกหมูบาน   

ดังกรณีหมอไลปอบบานหวัโปง  อยูที่อําเภอบานโปง  รายนี้คือหมอไลปอบที่ทําการไลปอบให
ปาลําดวน  ซ่ึงลูกสาวปาลําดวนบอกวาคาบริการแพงสกัหนอย  แตกค็ุม คือตวัละหารอยบาท  บริการให
คําปรึกษาทางโทรศัพทไดดวย  อัธยาศยัดี  ไปไลปอบมาหลายที่ แมแตใน โรงพยาบาลศิริราช ก็ไปไล
ใหถึงโรงพยาบาลเลย  บรกิารด ี ทราบไดจากหลานชายปาลําดวน ที่ไปมีภรรยานอยเปนคน อําเภอบาน
โปง  จึงแนะนําให  หลังจากไดรับการบอกเลาลงความเห็นวาปาลําดวนโดนปอบกิน  แตจะมีขอหามของ
หมอทานนี้คือ  หามบอกใหญาติพ่ีนองของปอบตนเหตุใหรูวาไดมาทําการแกไข และไลปอบกับทาน 
เพราะจะทําใหปอบดังกลาวกลบัมาแกไดถูกทาง  จึงตองมีการเสาะแสวงหา หมอไสยศาสตร ทานอ่ืนอีก
ตอไป เชน 

หมอไลปอบและแกไขปญหาการทําของใสกนัที่นครปฐม   รายนี้ก็เปนที่นิยมในเรือ่งการแกเคลด็
จากการทําของใสกัน  ลักษณะของคนที่โดนของคือ จะไมสบายเจ็บออดๆ แอดๆ บางครั้งก็เหมือนเจา
เขา  จะพูดจาเพอเจอ  ชวงหลังชาวบานดอนใหญ  รวมถึงหมูบานใกลเคียงนิยมไปใหแกอาการโดนของ
เขากันมาก  เน่ืองจากเมื่อไมกี่เดือนที่ผานมา  มีสตรีวยัแรงงานคนหมูบานติดกัน  มีอาการโดนของ ไป
รักษา  มาหลายที่  ทั้งแผนปจจุบัน และทางไสยศาสตร  ก็ไมดีขึน้  มารักษาหายก็ที่แหงน้ี  จึงเปนที่
โจษยขาน  ทาํใหมีการบอกตอ ๆ กัน 

ปจจุบันความเชื่อในเรื่องของปอบยังมีอิทธิพล ตอการตัดสินใจเลือกเสนทางการเยียวยาวิธีหน่ึง  
แกสมาชิกในครอบครวัยามเจ็บไขของผูสูงอายุที่ปวยอยูนานๆ  ซ่ึงชาวบานบอกวา  มันเปนอาการปอบ
กิน  การแพทยแผนปจจุบนัอาจตอบสนองการรักษาอาการออนเพลียไมมีแรงไดไมเฉียบพลัน  ทันกับ
ความตองการใหหายจากอาการดังกลาว  ในเวลาอันรวดเร็ว  รวมถงึไมสามารถใหคําตอบถึงสาเหตุการ
ปวยใหชาวบานเขาใจในแงมุมของเขา  และชาวบานที่ไมเขาใจ ศพัท  หรือคําอธิบายทางการแพทยที่ใช
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ทําการรักษาแกผูปวย ญาต ิและคนในหมูบานที่เฝารอพรอมที่จะแสดงความชวยเหลือแบบอ่ืนๆ ตามแต
ประสบการณ (วรัญญา   2550)  แตก็ไมไดหมายความวาศาสตรดานอ่ืนจะไมถูกเลือกใช  ในบางราย ใช
ควบคูกันไปพรอม ๆ กัน ในชวงเวลาเดียวกัน  หรือใกลเคียงกันดวยซ้ํา   พหุลักษณทางการแพทยที่ยัง
วนเวียนใชอยูเปนหลัก ๆ ของหมูบานพอจะเห็นใชกันในปจจุบันไดแก  

1.การเยียวยาในระบบการเขาทรงจากเทพที่นับถือ ดังไดกลาวไว 
2.การดูดวง  และการนั่งทางในจากพระเจาอาวาส (การวินิจฉัย)  บอกวาตองไปแกไขอยางไร 
3.การอาบน้ํามนตจากหมอบุญจันทรในหมูบาน (การรักษา) เม่ือไดรับการวินิจฉัยวาโชคไมดี  

หรือมีเคราะห  หรือมีสิ่งไมดีมากระทบใหเกิดความไมสบายตาง ๆ ซ่ึงบางครั้ง หมอบุญจันทรก็
วินิจฉัยโรคเอง  พรอมทําการรักษาเอง  หรือบางครั้ง  คนเจ็บปวยไดรับการวินิจฉัยจากพระ แลวมา
รักษากับหมอบุญจันทร  รวมถึงหมอไสยศาสตร  ตางหมูบาน 

4.การกินยาตมจากวัดตางๆ นอกหมูบาน หรือมีใชเองในหมูบาน  ซ่ึงไดจากหมอบุญจันทร 
5.การตอชะตา  และอาบน้าํมนตทีว่ัดโบสถ ในอําเภอโพธาราม ซ่ึงคลายกับขอสาม 
6.การรักษาเบื้องตนจากสมุนไพรที่ปลูกใชในบานของตนเอง เชนฟาทะลายโจร การทํายา

มะกรูดบํารุงกําลัง การทํายางูเหาบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามตวั การกินเหลายาดองหลังเลิกงาน การ
บีบนวดแผนโบราณ 

7.การนวดน้ํามันตอกระดูกหัก  จากพระในอําเภอบานโปง  รวมถึงการนวด  อาการอัมพาต อัม
พฤกษ จากหมอเกิดวัดเตาอิฐ (ปจจุบันเสียชีวติแลว  แตก็มีศษิยเอกเปดดําเนินการเองที่บาน ในอําเภอ
โพธาราม) 

8.การมารักษาแผนปจจุบัน เชนที่สถานีอนามัยบานดอนใหญ โรงพยาบาลบางแพ (โรงพยาบาล
ขนาด 60 เตียง) โรงพยาบาลโพธาราม (โรงพยาบาลทั่วไปขนาด 160 เตียง) โรงพยาบาลราชบุรี
(โรงพยาบาลทั่วไปขนาด 400 เตียง)  โรงพยาบาลเอกชนเมืองราช และสนามจันทรขนาด 120 เตยีง
โรงพยาบาลเอกชนพรอมแพทยขนาด 90 เตียง ซ่ึงทั้งสองแหงอยูในตวัจังหวดัราชบุรี  และจังหวัด
นครปฐม ซ่ึงหางจากบานดอนใหญประมาณ 35 กิโลเมตร และศูนยแพทยของมหาวิทยาลัยแพทย
ศาสตรในกรุงเทพมหานคร 

 
9.คลินิกเอกชนในตลาดบางแพ  
  คลินิกยอดนิยมอยางหมอสาโรจนที่ใหบรกิารครบวงจรในอําเภอโพธารามซึ่งอยูไกล รวมถงึ
คลินิกอ่ืนๆ ที่มีการบอกตอๆ กันถึงความเชี่ยวชาญดานตางๆ ซ่ึงมีบางไมมาก 
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วัฒนธรรมสขุภาพกับการเยียวยา  ของชาวบานดอนใหญ 
 ในสังคมบานดอนใหญ  ใหนิยามการเปลี่ยนบทบาทจากคนปกตมิาเปนคนเจ็บปวยไมซับซอน
มากนัก สวนใหญใหความหมายงายๆ วาเม่ือไรก็ตามทีบุ่คคลไมสามารถปฏิบตัิกิจของตนเองได  เหมือน
เชนเคย  โดยมีภาวะการลมหมอนนอนเสื่อรวมดวย  น่ันแสดงวา  เกิดการเจ็บปวยขึ้นกับบคุคลนั้น 
 สวนสาเหตุการปวยมักจะมองหาเปนอันดับตอมา  และกระทํารวมพรอมกับการรักษา โดยจะ
แยกวาถาปวย  แลวรักษาดวยระบบการเยียวยาตามภูมิรูที่มีอยูในบาน  เชนการทายาหมอง  นํ้ามัน
มนต  ใสยารักษาแผลสด  กวาดยา  กินยาหอม  หรือใชยาสามญัประจําบานของแผนปจจุบันอยูหลาย
วัน แลวไมหาย  จึงจะมองวาสาเหตุนาจะมาจากสิ่งอ่ืน โดยจะสังเกตพฤติกรรมอาการของผูปวยประกอบ  
วาควรจะแยกไปรักษาดวยวิธใีด  หรือหลายๆ วิธีพรอมๆ กันไป ซ่ึงอยูภายใตโครงสรางและวิธีคิดของ
ทองถิ่น  และผสมผสานกับการแพทยแผนตะวันตก (ปจจุบัน) ดังที่ปรากฏในคําอธบิายสุขภาพ อยูทั่วไป
ทั้งภาคเมืองและชนบท (โกมาตร 2550: 49-54)     
 การรักษาพยาบาลผูปวยแยกเปนหลักใหญ ไดสองแนวทางคือ 
1.การใชการแพทยแผนปจจุบัน 

สวนใหญจะถกูใชหลังจากชาวบานไดใชระบบการเยียวยาตามภูมิรูของครัวเรือนกอน  แลวไมดี
ขึ้นจึงไปพ่ึงการรักษาแผนปจจุบัน (บางรายใชการแพทยแผนปจจุบันประกอบการแพทยพ้ืนบานไป
พรอมกันก็มี)   
2. การใชแนวทางการรักษาที่เปนพหุลักษณ (หลายๆ ศาสตรของการเยียวยา) 

หลังจากขอหน่ึงแลวไมหาย ผูปวยมีอาการอยางใดอยางหนึ่งรวม  เชน คุมคลั่ง รวมกับการ
พูดจาเพอเจอ  หรือไมเพอเจอก็ตาม ระบายความอัดอ้ันอันไมประทับใจที่โดนถูกกระทําทีผ่านมา แต
ไมไดแสดงออกใหรูมากอน  หรืออ่ืนๆ อันมีมูลใหญาติเขาใจไดวาเปนการโดนของ  หรือผีเขา  หรือ
แมแตอาการปวยบอยๆ หรือที่พูดวา “ปวยทั้งป  โชคไมดี ดวงปน้ีเปนอยางไร” ผูปวยรายนี้  หลังจาก
ไดรับการวินิจฉัยจากญาต ิ (ซ่ึงไมใชบคุลากรทางการแพทย)  ก็จะไดรับการนําพาไปบําบดัรักษาทาง
ศาสตรอ่ืนๆ ซ่ึงมีอยูหลายระบบในหมูบาน  และหมูบานใกลเคียง เชนเดียวกับการแยกระบบการแพทย
พ้ืนบานไทย (โกมาตร  115-144  2535)  ที่แยกออกเปนสี่ระบบยอย  อันไดแก  

1)ระบบการแพทยประสบการณของทองถิ่น ในชุมชน   
2)การแพทยแบบอํานาจเหนือธรรมชาติ  ที่มีโลกในมโนคติทางวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์  ที่มีอํานาจ

บงการความเปนไปของสรรพสิ่ง   
3)การแพทยแบบโหราศาสตรที่นับถือและเชื่อวาสรรพสิ่ง  เปนไปบนวถิีหรือชะตาที่ถูกกําหนด

โดยตําแหนงหวงแหงจักรราศี และตําราแหงโหราศาสตรคือเคร่ืองมือที่ทําใหเขาใจกับภาวะที่กําลัง
ประสบหรือดํารงอยู (โกมาตร  2549)   เชนเดียวกับเจาอาวาสวัดดอนใหญที่มีความเชี่ยวชาญในศาสตร
ดานนี้ที่ชาวบานใหความเชือ่ถือเปนอยางมาก  
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4)การแพทยแบบทฤษฎีธาตุ  ในบานดอนใหญ ไมคอยไดใหความสําคัญในศาสตรแขนงนี้มาก
นัก  เน่ืองจากเปนแขนงทีต่องใชความเชี่ยวชาญเฉพาะ แตก็มีใหเห็นในเรื่องของการจัดหายาพ้ืนบานมา
บํารุงธาตุอยูบาง  แตก็เปนแตความเขาใจ  และความนิยมเพียงเล็กนอย  

 
 ตอไปน้ี ผูวิจัยจะเสนอเรื่องราวเสนทางการเยียวยาของปาลําดวน  ที่เลือกวิธีการรักษาพยาบาล 
โดยมีฐานคิดที่มาจากสังคมวัฒนธรรม ทองถิ่นบานดอนใหญอยางเขมขน แทบทกุศาสตร  ในระบบการ
เยียวยาแบบพื้นบานตามทีไ่ดเกริ่นนํา    แตทั้งน้ี  กไ็มไดละเลยระบบการแพทยแผนปจจุบันที่แมจะไม
โดดเดนในเสนทางการรักษาดังกลาว  

 เสนทางการเยียวยาดูเหมือนไมซับซอนมากมาย แตก็นาสนใจ ในแนวคิดที่แฝงใชประกอบการ
เยียวยา  และการรักษาผูปวย  จากผูทีใ่ชใบประกอบวิชาชีพเวชกรรมที่ถูกกฎหมาย   อยางชาญฉลาด  
และรอบคอบ   แสดงออกถึงความรอบรู   รับผิดชอบตอตัวผูปวย ไมเวนญาต ิ ดังจะไดนําเสนอตอไปน้ี 
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สวนที3่ 
 
กวาปาลําดวนจะหายปวย 
 ปาลําดวนเปนหญิงชราหมายเชื้อสายมอญ  วัย 79 ป  รางกายผอมบางมาก  ไมมีฟนหลงเหลอื
อยูเลย  กินอาหารไดเฉพาะอาหารที่ออนนุม  ทําใหแกมสองขางตอบ มองเห็นโหนกแกมสองขางโปนโต  
มักพูดภาษาไทยสําเนียงมอญ (ยานคาง)  คนในหมูบานมักจะพบเหน็ปาเดินหาบของขายตามหมูบาน  

สองสามปกอนบอยครั้งที่ปามักปวยดวยอาการกินขาวไมได  ออนเพลีย  ลูกหลานจะพามาให
นํ้าเกลอืบนสถานีอนามัยอยูเสมอ    มาระยะหลังปาลาํดวนไมคอยมานอนปวยบนสถานีอนามัย   มันทํา
ใหฉันเดาวา  ปาไมอยากสํารองจายเงินคารักษากอน  กวาลูกจะเบิกคารักษาคืนไดก็หลายเดือนอยูโข  
เพราะลูกชายที่เปนครูอยูไกลตางอําเภอ   กอนหนานี้หมออนามัยไมรูวาปาเบิกคารักษาได ปาจึงเดินขึ้น 
– ลงอนามัย  รับยาฟรีดวยตัวเองเปนประจํา 

 ปจจุบันปาลําดวนอาศัยอยูบานใกลกบัลกูชายคนโตและสะใภ    แมปาอยูบานแยกกับลกูๆ 
หลานๆ แตเดินไปมาใกลกัน  จึงเปนเหตุใหหลานๆ มักจะฝากเหลนใหทวดลําดวนดูแลเสมอ  บางครั้ง
เด็กวิ่งเลนซนสมวัยตามประสา  แตทําเอาปาลําดวนวิง่ตามเหนื่อยแบบไมสมวัย  พาลพาใหปามีอาการ
ปวยตามมา 

ฉันเคยถามปาลําดวนวาสมัยกอน รถจากหมูบานเราไมสะดวก  เวลาเจ็บปวยปาลําดวนจะกินยา
ตมหมอกลางบาน  คลอดลกูก็คลอดเองที่บาน  ถาอาการหนัก ๆ ก็น่ังเรอืไปสถานีอนามัยหัวโพ  แตเม่ือ
มีสถานีอนามัยบานเรา  กใ็ชบริการที่น่ี  แตมาปน้ี กินขาวไมไดบอย  ออนเพลียไมมีแรง  ลูกมีรถยนตก็
ขับพาไปคลินิกในตลาดบางแพบาง  ไมหายก็ไปคลินิกหมอสาโรจนที่อําเภอโพธารามเอายากลับมากิน
บานก็ดีขึ้นบาง 

มางวดนี้ปาลําดวนหายไปจากสถานีอนามัยบานดอนใหญ นานมากหลายเดือนเกอืบป จนฉันลมื
ปาลําดวนไปเลย  มีแตไตถามเพื่อนบานวาปาหายกลบัมาจากโรงพยาบาลหรือยัง หลังจากไดยินเสียงรํา
ลือวาปาลําดวนไมสบายนอนโรงพยาบาล  แตก็ไมไดตามผลอีก   

ระยะหลังมานีป้าปวยดวยอาการเดิมๆ เปนๆ หายๆ แตมาสะดุด  ตอนทายทีเ่พ่ือนบานบอกวา 
ปาลําดวนแย  นอนอยูโรงพยาบาลโพธาราม (รพ.ทั่วไปตางอําเภอที่ประชาชนมักจะลัดขั้นตอนโดยไม
ผานโรงพยาบาลชุมชนในพืน้ที่กอนดวยเหตุผลมีแพทยเฉพาะทาง  จึงยอมจายเงินเอง)   แตฉนัคิดวาปา
ลําดวนคงหายกลับมาเหมอืนทุกครั้งเปนแน  เพราะอาการของปาลําดวนทีป่วยคืออาการโรคชรา  ที่เม่ือ
ไดรับการดูแลเปนอยางดี  ก็สามารถหาย  กลับมาดํารงชีวติประจําวันไดเชนเดิม    

และก็เปนเชนน้ัน จริงๆ ในวันที่ฉันไปเยีย่มผูปวยรายหนึ่งเพ่ือเปลี่ยนสายใหอาหาร  ก็ไดรับคํา
บอกเลาแบบนอยเน้ือต่ําใจจากปาคิดภรรยาของผูปวย  “หมอไปเยี่ยมปาดวนมาหรือยัง  แกกลับบาน
มาแลวนะ  ฉนัยังไมไดไปเยี่ยมเลย  มัวแตยุงดูคนปวยที่บานนี”่  ฉันฟงพลาง  แตไมไดสนใจอะไรมาก
มัวแตการเงีย่ฟงเสียงจากหูฟงเพ่ือทดสอบ  เสียงอัดลมลงกระเพาะอาหารของคนปวยหลังจากเปลี่ยน
สายใหอาหารทางจมูกผูปวย   แตกต็องผละหันมาตั้งใจฟงปาคิด   “หมอ ฉันนะโกรธมากเลย  วันกอน
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ฉันกับไอเตือนลูกสาว  แตงตัวเรียบรอยจะไปเย่ียมปาดวนที่โรงพยาบาลโพธาราม ญาติๆ เขานะแอบฉัน
ไปกันเงียบๆ ทั้งๆ ที่รูวาฉันจะไปดวย”  มันทําใหฉันรูสึกแปลกใจวา เอะ! ที่ผานมาการไปเยี่ยมเพ่ือน
บานที่ปวยอยูโรงพยาบาล  เปนประเพณีของคนดอนใหญที่จะเฮโลกันน่ังกระบะทายรถปกอัพจนเต็ม  
แลวก็จะพากนัไปเยี่ยมผูปวยอยูเนืองๆ  แตแลว  แคปาคิดกับลูกสาว 2 คน ทําไมเพื่อนบานถึงไมให
อาศัยรถไปดวย  ฉนัจึงถามปาคิดดวยอาการไมเขาใจ “อาวทําไมละปา” ไดรับคําตอบแบบอารมณโกรธ
คางอยูในใจวา “เขาคงกลัวตัวม้ัง” แลวปาก็ทําทาไมอยากพูดตอ ปาคิดบอกวา“ เขากลัวปอบขางบาน
ฉันจะตามพวกฉันไปกินปาดวน เพราะคนทางตะวนัออก เขากลัวบานสองพี่นองคือยายจิตกับยายมูล 
ที่บานติดกบัฉัน หมอก็รูน่ี”               

ฉันฟงเทานั้นแหละ มันทาํใหประสบการณเดิมของฉันผุดขึ้นมา  และเขาใจความรูสึกของ
ลูกหลานปาลาํดวน  และเขาใจความรูสกึของปาคิดทนัที เพราะฉันเองก็เคยประสบมาดวยตนเอง ตั้งแต
สมัยที่ฉันยายลงมาปฏิบตัิงานที่สถานีอนามัยแหงน้ีใหม ๆ เพราะชาวบานแถวน้ีมักจะพูดแปลก ๆ 
ในชวงแรก ๆ เชน ฉันแอบไดยินคําพูดวา  “สงสัยมีตัว” หรือประโยคที่วา  “อยาบอกใหไอกิมฮวยรูนะ 
เพราะมันเปนหลานยายจิต ยายมูล เด๋ียวตวัมันตามมา” คําพูดเหลานี้มักพูดกันในชวงทีมี่คนแกใน
หมูบานอยูในระยะปวย ปวยหนัก หรือใกลตาย ในชวงแรก ๆ ฉันก็ไมไดสนใจอะไรในประโยคนัน้ ๆ ก็ได
แตเยี่ยมผูปวย หรืออยูเปนเพ่ือนคนแกทีก่ําลังใกลตายที่บาน แตกส็งัเกตไดหลายรายเหมือนกันที่วา มัก
ไดยินดังประโยคขางตน   

   ชาวบานทีน่ี่โดยเฉพาะคนตั้งแตวัยกลางคนขึ้นไป  มีความเชื่อเรื่องปอบของหมูบาน  ซ่ึงฉัน
เองก็ไมทันไดคิดวาจะมาสัมผัสกับตวัเองตั้งแตเม่ือไร  บนฐานคิดของชาวบาน ดังเชน พ่ีเรือน  เพ่ือน
บานติดบานพกัของสถานีอนามัยที่จะคอยใหขอมูลทีต่กหลนเกี่ยวกบัคนในหมูบานใหฉันเสมอในตอน
เย็น ๆ พ่ีเรือนจะเอ็นดูฉันเพราะฉันเปนหมออนามัยโสด แตอาศัยอยูบานพกัเพยีงลําพัง   พ่ีเรือนเคย
เตือนฉันเรื่อง  บานพี่นองสองสาวคือยายมูลและยายจิต วา  “หมอ อยาไปบานนี้นะคนแกๆ เขาบอกวา 
บานนี้เปนปอบกันทั้ง 2  พ่ีนองเลย แลวยังถายทอดถึงอีกิมฮวยหลานสาวดวย”  ฉันก็ไมไดสนใจกับ
คําพูดของพี่เรือนอีก  หลังจากวันทีฉ่นัไปเยี่ยมปามูลและปาจิตได 3 วันฉันก็ถูกสงตวัไปรักษาอาการ
ปวดทองอยางรุนแรงที่โรงพยาบาลชุมชนที่ฉนัอยู พ่ีเรือนและเพ่ือนบานตองชวยกันจัดหาเครื่องใชสําคัญ
เอาตามไปใหฉันที่โรงพยาบาล 
              ฉันนอนปวดทองทรมานมาก อยูที่โรงพยาบาลชุมชนอยูหลายวัน อาการไมทุเลาลงเลย 
เพ่ือนๆ จึงสงตัวไปโรงพยาบาลราชบุรี พบวาฉันมีกอนน่ิวคางทอไต จึงทําใหฉันมีอาการปวด และ
อาเจียนมากทุกวัน  เม่ือฉันหายปวยกลบัมาทําใหพ่ีเรอืนเขาใจวาฉนัไมเชื่อตามคาํเตือน ที่เคยเตือนไว
แตแรก แมฉนัจะพยายามจะอธิบายถึงกลไกการเกิดนิว่และอาการปวดทองที่ปรากฏ  แตขาวการปวย
ของฉันที่เชื่อวามีผลเกีย่วเนื่องจากการที่ฉันไปเยี่ยมผูปวยจากก  บานที่ไดชือ่วาเปนปอบสองพี่นองก็
แพรไปทั่วหมูบานมันทําใหฉันรูสึกวา  เออ! มันมีอิทธิพลจริงๆ นะ 
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 จากวันนั้นก็ทาํใหฉันไดรับรูประเพณีความเชื่อของคนในหมูบานดอนใหญ กรณีปอบเปนตนมา  
รวมถึงประเพณีการทรงเจาพอปูโสม พอปูโสมคือเทพที่ชาวบานดอนใหญนับถอืมาก  แมแตในรัว้
บานพักอนามัยที่ฉันอยูก็มีศาลพอปูโสมอยูดวยเวลาที่ชาวบานทุกขใจ เจ็บไขไดปวย ชาวบานที่น่ีก็จะ
เขาทรงพอปูโสม   ที่รูวาเปนพอปูโสมเพราะเสียงของรางทรงจะแก  ทาทางเขาเหมือนคนแกมาก  
ลูกหลานมัก ถามไถถึงอาการปวยไข หรือ ความยากลาํบาก  ในวันที่มีการทรงพอปู 
 ในวันนีฉ้ันไดไปเยี่ยมปาลําดวนที่พ่ึงกลบัจากโรงพยาบาลโพธาราม ไดพบพ่ีเล็กซึง่เปนลูกสะใภ 
น่ังอยูกับปาลาํดวนพรอมเหลนๆ อีก 5 คน  ฉันหันทักทายปาดวนซึ่งน่ังอยูใกลๆ    “ปาเดี๋ยวนี้ไมเห็นไป
ใหนํ้าเกลือเลย  แข็งแรงขึน้เยอะเลยนะชวงนี้หายหนาไป  อยากกินขนมเบี้องไมขายแลวเหรอ”   เสียงพ่ี
เล็กลูกสะใภตอบแทรกขึ้นวา  “ไมไดขายแลวหมอวันกอนแทบแยแนะตองไปนอนโรงพยาบาลโพธาราม”   
เสียงฉันสวนเสียงพ่ีเล็ก   “อาวทําไมไมไปโรงพยาบาลบางแพละ ทําไมขามไปโรงพยาบาลโพธาราม” พ่ี
เล็กจึงตอบฉนักลับมาวา  “โถหมอ แมแกเปนมากกวาทุกครั้ง ฉันเลยเอาเขาโรงพยาบาลใหญไปทีเดียว
เลย”  พ่ีเล็กบอกวา  ปาลําดวนนั่งบนแครไมแลวหงายพลาด  กนกระแทก   “วันแรกที่ลมแมลกุไมถนัด  
พวกเราเลยพาแมมานอนในบาน  แลวหายามาทา  พอวันที่สอง  แมปวดมากขึ้น  ลุกไมไหว   พวกฉัน
ตกใจ  เลยพาแมไปโรงพยาบาลใหญ  เพราะโรงพยาบาลบางแพ  ไมมีหมอกระดูก  สูเราไปโรงพยาบาล
โพธารามเลยทีเดียว   แมนอนอยูเกือบเดือน  แตก็ยังดีนะแมยังหายกลับมาบาน   เน่ียยังคดิกันอยูกับ
นองสามีที่ชื่อ ลูกอินทร วามันดีแลว ที่แมโดนแคกระดูกสะโพกแตก  ถือวาเปนเคราะหที่ไมถึงชีวติ  
เพราะตอนนัน้แมมีเคราะห  เหมือนกับการรับเคราะหเล็ก  แกเคล็ดเคราะหใหญ   ดีกวาถึงชวีติ  ตอนนี้ก็
ระวังแตวาไมใหแมโดนของเทานั้น  พวกนี้ยิ่งคอยจองอยู”(ผูปวยและญาติมองวา  สาเหตุการปวยครั้งน้ี
มาจากการที่ปาลําดวนกําลังตกในชวงมีเคราะห  อยางไรก็ตองประสบไม  ชาก็เร็ว  และถือวาการ
ประสบเคราะหครั้งน้ีไมรายแรง ถึงแกชีวติ  และเพิ่มความสบายใจวา  “แมหมดเคราะหเสียที  เพราะ
ความเปนคนดีของแม  ทําใหแมไมตาย”  แตก็ยังระแวงเรื่องการโดนของ  เพราะปาลําดวนอยูในชวงที่
พ่ึงจะหมดเคราะห ไมอยากใหเหมือนเหตกุารณที่ผานมา    ดังจะไดเลาตอไป)   

จากนั้น  ฉันจึงเริ่มเขาเรื่องที่สองที่มาหาพี่เล็กในวันนี้   วันนี้มาหาพี่เล็กเพราะวา  สงสัยทําไม
ปาลําดวนหายไป  ไมเห็นไปเอายา  ที่สถานีอนามัยเหมือนกอน  รูสึกจะนานเปนปแลว 

พ่ีเล็กใหประวตัิวา  ปาเริ่มไมมีแรง  กินขาวไมได  ในชวงแรกก็ใหลกูสาวไปซื่อ นํ้าตาลเกลือแร 
มากิน  แตก็ไมดี  ใหไปขอยาที่เคยกินที่สถานีอนามัย  ก็ไมดี  นองลูกอินทรไปซ้ือยาที่รานขายยาใน
ตลาดมาใหกนิก็ไมหาย  ปาลําดวนเปนชวงน้ีอยูรวม 1 สัปดาห  ยังมีอาการออนเพลียอยู  ลูกๆ ปาจึง
ตั้งใจจะพาไปหาคลินิกหมอธวชัในตัวอําเภอบางแพ  พ่ีเล็กบอกวาลองดกูอนถาไมหายคอยไปหมอ
สาโรจน   ไปครั้งน่ีปาลําดวน  ไดฉีดยาตามความตองการของญาติ  และไดยามากินที่บาน อาการดีขึ้น  
แตยังไมสามารถไปหาบของขายไดอยางเดิม  พ่ีเล็กจะเอาปาลําดวนมานอนตอนกลางวันที่บานตัวเอง  
คอยดูแลเรื่องการกินยา  และอาหาร รวมสังเกตอาการพรอมไปกับสามีและลูกสาว แตปาลําดวนก็ยังไม
มีแรง  กินไดเปนบางมื้อ  กลับมาจากฉีดยาคลินิกหมอธวัชดีอยูไดประมาณ 7 วัน ก็มีอาการไมมีแรง
เหมือนเดิม  
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พ่ีเล็กกับพ่ีอิน  พาปาลําดวน  ไปคลินิกแพทยสาโรจนซ่ึงเปนแพทย  เฉพาะทางดานอายุรกรรม  
ที่ลาออกจากราชการมา เปดคลินิกเต็มวัน  แตอยูตางอําเภอ  ที่น่ัน   จะมีบริการครบวงจร ตั้งแต
เอ็กซเรย  แลป และฉีดวคัซีนทุกชนิด   ซ่ึงขีดความสามารถในการใหบริการ  จะคลาย ๆโรงพยาบาล  
ตางกันก็เพียงไมรับผูปวยพักคาง   แตคลินิกทัว่ไป  ไมมีบริการดังกลาว  มีเพียงตรวจรักษาโรคตาม
อาการที่ผูปวยบอกเลา  และใชการตรวจรักษาเบื้องตนเทานั้น  ถาหนักหนาก็จะแนะนําใหคนไขไปพบ
ตนที่โรงพยาบาลทีต่นสังกดัอยู  หรือรายใดที่ยากจนก็จะแนะนําใหไปเอาหนังสือสงตัว  จากโรงพยาบาล
ที่ระบุไวในบตัรทอง  เพ่ือไปรักษากับตนเองตอ  ที่โรงพยาบาลใหญที่ตนสังกัดอยู ตอไป    

จากการที่ชาวบานใชบริการคลินิกแพทยสาโรจนกันมานาน  ชาวบานดอนใหญสวนใหญจะนิยม
มาก  จนเปนที่ล่ําลือบอกตอกัน ในยามที่เจ็บปวย  ในระยะแรกทีฉ่ันยายมาปฏบิัติงานใหมๆ  ฉันมักได
ยินกิตติศัพทหมอสาโรจนบอยครั้งมาก  แทบทุกบานที่ฉันเดินสาํรวจ   คลนิิกหมอสาโรจนเปนสถาน
บริการที่มักถกูเลือกใช  เม่ือยามเจ็บปวย  ไมวาจะปวยหนักหรือไมหนัก   บางครัวเรือนมีผูสงูอายุปวย
เปนเบาหวาน หรือความดันโลหิตสูง  ตองรับยาประจาํ  แมคายาจะแพงมาก   ตนเองมีรายไดแคพอกิน
ไปวัน ๆ  แตก็ยังไปใชบรกิาร  เน่ืองจาก มีความคิดวา ยาที่น่ีเกงกวา  ยาจากสถานีอนามัย  หรือ
โรงพยาบาล  ดังน้ันจึงมีราคาแพงเปนธรรมดา  บางครั้งยอมขาดยา หรือแบงทอนลดสวนขนาดยากิน
เอง  กินแตนอย  กลัวยาจะหมดกอน เพราะภาวะการเงินที่ไมคลองตัว  หรือสาเหตุจากไมมีคารถ  ใน
การไปเอายาที่คลินิกหมอสาโรจน   บางรายคนไขจะมาขอยาที่สถานีอนามัยกินประทังไปกอน  เม่ือมี
เงินก็จะจางเหมารถ  เพ่ือไปเอายาที่คลนิิกหมอสาโรจนตอไป  สดุทายถาไมหายถึงจะยอมไปรักษาที่
โรงพยาบาลของรัฐ  เพ่ือพักคางนอนรักษาตวัที่โรงพยาบาล  

ในครั้งน้ัน  ปาลําดวนไดรับการเอ็กซเรย และฉีดยา  แลวใหกลบัมากินยาตอที่บานหมอสาโรจน
บอกวาถาไมดีขึ้นตองพามาหาใหม 

ปาลําดวนกลบัมานอนกินยาอยูบานไดเพียงสองวัน ก็บนอยากไปโรงพยาบาล  แตลกูชายคนที่
เปนครูอยูไกลตางอําเภอที่ชือ่ชินยังไมทันมา  ปาลําดวนก็รองขอใหพาไปโรงพยาบาลอีก  พ่ีเลก็ สามี พ่ี
อินทร พ่ีจวดซึ่งเปนลูกสาวคนโต  จึงพาปาลําดวน ไปโรงพยาบาลบางแพ   

ในระหวางที่นอนพักรักษาตวัอยูโรงพยาบาลบางแพ  พ่ีเล็ก  พ่ีอินทร พ่ีจวด  ลงความเห็นวาแม
มานอนอยูรวมหาวัน  แมไมเห็นดีขึ้นเลย  แตก็ไมรูจะทําอยางไร  หมอเองก็ลองใหยาแมหลายตวั  แต
แมก็ยังกินไมได  เอาแตนอน  จนพ่ีอินทร พ่ีจวด และพ่ีเล็ก   ตางก็ลงความเห็นวาแมนาจะเปนอะไรสัก
อยางที่เหนือธรรมชาติ  ยกเวนพ่ีชินซ่ึงเปนครู ที่ไมเชื่อ 

  “ตอนที่ฉันไปเฝาแมที่โรงพยาบาลบางแพ  ฉันแอบสังเกตแมนะ มองฉันตาขวาง ๆ พูดจา
อะไรก็ไมเหมือนเดิม โดยเฉพาะกับนองอินทร  แมจะไมคอยคุยดวย  ไมมองสบตา  เวลานองอินทรถาม
อะไร  ก็จะหันขางให  หรือบางครั้งก็ชอบไลใหนองอินทรกลับบาน  เหมือนจะเกรงกลัวในตวัของนอง
อินทรที่มีเทพคุมครอง”  (พ่ีเล็กเชื่อวาพี่อินทร  เปนสาวกของเทพ  เน่ืองจากพี่อินทรไดรับขันธมา  ทําให
มีเทพคุมครอง  ซ่ึงภูตผี ปศาจ จะเกรงกลัว )  
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พ่ีอินทร  พ่ีจวด พ่ีเล็ก และพี่ชายคนโต (พ่ีคลองสามีพ่ีเล็ก)  ขาดแตพ่ีชิน  ซ่ึงอยูไกลตองกลบัไป
สอนหนังสือ  หลังจากที่มาเยี่ยมแมที่โรงพยาบาล  ไดลงความเห็นวา  แมนาที่จะไดรับการรักษาดวยวธิี
อ่ืนๆ ดวย จึงแยกกันไปหาน้ํามนตมาใหแมด่ืมบาง  ยาไทยบาง  แตแมก็ยังไมหาย   

เพ่ือนบานที่มาเยี่ยมก็ใหคําแนะนําตางๆ นานา  ตามแตประสบการณวาวธิีของตนดี  แตทําแลว  
ปาลําดวนก็ไมเห็นดีขึ้น   นอนโรงพยาบาลบางแพ ไดเกือบ 10 วนั  

 พอดีมีหลานปาลําดวน  ชื่อสมชายมาเยี่ยม  แลวฟงอาการจากพี่เล็ก  พ่ีอินทร  จึงไดให
คําแนะนําวา  นาจะพาปาลําดวนไปไลปอบ  ที่หัวโปงซ่ึงอยูใกลบานของภรรยา  เพราะดูอาการปา
ลําดวนนาจะโดนของ  หรือไมก็มีผีปอบเขาสิง (ชาวบานที่น่ี จะรูการวินิจฉัยอาการปอบเขาสิงเปน
พ้ืนฐานแทบทกุครัวเรือน  คนไขจะถูกกนิอวัยวะภายในไปทีละสวน  แตคนไขยงัไมเสียชีวติทนัทีทันใด  
แตจะทําใหคอยๆ ไมมีแรง  ออนเพลียไปเรื่อยๆ  กินยาอะไรก็ไมหาย  ตองใหผูมีคาถาอาคมเปนผูขับไล
เทานั้น)  

ทั้งพ่ีเล็ก พ่ีจวด  พ่ีลูกอินทร  ก็เห็นดวยกับคําวนิิจฉัยของสมชาย  จึงตกลงกันวาจะพาแมไป
รักษา โดยวธิีไลปอบ  ขาดเสียแตพ่ีชินคนเดียวที่ไมเห็นดวย  และไมยอมเซ็นตชื่อรวมยินยอม
รับผิดชอบ  ใหเอาปาลําดวนไปรักษาแผนอื่น   ปญหาจึงตกหนักที่พ่ีอินทรซ่ึงเปนนองเล็ก  ตองฟงคํา
ของพี่ชินที่มาพูดเปนการสวนตวัเพราะเห็นวาพี่อินทรเปนตวัยืนในการดูแลแมในครั้งน้ี    ทําใหพ่ีอินทร
ตองวิ่งไป  เพ่ือกลับคํา  บอกพยาบาลวาไมตองรายงานหมอแลวนะ  วาจะขอเอาแมไปรักษาทาง
ไสยศาสตร  เพราะพ่ีชายไมเห็นดวย ซ่ึงขณะนั้นเปนชวงที่หมอกําลงั จะมาตรวจคนไขตอนเชา   

ปาลําดวนนอนปวยที่โรงพยาบาลบางแพ  เขาสูวันทีส่ิบสามแลวกย็ังไมดีขึ้น  จึงตัดสินใจรวมกับ
พ่ี ๆ ทุกคนยกเวนพ่ีชิน วาไมไหวแลวขนือยูอยางนี้  แมตายแน  กเ็ลยโทรไปคุยกับหมอไลปอบที่หัวโปง  
ไดรับคําตอบจากหมอไลปอบมาวา“หนู รักแมม้ัย ถารัก  ตองรีบจัดการกับสิ่งราย ๆ ในตวัแมนะ ไมง้ันมัน
กินอวัยวะภายในแมหมดแน” 

พ่ีอินทร  ไดรับหนาที่ใหไปขออนุญาตหมออีกครั้งจากพี่เล็ก พ่ีจวด พ่ีคลอง  ยกเวนพ่ีชิน  ทําให
พ่ีอินทรตองรวบรวมความกลาอยูพักใหญ คิดวาจะทาํอยางไรใหหมอเขาใจ เพราะกลัวจะถูกหาวางมงาย  
แลวหมออาจจะไมอนุญาตใหแม กลับมาพักรักษาตวัที่โรงพยาบาลอีกหาก  กลบัจากรักษาโดยวิธทีาง
ไสยศาสตร แลวไมดีขึ้น  แตถาไมทํา  แมก็ตองตายแน  จึงตัดสินใจ  รวมกันในหมูพ่ีนอง  คิดแผนโกหก
หมอวา  จะพาแมไปรดน้ํามนต ทุกคน ไมกลาบอกวาไปไลปอบ  กลัวโดนหมอตําหนิวางมงาย  เพราะ
พยาบาลเองกเ็คยตําหนิพ่ีอินทรมาครั้งหน่ึงแลว  วามันไมเกี่ยว กอนที่จะโดนพี่ชนิหามซ้ํา   ครั้งน้ีจึงแค
โกหกวาไปรดน้ํามนต  เพราะดูจะไมรุนแรง  เหมือนบอกวาไปไลปอบ   

พ่ีอินทรรวบรวมความกลา แลวดักรอพบแพทยเองในตอนเชาที่จะมาตรวจอาการของแม “หมอ
คะ  ฉันขอพาแมไปรดน้ํามนตไดไหม   เสร็จแลวจะพาแมกลับมา  ไปแคเด๋ียวเดียว”  แลวคําตอบที่ไดคือ  
“หมอเฉลิมพงษเขาดีนะ ฉันบอกวาฉันขอเอาแมไปรดน้ํามนตที่บานโปง หมอเขาก็อนุญาต    “แตหมอ
เขาก็ใหฉันสญัญานะ  วา  จะตองพาแมกลับไปหาเขาอีกนะ   หลังจากรดน้ํามนตเสร็จแลว  เชื่อไหมตอง
ชวยกันพยุงแมเดินไปขึ้นรถ  เวนแตพ่ีชนิคนเดียวที่ไมยอมชวย  เขาไมเชื่อแตเขาก็ไป  เขาจะไปดูใหเห็น
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กับตา  เขาบอกวาถาหมอไลปอบเกงจริง  ตองจัดการใหแมเดินไดเอง   วันน้ันลูกสาวหมอไลปอบเขาดี
มาก ๆ เลย  เขามารับที่หนาบาน  แลวชวยพยุงแมเขาบาน  แลวกท็าํพิธีจนเสร็จ  แตพอพาแมกลับมาสง
ที่โรงพยาบาล  นางพยาบาลยังแซวเลยวาปาเดินปรอเลยนะ”  

 จากประโยคดังกลาวใครฟงก็ตองสนใจวามันเกิดอะไรขึ้น  เพราะอะไรหรือ   หมอไลปอบเขาทํา
วิธีไหน  พ่ีเลก็เลาตอวา  เม่ือรถที่บรรทกุปาดวนเทียบกระไดบานของหมอไลปอบ  ตองชวยกันพยุงปา
ลําดวนเขาไปภายในบาน  โดยวันนั้นพ่ีนองทุกคนไปกนัหมดทุกคน    แลวหมอไลปอบก็เริ่มพิธีเหมือน
น่ังทางใน  แลวใชดาบยาวมาแตะที่ตวัปาลําดวนแลวถามวา “มึงมาเขาสิงปาลาํดวนทําไม มึงชื่ออะไร  
อยูที่ไหน แลวกินอะไรของปาไปบาง  เอาของปาลําดวนมาคืนนะ”  แลวหมอไลปอบก็หันมาถามลูก ๆ
ของปาลําดวน   วาจะเอาอยางไร  ตอนนี้มีทั้งหมดเกาตัว  มีผีตายโหงดวย   หมอคิดตัวละ  500 บาท  
ทุกคนก็หันปรึกษากัน  แลวจึงตกลงกนัวา  4,500  บาท ไมเปนไรหมอจัดการไดเลย   แมครั้งน้ันพ่ี
อินทร  ซ่ึงเปนนองเล็กที่มีอาชีพแครับจาง  ตองหนักหนาจายมากที่สุด  สวนพ่ีชายที่เปนครูไมเห็นดวย
จึงไมออกความเห็นใด ๆ   สวนพ่ี ๆ คนอ่ืนก็ยากจน แตก็ชวยมาบาง      

หมอไลปอบก็เริ่มพิธี  โดยเอาไมเหมือนไมหนีบ  มาหนีบน้ิวเทาของปาลําดวนทลีะนิว้  แลวทอง
คาถาไลทีละตวั  จนครบเกาตัว  ใชเวลาประมาณ 2 ชั่วโมง  แลวปาลาํดวนก็สามารถลุกขึ้นเดินมาขึ้นรถ
ไดเอง  หนาตาสดใสขึ้น   

แตก็ไมไดเสรจ็เรื่องอยางที่คิด  ปาลําดวนโดนปอบตามมาถึงโรงพยาบาลอีก  เน่ืองจากในสอง
วันตอมา  ปาลําดวนตองเอ็กซเรย  แลวตองถอดสรอยที่มีเขี้ยวเมน (ของรางที่ชาวบานเชื่อวาปอบกลวั  
ไดแกของมีคมตาง ไมวาจะเปนเขี้ยวสัตวตาง ๆ หางปลากระเบน  หนามแหลม  แอกผูกววั เปนตน )    
ซ่ึงพ่ีอินทรใสหอยคอปาลําดวนไว  ตั้งแตวันที่ไลปอบออกจากบานหัวโปง   โดยขณะนั้นผูที่เฝาปา
ลําดวนไมไดระวังตรงจุดนี้  ทําใหปอบ  และวิญญาณรายกลับมาเขาสงิอีก 

ตอมาอีกสองวัน  พ่ีเล็กก็ไดรับคําแนะนาํจากเพื่อนบานวา  ใหไปดูหมอที่เปนฆราวาสที่มหาชยั  
หมอดูบอกวาปาลําดวนมีเคราะห  จึงกลับมาทํามาสะเดาะหเคราะหใหปาลําดวน  แต  ปาลําดวนก็ยังไม
ดีขึ้น  พ่ีเล็กกลับมาบานเพ่ือนบานแนะวา  ทําไมไมไปหาเจาอาวาสวัดดอนใหญ  ทําใหพ่ีเล็กรําพึง
ออกมาวา“แตก็มาตกมาตายที่บานเรานี่แหละ  ฉันไปหาอาจารยรุน เจาอาวาสวัดเรานี่แหละ”     
 “ในตอนแรก  อาจารยรุนน่ังทางใน  บอกวามองไมเห็นอะไร  มันมืดไปหมด  ฉันจึงขอใหอาจารย
รุน พยายามอีกครั้ง  ครั้งน้ีเห็นแตแสงสวางนอยๆ ที่บานฉัน อาจารยรุนบอกวาทีบ่านมีของดี จะวิ่งแรไป
รักษาที่อ่ืนทําไม  ฉันก็เลยนึกถึงพอปู  ในตอนนั้น ฉันกลับบาน  และทําการขอขมาพอปู  ซ่ึงฉันเองก็เปน
รางทรง  แตไดมองขามทาน  วิ่งไปรักษากับหมอคนอื่น ในวันน้ันฉนัทิ้งใหแมนอนรักษาอยูที่โรงพยาบาล
บางแพ  ฉันกลับมาบาน ก็ประทบัทรงพอปู ตอนฉันประทบัทรงพอปูฉันก็นุงผาขาวหมดเลย แลวทํา
ตามที่ อาจารยรุนบอกใหไปหาดอกไมเจ็ดสีมา แลวกบ็ูชาเทาจํานวนอายุแม  หลังเสร็จพิธี แลวฉนัก็
กลับไปเฝาแมที่โรงพยาบาลตอ”  
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“หลังจากนั้นไดสองวัน แมคอยๆ กินขาวได  อาการปวยดขีึ้นมาก หมอใหญ บอกวาจะใหแม
กลับบานกอนหรือจะใหสงตอไปรักษาตับตอเน่ือง  เพราะแมมีปญหาเกี่ยวกบัตบัอยู  พวกฉันพ่ี ๆ นอง ๆ 
ก็เลยตัดสินใจวาเอาใหหายไปเลย  ใหแมไปรักษาตอที่โรงพยาบาลราชบุรี    แม  ไปนอนโรงพยาบาล
ราชบุรีอยูอีกหลายวันรวมเดือนเหมือนกัน  จนแมดีขึ้นมาก  ฉันก็ขอหมอกลับมากินยาตอที่บาน”  

พ่ีเล็กเห็นฉันสนใจจึงเลาเสริมถึงเหตุผลที่เชื่อวาแมลําดวนโดนของ  และปอบกินตอวา  “พอแม
ลําดวนหายได 2 วัน ปาพีแมไอหมูริมคลองก็ปวย  (ปาพีคืออีก 1 คนที่ชาวบานหาวาเปนปอบ  ทําให
ตองยายบานไปปลูกอยูริมคลอง ซ่ึงหางจากบานผูคนแตลูก ๆของ ปาพี่ก็ยังมีปฏิสัมพันธกบัคนในหมู
บานบาง  สวนลูกชายปาพทีุกคน (ปาพีไมมีลูกสาว) จะไมมีใครไดแตงงานกับหญิงสาวในหมูบานเพราะ
ทุกคนกลวั เร่ืองปาพีเปนปอบ (เชนเดียวกับยายมูลและยายจติ ที่ทําใหตองครองตนเปนสาวโสด 2 พ่ี
นอง))    ปาพีปวยหนัก  ฉนัถามขัดจังหวะพ่ีเล็ก 

 “ ปวยหนักมีอาการอยางไร”   พ่ีเล็กตอบ “ ก็ไมกินขาว  นอนอยางเดียว ซึม ไมพูดไมจา ไมมี
แรง” การใหความหมายของการพนสภาพจากคนปกติ เปนคนปวยของชาวบานดอนใหญ คือคนที่มี
พฤติกรรมเปลี่ยนจากที่เคยพบเห็นในการดํารงชีวิตประจําวัน พรอม ๆ กันมากกวา1ลักษณะ  ,รวมถึง
การโตตอบกนั ประกอบกับทาทางของผูน้ันที่เปลี่ยนไปในเชิงลบ  ที่สําคัญตองนอนซม    และพ่ีเล็ก
เสริมย้ําการวนิิจฉัยโรคจากประสบการณในการตัดสินใจ วินิจฉัยปาลําดวน  วามีอาการเหมือนเชนปา
ลวนแมของตนเองที่โดนปอบกิน เม่ือยี่สิบกวาปกอน “เน่ียไอหมูมันหาวาฉันทําแมมัน  ทุกวนัน้ีมันเฉย
กับฉัน  ใหตายเถอะหมอ  ฉันไมไดทําอะไร  ฉันทําตามที่อาจารยรุนบอกเทานั้น”   

ฉันถามถึงเหตุผลที่คิดวาทาํไมเขาจึงปรกัปรําเชนนั้น   เสียงพ่ีเลก็พูดขึ้นแทรก “ก็มันไปพูดกับ
ยายแหวนทีป่มวาฉันทําแนนอน  มันไปเขาทรงที่นครปฐมวาเห็นในขันนํ้ามนต เปนหนาฉันใสชุดขาว
กําลังทําพิธี  มันก็เลยใหทางนครปฐมแกให  ยายแหวนก็ยังพูดกลับไปวา  ก็แมเอ็ง (ปาพี)  อยากไปทํา
แมมันตาย (แมของพี่เล็ก)   เม่ือยี่สิบกวาปกอนน่ี  มันก็เอาคืนบาง    โถหมอดวยความสัตยจริงเลยฉัน
ไมไดทํา”   ฉันยังคงสงสัยตอวาแลวปาพีมามีสวนเกี่ยวของอะไรกับการตายของปาลวนผูเปนแมของพี่
เล็ก เม่ือ 20 ปกอน พ่ีเล็กก็เลยเลาวา  “   ก็เม่ือตอนที่แมฉันกอนตายเนี่ยปกตแิมฉันจะไมเคยพูดหยาบ
กับลูก ๆ  เอ็ด  ดุวาอะไรก็วาไป  แตแมไมเคยดาเลย    จนอยูมาวันหนึ่งแมลมปวยลง   เพราะยายมูลเขา
ทําบุญบานแลวเอาขนมจีนมาใหแมฉันกิน  ตั้งแตน้ันมาแมฉันก็ปวยเรื่อยมา  ไมกินขาวปลา  ผอม  ไมมี
แรง (ชาวบานบอกวาปอบสามารถตามมาหาเหยื่อแลวเขาสิงทางน้าํลายไดถาเราเผลอไปกินอะไรที่เปน
ของปอบ เพราะในของกินน้ันจะถูกปอบถมนํ้าลายใสไว) 
 ตอนแมใกลตาย  แมบอกใหนองสาวไปซื้อตับหมูมาใหกิน  แมไมกลาใชฉัน  เพราะแมรูวาฉนั
เปนรางทรงพอปู  ฉันก็เลยกลับมาบอกแมวา  ไมมีตับหมูนะ  มีแตเน้ือหมู   แมก็เลยบอกใหนองไปทํา
ทอดกระเทียมพริกไทย  หมอเชื่อม้ัย  พอยกลงมารอนๆ แมใชมือ 2 ขางขย้ําเขาปาก (ในตอนนี้ ลูก ๆ
ของปาลวนเริม่ม่ันใจวาปาลวนมีปอบมาแฝงอยูในตวัแน)  นองชายฉันมันแอบเห็น  มันมาเลาใหฉันฟง  
ฉันนี่ขนลุกซู  ก็เลยชวนกนัมาปรึกษากนัอีกหอง  เชื่อม้ัย  แมดาออกมาหยาบๆ  แลวพูดวา  พวกมึง
นินทาอะไรกู  ฉันกับนอง ๆ น่ังงงวาแมไดยินไดงัย   เลยปรึกษากนัเงียบๆ    วาเราจะนิมนตพระมา
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เงียบๆ ไมบอกใหแมรู  พอฉันจะไปนิมนตพระ  แมดาฉันอีก  แมบอกวา “  กูจะตายแลว  ไปเอาดอกไม
ธูปเทียนมาใหกู”  ฉันรูวาตอนนี้แมเกรงฉัน  เพราะฉนันี่แหละรูวาเขาคือไคร(พ่ีเล็กเปนรางทรงของพอปู
ที่ชาวบานนับถือมาก  เสมือนเปนผูที่ติดตอสื่อสารกับปูโสม  เพ่ือนําขาวคราวทีพ่อปูโสมจะตกัเตือนมา
บอกชาวบาน)  ฉันก็พูดสวนแมไปวา “แมฉัน ฉันจะทาํ  แกจะตายก็ตายไป”   วันน้ันฉันนิมนตพระมา  
พอพระลงกระไดบาน ปาพแีมไอหมูก็สวนขึ้นบานไปเยี่ยมแมฉัน (ชาวบานบอกวา  การทีผู่ที่เปนปอบ  
ถารูวามีคนเจ็บในหมูบานปวยเปนไมได  จะจองมาเพื่อกินอวัยวะภายในของผูปวย  แตมักจะมาดู
ลาดเลาไวกอนในลักษณะของการเยี่ยมไข)  ฉันนะอกแหง   ฉันก็เลยไปตามหมอทรงที่ดอนปลาหมอมา
ทําพิธี  เขาใชปูนทาเปนวงกําไลรอบแขนและขาทั้งสองขาง  แมฉันนะพอหมอกลับไป  เขาทาํทาหยิบ
เหมือนจะดึงปูนที่หมอทํากําไลไวออก   ไอทรงนองสะไภเห็น  มันเลยดุ วาแมทําอะไร ไมตองไปลบออก
นะเอาไวอยางนั้นแหละ  ไครเขาจะไดมาทําอะไรไมได  พอสักพักเชื่อไหมหมอ  ไอทรงมันปวดทองมาก  
ด้ินทุรนทุรายเหมือนไครมาบิดไส  ฉันกับนองชวยกันกดไวไมใหมันด้ิน  ยังไงก็ไมหาย  เลยตัดสินใจจะ
พาไปโรงพยาบาล  กอนไปนองฉันจะพานองทรงกลับไปเปลีย่นเสื้อที่บาน  พอถงึบานระยะแคกิโลเดียว
นองทรงหายเปนปลิดทิ้ง  ไมตองพาไปโรงพยาบาล    หลังจากนั้นสองวันพอแมสั่งเสียเสร็จแมก็สิ้นลม”   
(ชาวบานใหความรูวาเปนเพราะปอบกินอวัยวะภายในของผูปวยหมดแลว  ทําใหผูปวยตาย)  

ฉันก็เลยถามตอไปวา  “ตอนแมพ่ีจะตายพี่รูไดอยางไรละ วาแมตายแลวหรือกําลังตาย” พ่ีเลก็
ตอบแบบไมลงัเล  “ก็ดูที่ปลายเทาแมงัย  มันจะเร่ิมเย็นขึ้นไปเรื่อยๆ พวกฉันก็รูแลว  นองๆ รีบหา
ดอกไม  ธูป เทียนมาใสมือแมยังทันเลย”  ฉันยังคงสงสัยตอ  “แลวตอนแมปวยทําไมพีไ่มพาแมไป
โรงพยาบาลละ”  พ่ีเล็กนิ่งคดิอยูครูหน่ึง แลวพูดวา “ฉันรูวาแมฉันมีตัวกินเขาไปแลว  ทั้งๆ ที่ฉนันะระวัง
แลว  คนเขาบอกฉันวาระวังนะไปชวยงานบุญบานยายจิต  ถาเขาใหอะไรมา ก็อยาไปกินนะ  แตแกก็
เอามาใหแมฉันกินถึงบานจนได  ฉันก็ไมไดเอะใจ  มารูตอนหลังแมก็เปนมากแลวฉนัเลยไมพาไป  ให
ตายบานดีกวา (ความหมายคือปาลวน โดนทํารายจากปอบจากยายจิต  และปอบปาพี  ) 

สําหรับกรณีการหายปวยของปาลําดวน  พ่ีเล็กบอกวา “เพราะแมกินขาวไดมากขึ้น  แมหาย
ตั้งแต  หลังจากที่ใหพอปูทาํพิธี   แตฉันก็พาแมไปตามหมอโรงพยาบาลนัดนะ  เพราะหมอเขานัดใหแม
ไปอีก  เทานั้นแหละแมก็อาการดีขึ้นเรื่อยมาจนทุกวันน้ี” 
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สวนที่ 4  

การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสวงหาการรักษาพยาบาล และพฤติกรรมการ

เลือกใชแหลงบริการรักษาพยาบาลของแตละบุคคลนัน้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดและทฤษฎีการแสวงหาการ
รักษาพยาบาลของคริสแมน และการเลือกใชแหลงบริการรักษาพยาบาลของยังก เปนแนวทางใน
การศึกษาครั้งน้ี พรอมทั้งจะแสดงใหเห็นวา  แนวคิดที่ผานมามีจุดออนจุด  แข็งตรงไหนอยางไร  ซ่ึง
สาระสําคัญของแนวความคิดและทฤษฎีทั้ง 2 มีดังตอไปน้ี 
 
 การแสวงหาการรักษาพยาบาล 
 คริสแมนไดเสนอแนวความคิดวา กระบวนการทางสังคมของการรักษามี 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอน
ของกระบวนการเปลี่ยนบทบาทและกิจวัตรประจําวนัตางๆ ของบุคคลอันเนือ่งมาจากความเจ็บปวยที่
ไดรับการใหความหมายไวแตแรกแลว และขั้นตอนของกระบวนการปรึกษา หรือการสงตอเพ่ือการรักษา
โดยบุคคลใกลชิดที่มิไดเปนบุคคลทางการแพทย หากแตเปนบคุคลที่มีบทบาทในการใหความหมาย 
ใหคําแนะนําการดูแลรักษา รวมทั้งชวยทําการประเมินผลการรักษาดวย  ซ่ึงแนวคิดนีจ้ะเกิดขึ้น
เปนอันดับหลงั  ตอจาก  ชวงทีบ่ทบาทหรือกิจวัตรประจําวันของผูปวยเปลี่ยนไปใหสังเกตไดชัดเจน  
เพราะการปวยในระยะแรกที่ยังสังเกตเห็นไดไมชัดเจน  น่ันแสดงวาตวัผูปวย  จะพยายามทําการ
เยียวยาตนเองกอนเสมอ  ดังเชนกรณีของปาลําดวน  ที่ชวงแรกไปซื้อนํ้าเกลือแรซองจากรานคาใน
หมูบานมากินเองบาง  หรือบางครั้งก็พยายามไปพบหมออนามัยดวยตนเองกอน   

ในชวงนัน้  บางครั้งปาลําดวนปวยจนหายปวยดวยการเยียวยาตนเอง  ใชวิธกีารเดิม  ตามที่
ตนเองเคยกระทํา  โดยทีญ่าติเองก็ไมรูมากอน  เพราะเห็นแมลุกหาบของขายไดปกติ  ก็ไมคิดวาแมมี
อาการปวย  ไมรู  จนกระทั่ง  มีอาการรุนแรง  ซับซอนมากขึ้น มารูอีกครั้ง ก็ตอเม่ือปาลมหมอนนอนเสื่อ  
ไมสามารถหาบของขายไดเหมือนปกติ  ซ่ึงเปนจุดที่ละเอียดออน ตอผูใหการรักษาพยาบาลในภาครฐั  
ที่มักมองวา ญาติไมใสใจดูแลดีเทาที่ควร   

 ซ่ึงพฤติกรรมแสวงหาการรกัษาเยียวยานีมี้กระบวนการ 5 ขั้นตอน จะขอวิเคราะหเปนบาง
ขั้นตอนที่นาสนใจดังน้ี 
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 1.ข้ันตอนใหความหมายตอความเจ็บปวย (Symtomp Definition) ถือเปนขั้นตอนที่สําคญั  
จากการศึกษา  ผูวิจัยพบวาขั้นตอนนีจ้ะนํามาซึ่งการตัดสินใจ และเลือกวธิีการเยียวยาของประชาชน 
ภายใตความเปนเหตุเปนผล  อยูทีว่าผูใหความหมายเปนใคร  ใชเกณฑทางสังคมวัฒนธรรม  หรือใช
เกณฑการแพทยแนววิทยาศาสตรทฤษฎตีาง ๆ     แตที่สําคญั ทุกฝายตองทําความเขาใจซึ่งกัน  และ
กัน  เพราะมนษุยยังอยูภายใตกฎเกณฑของสังคมวัฒนธรรมเปนฐานราก   ดังน้ันการเยียวยามนุษย  จึง
ไมแปลกทีต่องศึกษาภายใตความหมายเชิงสังคม วัฒนธรรมของแตละบุคคล  

เชน การใหความหมายตอสาเหตุของความเจ็บปวยหรอืการเปนโรคตามความเชื่อ ของทองถิ่น
เรื่องปอบกิน ในกรณีของปาลําดวนทีลู่กหลาน ไดรวมกันสังเกตวา  ปาไมกินขาวหลายวัน  เอาแตนอน   
กินยาบํารุงกแ็ลว  ฉีดยาซึง่ถือวาเปนการเยียวยาที่ดี และรวดเร็วทีสุ่ด  ก็ยังไมหาย  แถมยังไมสบตา
ผูคน    หันขางหรือหันหลังใหคน  มีนิสัยการกินที่เปลีย่นไป   

นอกจากนั้นการใหความหมายโรคยังขึ้นอยูกับประสบการณการเยียวยาของญาติ  และเครือขาย
ทางสังคมเชนกัน  ดังตัวอยางของพี่เล็กลกูสะใภ   ซ่ึงใชประสบการณการเยียวยาแมของตนเองเม่ือยี่สิบ
ปที่แลว  ที่เชือ่วามีอาการปอบกิน  ซ่ึงปรากฏอาการเชนเดียวกับอาการปวยทีป่าลําดวนเปนอยูในขณะนี ้ 
จึงไดใหนิยามโรคแกปาลําดวนวา  ปอบกินเชนกันเปนตน 
  

2.ข้ันตอนการปรึกษาบุคคลใกลชิด (Lay Consultation)  คํากลาวของคริสแมนที่วาบคุคล
ใกลชิดหรือเครือขายทางสังคม (Social Network) มีบทบาทตอความเจ็บปวยทั้งในดานการให
ความหมายตออาการ การรับรองวาปวย ใหคําแนะนาํและเสนอวิธกีารรักษา ซ่ึงอาจจะชวยใหบุคคลที่
กําลังเจ็บปวย สามารถตัดสินใจเลือกการเยียวยารักษาตนเองได รวมตลอดถึงมีสวนรวมในการประเมิน
ผลการรักษาดวย    

 สําหรับกรณีของปาลําดวน  ปาลําดวนมีโอกาสเลือกการเยียวยาตนเองแคในชวงตน  ที่อาการ
ปวยของตนเองยังไมรุนแรง  และยังไมปรากฏการณที่เกิดขึ้นชัดเจน  แตเม่ือชัดเจน  ปาลําดวนแทบไม
มีสวนรวมในการตัดสินในเลือกการเยียวยาเลย  บุคคลใกลชิด  คือลูกๆ มีบทบาทในการตัดสินใจ
มากกวา  

ซ่ึงขั้นตอนนี้ในกรณีการเยยีวยาอาการปวยของปาลําดวน  ถือเปนขั้นตอนทีส่าํคัญที่จะเสริม
แนวคิดนีว้า  เปนขั้นตอนทีล่ะเอียดออน  และใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจของญาติเสมอ  จากทั้งตัว
ผูปวยเองและญาติ กลาวคอื  กรณีของปาลําดวน หลังจากที่  บุคคลใกลชิดหรอืเครือขายทางสังคม มา
เยี่ยมและใหคาํแนะนํา   ไมไดหมายความวาลูก ๆ ของปาลําดวนจะทําตามคาํแนะนําทันท ี  แตตองมี
การปรึกษาหารือ ระหวาง  ลูกๆ ของปาลําดวนเองเสมอ  โดยผลที่ออกมา  มีทั้งขัดแยง และเห็นดวย  ,
คําแนะนําของเพ่ือนบาน ,หมอผูบําบัดรักษา (หมอไลปอบ,และแพทยโรงพยาบาลบางแพ) และ
วัฒนธรรมความเชื่อในเรื่องการเยียวยาของหมูบาน  ที่ทุกอยางตองถูกนํามาคิด แมจะลงตัว  หรือไมลง
ตัว  ลูกๆ ของปาลําดวนกจ็ะมีเกณฑหรือแนวทางในการตัดสินใจดาํเนินการ  ดวยความรูสึกวารอบคอบ 
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และเปนวธิีทีดี่ที่สุดแลว  แมวาจะมีการถกเถียง หรือทาํของตอรอง  ออกความคิดเห็นกันกอนในแตละจุด
พักรักษา  แตก็มิไดกระทําโดยไมมีเหตุผล   

ดังน้ันจะเห็นไดวา  ญาติ  มีความสําคญัที่จะกําหนดความเปนไปของการเลือกวิธีการเยียวยา   
และทําใหการเยียวยาไมไดกระทําเฉพาะคนไข  แตยังตอง เขาใจ และเยยีวยาญาติดวยเชนกัน 

นอกจากนั้นขั้นตอนการรักษาเยียวยา (Treatment Action) วธิีการรักษาเยียวยาที่จะตอบสนอง
ตอความเจบ็ปวยกข็ึ้นอยูกบัทรัพยากรของผูปวยดวยเชนกัน ที่อาจเปนสาเหตุ  ทาํใหอาการของโรคเปน
กําเริบมากขึ้น  หรือลดโอกาส คนหาสาเหตุที่แทจริงของโรค    อาจทําใหลาชาสรางความเสียหายได   

ดังกรณีของปาลําดวน  ที่ชวงหลังปาจําเปนตองชําระเงินเองกอน   หลังจากที่สถานีอนามัย  ได
ทราบวาปาเบกิคารักษาจากลูกที่เปนครไูด  จึงขอใหปาชําระเงิน  ทําใหความถี่ในการมารบับริการที่
สถานีอนามัยของปานอยลง  เพราะปาตองสํารองจายเงินของตนเองกอน  การหาบของขายในหมูบาน
รายไดก็ไมมากพอ  ครั้นตองเจียดมาจายเปนคายา   ทําใหปาลําดวน รูสึกเสียดาย และจํากัดจําเขี่ย แม
จะเบิกไดก็ตามที  ซ่ึงบงบอกใหเห็นถึง ระบบสวัสดิการที่รัฐจัดวางใหในสังคม  บางครั้งก็ไมไดสอดรับกับ
สังคม ชีวติความเปนอยูของประชาชนในโลกของความเปนจริง  ของบางทองถิ่น  ดังเชนผูที่เบิกไดใน
หมูบานดอนใหญหลายคนที่ประสบปญหาเชนน้ี 

 
3.ข้ันตอนการประเมินผล (Adherence and Evaluation) เม่ือไดเลอืกการรักษาใดๆ ก็ตามตัว

ของผูปวย บคุคลใกลชิด หรือเครือขายทางสังคมจะมีการประเมินผลการรักษาอยูตลอดเวลา โดยมีการ
ประเมินจากอาการผิดปกตทิี่ทุเลาลงหรือหายไป ทําใหไดรับภาวะสขุภาพดีกลับคนืมา  หรือถาไมหายก็
จะนํามาซึ่งการแสวงหาการรักษาพยาบาลตอไป 

ดังเชนการประเมินอาการปวยของปาลาํดวนที่มานอนพกัรักษาตวัที่  โรงพยาบาลบางแพ ได
รวมสิบวันแลว  แมก็ยังไมดี  แถมยังมองตาขวางๆ ไมคอยพูดจากับคน  จึงลงความเห็นวา แมไมดีขึ้น 
ตองพยายามเยียวยาดวยวธิีอ่ืน  ไดแกการดื่มนํ้ามนต  และยาไทย  ที่เพ่ือนบานเคยกินแลวมีเรีย่วแรง  
ซ่ึงการประเมนิอาการผิดปกติและความรุนแรงของอาการที่เกิดจากความเจ็บปวยนั้น ผูปวย บคุคล
ใกลชิด ฯลฯ จะประเมินจากประสบการณและการเรียนรูที่ไดรับจากวัฒนธรรมและสังคมของตนเอง
ดังกลาว  

 
4.พฤติกรรมการเลือกแหลงรักษาพยาบาล 

 นอกจากนั้น  ยังก (Jame C. Young) ไดเสนอแนวคดิอธิบายพฤตกิรรมการตัดสนิใจเลือกแหลง
และวิธีการรักษาพยาบาลทีมี่อยูในสังคมวา เม่ือบุคคลเกิดมีอาการผิดปกติ หรืออาการเจ็บปวยเกิดขึน้ 
บุคคลนั้นจะแสดงพฤติกรรมตัดสินใจเลือกแหลงและวิธกีารรักษาโดยอยูบนพ้ืนฐานความรุนแรงของ
ความเจ็บปวย (Gravity of Perceived Seriousness of Illness) เปนการรับรูถงึลักษณะอาการความ
เจ็บปวยของบุคคล ญาติ และเพ่ือนสนทิ ซ่ึงจัดวาเปนปจจัยสําคัญที่สุดประการแรกในการตัดสินใจเลือก
แหลง หรือวิธีการรักษา ถาการเจ็บปวยนั้นผูปวยรูวารุนแรงมาก ผูปวยและบคุคลในครอบครัวจะ
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ตัดสินใจเลือกแหลงบริการรกัษาที่คิดวามีประสิทธิภาพมากที่สุด โดยทั่วไปจะเปนการแพทยตะวันตก 
ซ่ึงทําการรักษาตามหลักวชิาการของวิทยาศาสตรการแพทยที่ศึกษามาอยางถูกตองตามหลักสตูร
ทางการศึกษาและมีปริญญาบัตร   

กรณีการศึกษาประเด็นน้ีของยังก    ผูวิจัยเห็นดวยเปนบางกรณี  แตไมไดหมายความวาเห็น
ดวยหมดสําหรับทุกการเยยีวยา ทีว่า โดยทั่วไปชาวบานจะเลือกการแพทยแผนตะวันตก  เม่ือเกิดการ
เจ็บปวยที่รุนแรง  เหตุผลเพราะการตัดสนิใจเลือกวธิีการเยียวยารักษา  หรือการเลือกสถานบรกิาร  จะ
กระทําหลังจากที่ญาติ หรือตัวผูปวยไดใหการนิยามใหความหมายโรคกอน  และการนิยามความหมาย
โรคที่เจ็บปวยขณะนั้น  จากการศึกษา พบวาชาวบานจะกระทําภายใตคานิยมทองถิ่น  และตามแต
ประสบการณการเยียวยา  แลวจึงตดัสินใจอยางมีเหตุมีผลภายใตตรรกะของเขา  จึงจะเลือกวิธีการ
เยียวยา  เชนในบางการเจ็บปวยถาชาวบานวินิจฉัยโรควา เปนการเจ็บปวยที ่ สมควรจะเลือกการ
เยียวยาดวยการแพทยตะวนัตก  ชาวบานก็พาคนเจ็บไปเยยีวยาดวยวิธีการทางแพทยตะวันตก  เชน
กรณีปาลําดวน ที่ลมสะโพกแตก  ชาวบานมองวา ไมใชโรคทีเ่หนือธรรมชาติ  จึงพาปาลําดวนไปรักษาที่
โรงพยาบาล  แตกรณีของปาลวนผูเปนแมของพี่เล็ก  ลูกๆ มองวาเปนความเจ็บปวยทีเ่กิดจากปอบกิน  
จึงเลือกการเยยีวยารักทางไสยศาสตร ไมพาแมไปโรงพยาบาล  ซ่ึงเปนการตอกย้าํใหไดรูวา  การแพทย
ตะวันตก  ไมไดเปนทางเลอืกแรก  หรือเปนทางเลือกหลักในแตละการเจ็บปวยของชาวบานเสมอไป 

นอกจากนั้นการศึกษาทั้งของคริสแมน  และยังก ผูวิจัยสังเกตพบวาละเลยไมไดกลาวถึงการ
ตอรองเชิงอํานาจ  ซ่ึงเปนอีกองคประกอบหนึ่งที่สําคัญไมยิ่งหยอน  ตอการตัดสินใจการเลือกสถาน
บริการหรือเลอืกวิธีการเยยีวยาของชาวบานดวยเชนกนั  ดังในเรื่องเลา ที่วาแมการแพทยตะวันตกจะ
มองวา มันไมถูกตองสําหรบัการพาปาลาํดวนไปไลปอบ  แตพ่ีนองเสียงสวนใหญ  รวมถึงเพ่ือนบาน คือ
พ่ีสมชาย ที่มองวา  แมตองเลือกวิธีไลปอบ ถึงจะหาย จึงทําใหเกิดการไปตอรองกับแพทย ดวยการ
โกหกแพทย เพ่ือจะไดอนุญาต  และญาติจะไดเปลี่ยน วิธีการเยียวยาใหแมเพราะแมกําลังแยลง  หรือ
เจ็บปวยรุนแรงมากขึ้นเชนกัน   

 
 5.ความเชื่อถือในผลของวิธีการรักษา (Faith of Perceived Benefit of Taking Action) 
หมายถึง บุคคลที่มีความเชื่อในวธิีการรกัษาแตละวิธวีาสามารถทําใหความเจบ็ปวยที่เปนอยูหายไดจริง 
บุคคลก็จะเลือกวิธีการรักษาตามความเชื่อถือศรัทธาในประสิทธิภาพของวิธีการรักษานั้น  ซ่ึงจะนํามาซึ่ง
การตัดสินใจเลือกใชแหลงบริการรักษาพยาบาล 

 เชนกรณีที่ชาวบานดอนใหญล่ําลือ  และบอกตอๆ กันวาคลนิิกแพทยสาโรจนเกง ถาใครไมหาย
จากที่ใด  เม่ือไปคลินิกดังกลาวถือวาสดุยอดในยานน้ี จึงทําใหเปนที่นิยมเปนอันมาก  และสงผลตอ
การวินิจฉัยอาการจากชาวบาน  ดวยซ้ําวาปาลําดวนไปฉีดยาที่น่ีซ่ึงเกงแลว  แตก็ยังไมดี  นาที่จะมี
ความผิดปกตทิี่เหนือธรรมชาติ  ทําใหมีการจับจองดูพฤติกรรมของปาลําดวนทีเ่ปลี่ยนไป   และเม่ือตอก
ย้ําความมั่นใจมากขึ้นวาปาโดนปอบกิน  ญาติก็เอนเอียง  และทาํการเปลี่ยนแผนในการเลือกประเภท
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การบําบัดรักษา  เปนทางหมอไสยศาสตร ซ่ึงชาวบานที่น่ีมีภูมิรูด้ังเดิม  และมีความเชื่อถือในพิธีกรรมที่
หมอไสยศาสตรที่เหนียวแนนเปนทุนเดิมอยูดวยแลว  วาสามารถทําใหตนเองหายจากอาการเจ็บปวย
ตางๆ ที่เปนอยูได เปนตน 
 นอกจากนี้ ยังกไดใหความเห็นวาการเขาถึงแหลงบริการ (Accessibility) ไดแก ความสามารถใน
การเสียคาใชจาย สําหรับการบริการดานตางๆ ทีไ่ดรับจากการไปใชบริการจากแหลงบริการดานสุขภาพ
น้ัน การมีเวลาเพียงพอ ความสะดวกในเรื่องระยะทางไปถึงแหลงบริการ รวมทั้งไมมีอุปสรรคเกี่ยวกับ
การติดตอสือ่สาร และความแตกตางดานสังคม วัฒนธรรม ระหวางผูปวยและผูใหการรักษา  
 ผูวิจัยพบวาในการศึกษาทีผ่านมา  เราจะสังเกตเห็นปญหาอุปสรรค เกี่ยวกบัการสื่อสาร หรือที่
ผูวิจัยเรียกวา เปนการตอรองเชิงอํานาจ ไดเกิดขึ้นในหลาย ๆ จุด บางจุดก็ยังมีอุปสรรคอยู แตก็
จําเปนตองดําเนินการเยียวยาในรูปแบบตาง ๆ  ที่ทําใหตองเปลีย่นวิธีการรักษาเยียวยาไป เม่ือการให
ความหมายโรคเปลี่ยนไป  ไมไดเบ็ดเสร็จ สมบูรณ เปนลําดบัตายตัว ในขั้นใดขั้นหนึ่งกอน แลวจึง
กระทํา หรือเปลี่ยนวิธี การรักษาไปเปนรปูแบบอ่ืน   กลับกันบางชวงบางตอน ไดกระทําไปพรอม ๆ กัน
ดวยซ้ําไป เชนปาลําดวนยงัปวยนอนรักษาตวัอยูที่โรงพยาบาล ลูกๆ ก็ยังแอบเอาน้ํามนตมาใหด่ืมกินที่
โรงพยาบาล  หรือแมแตกรณีที่ครูชิน ไมเห็นดวยกับวธิีการไลปอบ   ซ่ึงนับวาเปนอุปสรรคในการสื่อสาร
ที่ยังตกลงกันไมไดเบ็ดเสร็จ   แตก็ตองนําพาแมไปไลปอบกอน  เพราะลูกคนอืน่ ๆ ลงความเห็นวา แม
นอนปวยอยูแบบนี้หลายวันแลว ไมหายสกัที  เชนกัน 
 

 
เสนทางการเยียวยาของปาลําดวน   
 ปาลําดวนมีอาการกินขาวไมได  ไมมีแรงมาสามวันแลว ไมไดขายของ  จึงไปบอกหลานสาวและ
ลูกสะใภ 

1.ซ้ือ นํ้าตาลเกลือแร จากรานคา รักษาอยูหน่ึงวัน มีหลานสาวไปซือ้เห็นยาบนไมมีแรง 
2.ไปขอยาที่เคยกินที่สถานอีนามัย   กินยาไดหน่ึงวัน ลูกสะไภใชใหหลานไปคุยกบัหมออนามัย 
3.ซ้ือยาที่รานขายยาในตลาด  กนิยาไดสองวัน  พ่ีเล็กไปบอกพี่อินทร ๆซ้ือยามาให รวมกับเฝา
นอนเปนเพ่ือนที่บานแม   
4.คลินิกหมอธวชัในตัวอําเภอบางแพ  กลับมากินยาอยูได 7 วัน  พ่ีอินทรตัดสินใจรวมกับพ่ีเลก็ 
พ่ีจวด และพ่ีคลอง แตเริ่มโทรบอกครูชินใหมาเยี่ยมแม 
5.ไปคลินิกแพทยสาโรจนซ่ึงเปนแพทย  กลับมากินยาอยูได 7 วัน  พ่ีอินทร  พ่ีเล็ก  ,พ่ีคลองพา
แมไปหาหมออีก 
6.ไปโรงพยาบาลบางแพ  อยูโรงพยาบาลได 10 วัน  แมรองขอใหพาไปโรงพยาบาล   ลูกทุกคน
เห็นดวย 
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7.นํ้ามนตมาใหแมด่ืมบาง  2วัน  พ่ีจวด,พ่ีเล็ก,พ่ีอินทรเห็นดวย  แตก็บอกครูชินดวย  แมตอรอง
ไมใหพ่ีอินทรเฝา  ใหกลับบาน 
8.ยาไทยบาง สองวัน 
9.ไปไลปอบ  ครึ่งวัน  หลานปาลําดวนแนะนํา  ลูกทุกคนของปาลําดวนตอรองครูชินใหชวยลง
ลายมือชื่อขอเอาแมออกนอกโรงพยาบาล  และไปตอรองแพทย  
10.พ่ีเล็กไปดหูมอที่มหาชัย  เพ่ือนบานแนะนํา  วาปามีเคราะห  และปอบตามมาอีกตอน
เอ็กซเรย 
11.ไปหาพระนั่งทางในรวมกับการดูดวงทางโหราศาสตร 
12.พ่ีเล็กไปเขาทรงพอปูโสมใหชวยทําพธิีไลปอบอีกครั้ง 
11.ไปรักษาตอที่โรงพยาบาลราชบุรี  15  วัน 
ปาลําดวนหายปวยกลับมาบาน  ทําภารกิจไดตามเดิม 
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สวนที5่ 

 
สรุป 
 การกระทําเวชปฏิบตัิใดๆ ตอมนุษยซ่ึงเปนสัตวสังคม    จึงตองกระทําภายใตสังคมและ
วัฒนธรรมของทองถิ่น ถากระทําดวยความเขาใจในพหุลักษณทางการแพทยทีมั่นปรากฏอยูจริงในสังคม
วัฒนธรรมนั้นๆ อยางเขาใจ  รูถึงการนิยามความหมายโรคในตรรกะของชาวบาน  ที่มีความซับซอน  
และเปนพลวตัร ถูกกํากับดวยแนวคิดทีล่ะเอียดออน ไมตายตวัในแตละความเจ็บปวย  พรอมทําความ
เขาใจการตอรองเชิงอํานาจของผูปวยหรอืญาติในระหวางแตละจุดพกัรักษาภายใตกระบวนการทาง
สังคมวัฒนธรรมจะทําใหเขาใจกระบวนการแสวงหาการรักษาพยาบาล   และเชื่อวา เสนทางการเยียวยา
ของประชาชน  จะมีจุดที่เกิด  การตกลงบริการที่พอเหมาะพอควร   ภายใตตรรกะ  การมองโลกสุขภาพ
ที่แตกตางกัน เพราะเชื่อวามนุษยทุกคนมีเหตุผลตางๆ ที่เปนพลวตั ไมตายตัว เราคงตองทําความเขาใจ
ขอตกลงดังกลาวจากชาวบานพอสมควร  จะไดเปนสิง่ตัดสินใจ กําหนด เสนทางการเยียวยาของมนุษย
ดวยกัน ไมมีใครเหนือใคร  มันถึงจะอยูไดในทามกลางความเปนพหุลักษณทางการแพทย  ที่เราหนี
ไมได  เพราะประชาชนยังประสบ  พบ และยัง ใชอยูในโลกของความเปนจริง  แมขณะน้ีจะเปน ยุกต
แหงโลกไรพรมแดน แตสังคมวัฒนธรรมความเชื่อในเรื่องของการเยียวยา ก็ยังมีบทบาทสําคญั  ไมได
เลือนหายไปตาม  ยุกตสมัยดังกลาว  

การศึกษาในลกัษณะนี้  นาจะทําใหบุคคลากรสาธารณสุขเขาใจ  เกิดการทํางานที่มี
ประสิทธิภาพ  เขาถึงองครวมที่แทจริง   

ผูวิจัยไมสามารถสรุปไดวาการปวยของปาลําดวนครั้งน้ี  ประสบความสําเร็จได  เพราะ
การแพทยแผนปจจุบัน  รูแตเพียงวา ในเสนทางการเยียวยาของปาลําดวนในโลกของการเยยีวยาของ
ภาคสังคมวัฒนธรรมของชาวบานทีน่ี่  มีความซับซอนเกินกวาทีเ่ขาจะใจไดทั้งหมด  เพราะนี่คือเรื่องราว
บนเสนทางการเยียวยา  เพียงบางสวนที่ผูวิจัยไดรับการไววางใจจากลูกๆ ของปาลําดวน   ที่ชวยบอก
เลาใหฟง  แมวาผูวิจัยจะอยูในพ้ืนที่น้ีมามากกวา 8 ป  แตก็ยังเปนเรื่องยาก  เพราะในความรูสึกของ
ชาวบาน  มันนาอายสําหรับการเปดเผยขอมูลความเชือ่  ความรูสึกนึกคิด ของครอบครัวในเรือ่งที่เหนือ
ธรรมชาติ  ตอตวัแทนภาคแผนปจจุบันที่ยากจะเขาใจ  เรื่องราวทางนามธรรม  เหนือธรรมชาติ  ไม
สามารถพิสูจนไดทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงอาจจะถูกตําหนิวา งมงาย  นอกจากนี้ยังอนุญาตใหผูวิจัย  เขา
รวมในพธิีกรรมตางๆ ของครอบครัว     
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วันนี้ผูวิจัยรูวาตอง  ขอขอบคุณ  นายแพทยเฉลิมพงษ  วิเศษศรีพงษ  หมอใหญของชาวบาน

ที่น่ี  ที่ไดมีสวนทําใหใหลกู ๆ ของปาลําดวน ไดใชพ้ืนที่ของโรงพยาบาล  ทาํการตอรองเชิงอํานาจ  
การรักษาพยาบาลในแบบแผนความเชือ่ของสังคมวัฒนธรรมแบบชาวบาน  จนเกิดความพึงพอใจ  
สงผลทําใหผูวิจัยไดรับอานสิงค ความรวมมือในการใหขอมูล   และลกู ๆ ของปาลาํดวนไมเกิดความอาย  
ที่จะถายทอดความรูเรื่องการเยียวยาภายใตสังคมวัฒนธรรมของชาวบานดอนใหญ   ทําใหผูวิจัยเขาใจ
มากขึ้น  ดังประโยคที่พ่ีเล็กบอกวา 

“เด๋ียวนี้ หมอโรงพยาบาลเขาเขาใจแลว ใหบริการแบบไมรังเกียจเรา   เขาเชื่อวาวิธขีองพวกเรา
มันไมงมงาย  ฉันหลงกังวลแทบตาย  กลัววาเขาจะไมเขาใจวิธีการเยียวยาแบบเรา  ฉันวารปูแบบการ
ใหบริการแบบนี้ดีนะ ดีกวาแตกอนแยะ  กอนหนา  ฉันยงัจําตอนที่เขาตะคอกไอแปว ตอนไปเฝาแมที่
นอนปวยอยูโรงพยาบาลไดเลย  เขาพูดวา เออ ! เอาคนไขไปรดน้ํามนตใหหายนะ ถาไมหายไมตอง
กลับมาอีก  ” 

ในฐานะที่ทํางานในวงการดานการเยียวยามวลมนษุย มันทําใหผูวิจัยรูสึกวานาอาย  ที่ละเลยใน
บางแงมุมของปฏิบตัิการตางๆ ทางสังคม ที่ซับซอนอยูในแตละจุดบนเสนทางกระบวนการการแสวงหา
การรักษาพยาบาล (IER) , การขาดความเขาใจในโลกสุขภาพของชาวบาน   โดยเฉพาะประเด็นการ
ตอรองเชิงอํานาจระหวางคนไขกับหมอ  หมอกับญาติ  หรือคนไขกับญาติหรือเพ่ือนบาน  ซ่ึงคนไขอาจ
ไมไดมีอํานาจเด็ดขาดชัดเจนอยางอิสระในการเลือกตัดสินใจ   แตละจุดของเสนทางเดินมีมิตทิี่มาของ
การคิด  และตัดสินใจ  มีการตอรองเชิงอํานาจ  และ ถาสามารถกระทําการตกลงกันไดพอสมควร 
ระหวางกลุมของผูที่มีบทบาทในการตัดสินใจแตละจุดของเสนทางเดินการเยียวยา ไมวาจะเปนระหวาง
ญาติกับญาต ิ  หรือญาติกับหมอผูใหการรักษา เหตุการณตาง ๆ ในครั้งของการรักษา เยียวยาทั้งโรค
ทางกายและจติใจทั้งผูปวยและญาติก็นาที่จะ ออกมาในเชิงบวกมากกวาเชิงลบ    

วันนี้คําวา จนแลวไมเจียม  มันไดถูกถอดถอนจากความไมรู  ไมเขาใจของผูวิจัยไปมาก  … 
สัญญาวาจะระวังตัวมากขึน้  ตอการกระทําการทางเวชปฏบิตัิใดๆ  ไมใหไปกระทําซ้ําเติมความเจ็บปวด
เม่ือยามที่ประชาชนเจ็บปวย   มาพึ่งพาผูวิจัยซ่ึงเปนตัวแทนการแพทยแผนปจจุบัน  ดวยทางกายหรือ
ทางวาจา  โดยไมรูตัวเหมือนที่ผานมาอีก  เพราะวันน้ีเขาใจโลกวัฒนธรรมการเยียวยาของประชาชน
มากขึ้น 
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ขอคิดที่ไดจากกรณีศึกษา 
ใหไดเรียนรูวา เจาหนาที่ สอ.ควรมีความภาคภูมิใจ   ที่ชาวบานใหเราเปนคนใกลชิด  จึงมาหา

เรา  แมจะไมใชสถานบริการแรกที่เขาเลือก  ฉันจึงพอจะจําแนกบทบาทของหมออนามัยที่ไดจาก
งานวิจัยชิ้นนีไ้ดอยู 2 บทบาท คือ  

1 ทําตัวเปนเหมือนเพ่ือนบานหรือเครือขายทางสังคมที่เขาไววางใจคอยใหคําแนะนํา  
เครือขายดังกลาวจะแสดงความชวยเหลือเม่ือยามที่ในบานมคีนเจ็บปวย  เชนมาบอกวาที่ไหนมีการรด
นํ้ามนตสะเดาะหเคราะหเกง หรือที่ไหนมีหมอไลปอบเกง  แลวชาวบานเขาจะใชตรรกะของเขาพิจารณา  
เขามีสิทธิ์เลือกที่จะเชื่อ  หรือไมเชื่อ  ไมตางไปจากเพือ่นบาน  หรือเครือขายทางสังคมในหมูบานคนอื่น 
ๆเชนกัน  ดังพ่ีสมชายในเรือ่งเลากวาปาลําดวนจะหายปวย  แตเราเจาหนาที่สาธารณสุข  ไมใชหัวหนา
งานสั่งการ เม่ือคนไขหรือญาติไมทําตามก็จะไมใหความสนใจอีกตอไป  ดังที่แมพ่ีแปวเคยโดนพยาบาล
บนวา เอาแมไปเลยนะไปรดน้ํามนต  ถาไมหายก็ไมตองมารักษาที่น่ีอีก  เขาทุกขอยูแลว เขาตองการลด
ความทุกขในขณะนั้นแตเราไปเพิ่มทุกขใหเขาอีกหรือไม  

2.มีหนาที่เปนหมอที่รับฟง และเขาถึงปญหา (สวนใหญจะไมซับซอนมากถึงกับตองใช
เทคนิคทางการแพทยที่สูงสง )ที่เขามาพึ่งพา หรือพูดงาย ๆวาเปนแคนักจิตวิทยา บวกกบันักสังคม
สงเคราะห  ไมจําเปนตองเปนหมออนามัยที่วชิาการแนนเพียบ  ถูกตองตามหลักวิชาการที่รํ่าเรียนมาทุก
เรื่อง   หรือไมจําเปนตองรูสึกนอยเน้ือต่ําใจตอวาคนไข  “หมดเงินทองไปรักษาคลินิกแลวละซิ  ถึงซม
ซานกลับมาหายาฟรีที่สถานีอนามัยกิน”  กลับกันถาเราเขาใจโลกของเขา  หรือตรรกะของเขา ดังคํา
กลาวทีว่า  “เห็นหนาหมอยิ้มแยม  พูดจาดี  โรคก็หายไปครึ่งหน่ึงแลวหละ”  รอยยิ้มที่จริงใจเหลานี้จะ
ออกมาเอง  ไมตองถูกบังคับยิ้ม  แลวคําพูด  และการแสดงตอผูเจ็บปวย ก็จะลื่นไหลออกมาเอง  โดย
อัตโนมัติ  ไมตองฝกยิ้มแบบนางงาม  ,ความรู หรือความเขาใจ สถานการณที่เปนไปของสังคม
วัฒนธรรมที่หมออนามัย  ตองไปปฏิบตังิานดวย    จะชวยหลอเลีย้งวิถีการทํางาน ใหเกิดการทํางาน
แบบมีความสขุ  หรือสนุกกับงาน ไมคับของใจดังทีฉ่ัน หรือนองเจาหนาที่สาธารณสุขจบใหม  ที่ยัง
ปรับตวัเขากบัสังคมวัฒนธรรมของชาวบานไมได  ดังที่ประสบมา  ฉันเชื่อวา  ปญหาใด ๆ ก็จะคลี่คลาย 
เพราะชาวบานทําใหหมออนามัยคับของใจได  ชาวบานก็แกใหหมออนามัยหายปวยหรือหายคับของใจ
ไดเชนกัน เพียงเราชาวสาธารณสุข  ตองเขาใจชาวบานอยางถองแทเสียกอน  ทานละเขาใจอยางถอง
แทหรือยัง ? 

นอกจากนั้นฉันยังไดเรียนรูวาเจาหนาที่สาธารณสุขอยางเราตองพึงระวัง  ไมไปกาวลวงวากลาว  
หรือไมใสใจในรูปแบบของชาวบาน เอาแตโนมนาวใหการแพทยแผนปจจุบัน โดยมีเราเปนพระเอกอยูใน
ชุมชนทีว่า  นาจะมาปรึกษาเรากอน เราจะไดแนะนาํ  ไมตองเสยีเงินเสียทอง เสียเวลา  จาก
การศึกษา  ทาํใหเขาใจมากขึ้นวา  ชาวบานเขาก็มีความรู  และมีตรรกะภายในของเขาเชนกัน แมจะ
ไมไดเปนเจาหนาที่เชนเรา  ดังที่มองมุมเดียววา  จนแลวไมเจีย 
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