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ความเจบ็ปวดที่ยิ่งใหญสูความภาคภูมิใจท่ีรอคอย :  
มิตจิิตวิญญาณของความเปนแมในหญิงตัง้ครรภทองแรก                             

         
              ปนัดดา วงพิมล 

                                                                                                        อาทิตยา ชมภูนิมติร  
                                                                                                       รพ.อุบลรัตน จ.ขอนแกน 

บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการไดรับการตอบสนองมิติทางจิตวิญญาณของหญิง
ต้ังครรภทองแรกที่โรงพยาบาลอุบลรัตน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูถึงคุณคาและ
ความหมายของชีวิตผานประสบการณการตั้งครรภ การคลอดและชีวิตหลังคลอดของหญิงต้ังครรภ
ทองแรก โดยมีคําถามวิจัยที่สําคัญคือ แบบแผนการดําเนินชีวิต อิทธิพลของบุคคลรอบขาง 
ประสบการณของหญิงต้ังครรภเปนอยางไร ทัศนคติและมุมมองตอชีวิตทั้งกอนและหลังคลอด
เปลี่ยนไปอยางไร การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ
เชิงลึก และการสังเกต  

ผลของการวิจัยพบวา สํานึกในหนาที่ความเปนแมเกิดขึ้นต้ังแตระยะต้ังครรภ ระยะคลอด 
จนถึงระยะหลังคลอด ผูที่จะเปนมารดาเร่ิมมีความผูกพันหรือสัมพันธภาพกับลูกครั้งแรกเมื่อมีการ
ด้ินของลูก และทุก ๆ คร้ังที่เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในรางกายของมารดา ในระยะตั้งครรภจะมีการ
ตรวจสอบการตั้งครรภใหแนนอน หญิงตั้งครรภแรกจะมีความเครียดและความวิตกกังวล ดวยแรง
สนับสนุนทางสังคม การยอมรับจากบุคคลรอบขาง และประสบการณชีวิตจะชวยลดความวิตกกังวล
เพื่อเตรียมเขาสูระยะคลอดซ่ึงเปนระยะที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญ เกิดการรับรูถึงคุณคา
ของตนเอง และเขาใจถึงคุณคาของการมีชีวิตมากขึ้น  หลังจากที่ผานความเจ็บปวดจากการคลอด
เม่ือไดเห็นหนาลูก ไดสัมผัส ไดใหนมลูกก็ทําใหความเจ็บปวดเปลี่ยนเปนความรูสึกปลื้มปติแทน 
มารดาจะขวนขวายแสวงหาวิธีการตาง ๆ ที่เชื่อวาจะชวยใหความเปนแมสมบูรณเม่ือไดรับการ
ตอบสนอง การเลี้ยงดูลูกเปนไปอยางสมบูรณแบบที่สุด เชน การอยูไฟ การผูกแขนเรียกขวัญลูก 
การแตงแก เปนตน นอกจากนี้ยังพบวาการใหบริการคลอดที่เปนอยูเนนความปลอดภัยและการ
ตอบสนองทางดานรางกาย และจิตใจเปนสําคัญ  

การวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา การตั้งครรภและการคลอดเปนประสบการณทางจิต
วิญญาณที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคุณคาและความหมายของชีวิตซึ่งระบบบริการใหบริการที่
ตอบสนองตอทางรางกาย จิตใจ ขาดการยกยองความมีคุณคาในตนเองของแม การสรางระบบ
บริการที่เชิดชูจิตวิญญาณของความเปนแมที่สูงสง บริการที่เปดโอกาสใหแมมีพื้นท่ีเล็ก ๆ สําหรับ
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ตนเองจะชวยเสริมสรางคุณคาและความหมายของการตั้งครรภและการคลอดใหสมบูรณสามารถ
รับรูคุณคาในตนเอง และเขาใจในการใหกําเนิดชีวิตใหมมากยิ่งขึ้น 

 
หลักการและเหตุผล 

 ระบบบริการสุขภาพปจจุบัน บุคลากรทางสุขภาพมักจะมุงเนนที่การดูแลรักษาสาเหตุของ

โรค ซึ่งเปนการใหความสนใจหรือมุงเนนท่ีความเจ็บปวยเพียงจุดเดียว แตกตางจากการดูแล

สุขภาพแบบองครวมที่เนนการดูแลครอบคลุมท้ัง 4 มิติ คือ กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณเปนดุลย

ภาพแหงการบูรณาการเชื่อมโยงปฏิสัมพันธกันและกัน ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการดูแลสุขภาพดวย

หัวใจความเปนมนุษย เพื่อท่ีจะกอใหบุคคลมีการดําเนินชีวิตอยางมีจุดหมาย และอยูในสังคมได

อยางมีความสุข  

มิติทางจิตวิญญาณเปนการยกระดับของจิตใจและเชิดชูคุณคาในความเปนมนุษยใหสมบูรณ

และเติมเต็มมากยิ่งขึ้น คือเปาหมายสูงสุดของชีวิต ที่ผานมาเม่ือกลาวถึงมิติทางจิตวิญญาณและการ

บริการดวยหัวใจของความเปนมนุษยสวนใหญมักเนนไปที่การดูแลผูปวยระยะสุดทาย การดูแล

ผูปวยมะเร็ง และผูปวยเร้ือรัง ซึ่งเปนกลุมผูปวยที่ความเจ็บปวยทางดานรางกายไมสามารถรักษาให

หายขาดได  

การตั้งครรภและการคลอดเปนประสบการณที่ควรคาแหงความตราตรึงในความทรงจําของ

ผูหญิง โดยเฉพาะในหญิงตั้งครรภทองแรก เปนกลไกที่เกิดขึ้นจากความรัก ความเอาใจใส ซ่ึงความ

คาดหวังของมารดาคือการรอคอยที่จะไดเห็นบุตรอันเปนที่รักมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรง ซึ่ง

เปรียบเสมือนเปนชวงเวลาที่มีคุณคาอันยิ่งใหญในชีวิต  

ในปจจุบันโรงพยาบาลเปนสถานบริการที่หญิงตั้งครรภมารับบริการคลอดเปนจํานวนมาก     

การไดรับประสบการณการคลอดที่ดีท่ีโรงพยาบาลเปนสิ่งที่สําคัญ การใหบริการฝากครรภและคลอด

ในปจจุบันไดละเลยการสงเสริมและเชิดชูใหหญิงตั้งครรภไดเกิดสํานึกของความเปนแมหรือเกิดมิติ

ทางจิตวิญญาณของความเปนแม เนนเพียงการใหบริการที่ตอบสนองทางกาย แตยังละเลยมิติดาน

จิตใจ ทําใหหญิงตั้งครรภขาดการดูแลและยังไมไดรับการตอบสนองเทาที่ควร 
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การเขาใจมิติทางดานจิตวิญญาณของความเปนแมจะมีสวนชวยใหเกิดระบบบริการคลอดที่

มีความเปนองครวม เปนการคลอดที่เคารพในมิติทางดานจิตวิญญาณและความเปนแม โดยเฉพาะ

ในหญิงตั้งครรภทองแรก ทําใหรับรูถึงคุณคาในตนเองเขาใจถึงการใหคุณคาของชีวิตใหม สงผลให

การเลี้ยงดูบุตรเต็มไปดวยความรักความอบอุน ความเอาใจใส และสามารถเลี้ยงดูบุตรใหเปน

อนาคตที่ดีของชาติตอไป 

วัตถุประสงค  

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษามิติทางจิตวิญญาณของความเปนแมในหญิง
ต้ังครรภทองแรก เพื่อใหการศึกษาและการเก็บขอมูลไดสอดคลองจึงกําหนดวัตถุประสงคไวดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาประสบการณการตั้งครรภ การคลอดและหลังคลอดของหญิงตั้งครรภทองแรก
ที่มารับบริการท่ีโรงพยาบาลอุบลรัตน 

2. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงความรูสึกตอคุณคาและความหมายของชีวิตของหญิงหลังคลอด 
3. เพื่อศึกษาความหมายของความเปนแมและลูกของของหญิงหลังคลอด 

 
คําถามวิจัย 

ผูวิจัยไดกําหนดคําถามวิจัย เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงค สามารถตอบสิ่งที่ตองการ
ศึกษา และใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือสําหรับการเก็บขอมูลภาคสนาม โดยมีคําถามวิจัย
ดังนี้ 

1. แบบแผนการดําเนินชีวิตท่ีมีผลตอกระบวนการคลอดในหญิงตั้งครรภทองแรก
หรือไม  อยางไร 

2. บุคคลในครอบครัว/ ญาติ/ เพื่อนบานมีอิทธิพลกับหญิงคลอดทองแรกอยางไร 
3. ประสบการณตั้งแตตั้งครรภ จนถึงมาคลอดที่โรงพยาบาลอุบลรัตนเปนอยางไร 
4. ความรูสึกของหญิงตั้งครรภทองแรกเปลี่ยนแปลงไปอยางไร เม่ือแรกตั้งครรภจนถึง

คลอด 
5. ทัศนะตอตนเองและผูอื่นเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
6. มุมมองชีวิตตอจากน้ีไปคิดวาจะเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง 
7.  หลังคลอดบุตรหญิงหลังคลอดมีทัศนะตอตนเองในฐานะของความเปนแมอยางไร 
8. หลังคลอดบุตรหญิงหลังคลอดมีทัศนะตอแมของตนเองอยางไร 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาถึงจิตวิญญาณของความเปนแมของ

หญิงตั้งครรภทองแรกที่มารับบริการในโรงพยาบาลอุบลรัตน โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ

ความรูสึกตอคุณคาและความหมายของชีวิต ความหมายของความเปนแมและลูกของหญิงหลัง

คลอด รวมท้ังประสบการณการมารับบริการทั้งการฝากครรภ การคลอด และบริการหลังคลอดที่

โรงพยาบาลอุบลรัตน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตทั้งแบบมีสวนรวมที่หอง

คลอดและหองรอคลอดของโรงพยาบาลอุบลรัตนและการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  เปนการสังเกต

ปฏิกิริยาและพฤติกรรมระหวางการสัมภาษณ  การเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้

เลือกแบบจําเพาะเจาะจง ไดแก หญิงตั้งครรภทองแรกหลังคลอดที่มาคลอดที่โรงพยาบาลอุบลรัตน 

ท่ีมีอายุบุตรไมเกิน 6 สัปดาห จํานวน 6 คน โดยทั้ง 6 คนยินยอมใหขอมูลและบันทึกการสัมภาษณ

ท้ังการจดบันทึกและการบันทึกเทป เพื่อใหไดขอมูลตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวจึงไดกําหนดประเด็น

การสัมภาษณใหสอดคลองกับวัตถุประสงค ตามคําถามของการวิจัย เม่ือผูวิจัยไดจดบันทึกการ

สัมภาษณและการบันทึกเทปของผูใหขอมูลแตละราย จากนั้นผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาถอดเทปและ

วิเคราะหขอมูลเปนรายบุคคล  

ชุมชนและบริบททางสังคม 

 อําเภออุบลรัตนเปนอําเภอเล็ก ๆ ท่ีแยกจากอําเภอน้ําพอง ตั้งแต พ.ศ. 2519 ประชากรที่

อาศัยอยูมีท้ังคนพื้นที่ด้ังเดิมและที่อพยพมาจากอําเภอภูเวียง อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน มา

อยูในหมูบานที่นิคมสรางตนเองจัดสรรใหครอบครัวละ 25 ไร และเนื้อท่ีปลูกบาน 2 ไร ประชากร

สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีวิถีชีวิตตามแบบของคนอีสาน วัยรุนหนุมสาวมีการอพยพ

เขาไปใชแรงงานในเมืองอุตสาหกรรม กลับมาเยี่ยมบานในชวงเทศกาลปใหมและสงกรานต เม่ือถึง

ฤดูทํานาก็จะสงเงินมาใหกับพอแมเพื่อเปนคาจางแรงงานในภาคเกษตรกรรม เม่ือแตงงานมี

ครอบครัวและมีบุตรก็จะกลับมาคลอดที่บาน เม่ือรางกายแข็งแรง และสิ้นสุดวันลาคลอด  3  เดือน 

ก็จะกลับไปทํางานในเมืองอุตสาหกรรมเชนเดิม ทิ้งใหลูกอยูกับพอ แม ปู ยา ตา ยาย จะเห็นไดจาก

ภาพที่ยายนั่งไกวเปล เลี้ยงหลานอยูบนแครหนาบาน พรอมกับตระกราเชี่ยนหมากที่อยูแนบขาง   

 มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่มิอาจแยกอยูตามลําพังได ทุกคนจะตองมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 

(ทั้งภายในและภายนอก) วิธีการตอบสนองตอสิ่งแวดลอมไดรับอิทธิพลจากสังคม และประสบการณ
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ในอดีต (พรจันทร 2534 : 2; อุดมศิลป  2545 : 1) จิตวิญญาณเปนมิติหนึ่งของบุคคลที่มีความ

เกี่ยวพันกับมิติอื่น ๆ ท้ังทางดานกาย จิต สังคม ซ่ึงไมสามารถแยกออกจากกันได และจิตวิญญาณ

เกิดขึ้นมาตั้งแตเริ่มมีชีวิตหรือเริ่มปฏิสนธิ   เนื่องจากพัฒนาการดานจิตวิญญาณของคนเปนผลรวม

ระหวางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมเชนเดียวกับพัฒนาการในสวนอื่น ๆ แตสิ่งแวดลอมมีความสําคัญ

เพราะสิ่งแวดลอมเปนตัวขัดเกลาจิตใจคนได พัฒนาการของจิตวิญญาณจึงเปนขบวนการที่ตองผาน

การอบรมเลี้ยงดูอยางสรางสรรคดวยวิธีสั่งสอน ชี้แนะ ตักเตือน เปนตัวแบบที่ดี เพื่อใหเด็กมองเห็น

และรับเปนความเชื่อที่ฝงลึกในตัวเด็ก และแสดงออกมาในทางพฤติกรรมที่ถูกที่ควร เนื้อหาใจความ

ท่ีใชในการอบรมสั่งสอน คือ เนื้อหาในปรัชญา ศาสนา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ซึ่งการ

ปลูกฝงใหเกิดความศรัทธาความรูความเขาใจไดสําเร็จจะชวยนําไปสูการปฏิบัติที่ดี เขาใจธรรมชาติ

ของมนุษย และการดําเนินไปของชีวิต (ฟาริดา 2534 : 17)   

ขอคนพบจากการวิจัย   

 ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา 

1.การไดรับสนบัสนนุทางสังคมสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางเจตคติท่ีสาํคญัตอการรับรู

ถึงคุณคาในตนเอง และเขาใจในการเกิดชีวติใหม   

ในสังคมชนบทอยางอําเภออุบลรัตนเปนสังคมที่อยูกันแบบพี่แบบนอง พึ่งพาอาศัยกัน

ระหวางเครือญาติ เพื่อนบาน และชุมชน ภาพที่มักพบเห็นอยูเปนประจําคือ ชาวบานกลุมใหญพา

กันมาเยี่ยมญาติพี่นองที่โรงพยาบาล โดยเฉพาะอยางยิ่งแลวในหญิงตั้งครรภทองแรกที่กําลังจะให

กําเนิดชีวิตใหม ยังไมเคยผานประสบการณความเจ็บปวดของการคลอดจะไดรับการดูแลเอาใจใส 

อุมชู ทะนุถนอม โอบออมทั้งกายและใจ มีความคาดหวังสูงที่จะไดรับความปลอดภัยทั้งแมและลูก 

สภาพแวดลอมของสังคมและบุคคลรอบขางทั้งพอ แม สามี  ตา ยาย ญาติพี่นองและเพื่อนตางมี

อิทธิพลตอ ความคิด ความรูสึก การตัดสินใจของหญิงตั้งครรภ    กัญญาเลาวารักยายมากวารักแม

เพราะยายเปนคนเลี้ยงมา แมไมไดเลี้ยง แลวยังชอบดา ชอบวา  กัญญาชอบเถียงพอแม ไมคอยเชื่อ

ฟง เพราะพอแมไมไดเลี้ยง จะเชื่อฟงยายมากกวา  ยายเลี้ยงกวาจะโตมาไดคงจะลําบาก ทุกคร้ังที่

พอกบัแมมาเย่ียม (ปละ 3 คร้ัง ) กัญญาจะวิ่งหนีไมยอมมาหา ไมใหอุม ไมใหกอด กัญญาเปนเด็กที่

มีความรับผิดชอบ ทุกวันหลังจากเลิกโรงเรียน ชวยเหลืองานบานพอแมและยาย ทํากับขาว หุงขาว 

และเลี้ยงหลาน (ลูกสาวของนา) ไมชอบเที่ยวกลางคืน  
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 เม่ือหลายเดือนที่ผานมา ประจําเดือนของกัญญาไมมา กัญญาก็เริ่มสงสัยวาตนเองจะ

ต้ังครรภ จึงซ้ือยาสตรีมากิน แตประจําเดือนก็ยังไมมา กัญญารูวาถามีเพศสัมพันธจะตองคุมกําเนิด

แตที่ผานมาทุกครั้งท่ีมีไมคุมแลวก็ไมเห็นทองจึงไมคุม กัญญาไมกลาบอกพอ แม ยาย หรือ

แมกระทั่งแฟนหนุม วันหนึ่งกัญญาเปนไข ไมสบายพอจึงพาไปหาหมอที่โรงพยาบาลอุบลรัตน หมอ

สั่งใหไปตรวจเลือดตอนน้ันกัญญากลัวมาก กลัววาหมอจะรูวาตนเองทอง กลัวหมอบอกพอ แตหมอ

ก็ไมรู เม่ือเดือนมกราคม ที่ผานมา กัญญาไมคอยไปโรงเรียนและเปนชวงท่ีสอบพอดี เพื่อนก็โทรมา

ตาม แตก็ไมไป พอกับแมก็เร่ิมสงสัยและถามกัญญาวาทองหรือเปลาและทองกับใคร เพราะทองเริ่ม

โตขึ้น กัญญาจึงบอกไป พอกับแมก็ไมวาอะไร เพราะแมก็ทองเม่ือตอนอายุ 16 ป เชนเดียวกัน ยาย

ก็ไมรูจนถึงเม่ือกัญญาอายุได 1 เดือนแมเอากัญญามาใหยายเลี้ยง ยายจึงรูวาแมทอง แมจึงไมกลา

วากัญญา แมพากัญญาไปอัลตราซาวดกับหมอที่คลินิกเอกชน หมอบอกวาต้ังครรภได 7 เดือนแลว 

กัญญารูสึกเฉย ๆ และไมอายเพื่อนที่ตนเองทองตั้งแตอายุนอยเพราะเพื่อนที่โรงเรียนหลายคน ก็

ทองเมื่อตอนท่ีเรียนอยูเชนกัน แตก็นึกถึงตอนที่จะคลอดวาคงเจ็บมากเลย เพราะเคยเขาคายธรรมะ 

พระที่วัดเปดใหดู เห็นแลวคิดวาคงเจ็บมาก หลังจากที่รูวาทองจึงใหผูเฒาผูแกมาคุยกัน และวันนั้น

แฟนหนุมจึงรูวากัญญาทองแตก็ไมวาอะไร สวนนาของกัญญาอยากใหไปทําแทงเพราะสงสาร

กัญญาที่ยังเด็กและยังเรียนไมจบชั้น ม.3  ถาเอาออกนาจะพาไปทําที่กรุงเทพฯ หลังจากนั้นก็ไป

เรียนที่กรุงเทพฯ ไปอยูกับนา นาจะเปนคนสงเรียน แตกัญญายืนยันวาจะไมทําแทง เพราะกลัวบาป 

สงสารลูก ถึงยังไงก็ไดเกิดมาแลว และปรึกษาหมอแลวหมอบอกวาถาทําแทงจะเปนอันตรายมาก

เพราะอายุครรภมากแลว 

 เชนเดียวกับ อรวรรณ  อายุ 18 ป พอแมแยกทางกันตั้งแตเม่ืออายุ 8 ป เธออาศัยอยูกับแม

ท่ีกรุงเทพฯ และเรียนที่กรุงเทพฯ ต้ังแต ป. 2  - ป.5  พอ ป. 6 ก็กลับมาอยูกับพอและแมเลี้ยง ที่

บานทุงโปง อําเภออุบลรัตน ชีวิตประจําวันมีหนาที่เลี้ยงนองตางมารดา   ลักษณะนิสัยสวนตัวของ

อรวรรณเปนคนเฉย ๆ เปนคนชา ไมคอยมีเพื่อนสนิทที่อยูบานเดียวกันมาก ตอนเด็กเปนคนที่

รองไหเกง เลี้ยงยาก  เม่ือเรียนจบชั้น ม.3  อรวรรณก็ไปทํางานเปนเด็กเสริฟท่ีรานอาหารแถวบาง

แสน  ไดพบกับแฟนหนุมท่ีอายุหางกัน 3 ป ซ่ึงอยูที่หมูบานใกลเคียงกัน คบกันได 2  ป อรวรรณจึง

ต้ังครรภทั้งท่ียังไมไดแตงงาน  ครั้งแรกไมม่ันใจวาตนเองจะตั้งครรภ ตอเม่ือไดไปหาหมอที่

โรงพยาบาลอุบลรัตน จึงรูวาตั้งครรภ  ไมเคยคิดวาตนเองจะมีลูกแบบไมไดตั้งใจเพราะลืมกินยา 1 

ครั้ง อรวรรณยังไมพรอมที่จะมีลูก แมของสามีอยากใหไปทําแทง ขณะท่ีพูดถึงตอนที่แมสามีบอกให
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ไปเอาลูกออกอรวรรณหยุดพูดอยูชั่วครู น้ําตาคลอเบา เหมือนจะนอยใจในชีวิตของตนเองที่เกิดและ

ตองโหยหาความอบอุนจากพอและแม แลวเม่ือตนเองมีลูกก็เปนท่ีไมพึงปรารถนาของครอบครัว 

อรวรรณพูดออกมาดวยเสียงเอ่ือยวา “แตหนูไมเคยมีความคิดที่จะเอาลูกออก มีแลวก็ตองเลี้ยง” 

 การไดรับการยอมรับจากบุคคลรอบขาง บุคคลตนแบบ เจาหนาที่สาธารณสุขและคนใน

ครอบครัว ดังเชนกัญญาและอรวรรณที่ตั้งครรภทั้งที่ยังไมมีความพรอม ทั้งนาและแมสามีบอกใหไป

ทําแทงแตทั้งสองก็ปฏิเสธและตัดสินใจทําในสิ่งท่ีตรงกันขามกับท่ีครอบครัวบอก   เม่ือเกิดความ

สงสัยวาตนเองตั้งครรภ จึงมีความรูสึกกลัว ไมม่ันคง วิตกกังวล เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงหลาย

อยางตามมา ท้ังดานรางกาย จิตใจ สังคม เปนชวงเวลาที่ตองตัดสินใจ  

 ในระหวางการตั้งครรภแหลงของการสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญคือสามี มารดา และเพื่อน 

จะอาศัยอยูกับมารดาเพื่อใหความชวยเหลือตาง ๆ สวนสามีเปนผูที่อยูใกลชิดและมีบทบาทคอยให

ความชวยเหลือตามความตองการของหญิงมีครรภ สวนเพื่อนก็จะคอยใหคําปรึกษาในฐานะที่เปน

กลุมวัยเดียวกันและมีประสบการณในชวงเวลาที่ใกลเคียงกัน (กาญจนา 2534) อยางที่อรนภาหญิง

สาววัย 17 ป เริ่มรูวาตนเองตั้งครรภ ขณะท่ียังเรียนอยูปวช. ป 2 เหตุท่ีตั้งครรภเพราะแตกอนไม

คุมกําเนิดก็ไมมี   พอกินยาคุมแลวแพยาคุม (ผอม  ดํา  ประจําเดือนมาหลายวันเกินปกติ  เจ็บทอง

มาก) ก็เลยหยุดกินและตั้งครรภในที่สุด เคยคิดอยากใหเอาลูกออก แตแมบอกวาเกิดมาแลวก็ตอง

เลี้ยง แตในความคิดนึกอยากเอาออก เพราะยังเรียนอยู แตแฟนก็ไมอยากใหเอาออก ตอนที่

ต้ังครรภไมมีความรูสึกวาอายเพราะท่ีโรงเรียนก็มีเพื่อนที่ตั้งครรภยังไปเรียนไดตามปกติ แรง

สนับสนุนทางสังคมที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่สําคัญตอการรับรูถึงคุณคาในตนเอง 

และเขาใจในการเกิดชีวิตใหม  เกิดทัศนคติท่ีดีตอการตั้งครรภแรกของตนเองเปนไปในทิศทางที่ดี 

คือ ครอบครัว มารดา  เพราะสัมพันธภาพกับมารดาของตนเอง ความใกลชิดและความผูกพันกับ

มารดาของตนเองซึ่งไดอบรมเลี้ยงดูมาตั้งแตวัยเด็กมีอิทธิพลอยางมากตอความเปนหญิงของหญิง

ต้ังครรภ เด็กหญิงจะเจริญเติบโตเปนหญิงโดยสมบูรณถามีสัมพันธภาพที่ดีกับมารดาของตนเอง 

โดยเด็กหญิงจะเริ่มตนการเลียนแบบมารดา (Lerch 1974 : 106) เพื่อใหเกิดการยอมรับ  ความรูสึก

ถึงคุณคาตนเองอยูในขั้นที่ 4 รองลงมาจากความตองการขั้นสูงสุดคือ ความตองการความตระหนัก

ถึงศักยภาพที่เปนจริงของบุคคล (Self - actualization) ความรูสึกถึงคุณคาตนเองเกิดขึ้นจากการ
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ไดรับการยอมรับจากผูอื่น โดยตัดสินจากการตอบสนองของบุคคลรอบขาง  (Maslow 1970 : 45-

46) 

 จามจุรี อายุ 18 ป เดิมคุณแมของจามจุรีเปนคนอุตรดิตถ หลังแตงงานยายมาอยูกับสามีที่

อําเภออุบลรัตน ตอนนี้สามีเสียแลวอยูกับลูกสองคน จามจุรีเองก็เพิ่งแตงงานแตยังอยูกับแม วันนี้

สามีไปชวยงานที่วัด ดวยวัย 17 - 18 ปแมของจามจุรีบอกวา ”อายุยังนอยอยู ไวอายุสักยี่สิบปแลว

คอยเอาลูก” ระหวางที่กินยาคุมประจําเดือนก็มาเปนปกติ เลิกกินยาคุมนานประมาณสี่หาเดือน เม่ือ

ประจําเดือนไมมาไดเดือนครึ่ง จามจุรีก็เริ่มแนใจวาตนเองทอง   แตอยางไรก็ไปตรวจเพื่อความ

แนใจอีกคร้ังหน่ึง แมของจามจุรีอยากใหอายุครบ 20 ปกอนแลวคอยมีลูก แตจามจุรีเองอยากมีลูกจึง

เลิกกินยาคุมกําเนิดตอนที่ตัวเองอายุ 18 ป   แมยอมรับได เพราะจามจุรีเองก็แตงงานแลว (แตงได 

2 ปแลว) “พอดีละแมออกลูกแลวจะไดไปหาทํางาน (หัวเราะ) อายุ 18 เขาวา ...... ( หัวเราะ) ไม

อยากใหลูกเอาแหละทีแรก บอกวาอายุ 20 ปคอยเอา ทํางานกอนสักป สองป เก็บเงิน เขาเลยวาเขา

อยากไดออกลูกแลวลูกแข็งแรงก็ไปหาทํางาน เขาวาแบบนี้” จามจุรีเลาวาเมื่อเธอเปนเด็กเลี้ยงงาย 

ไมคอยไปเที่ยวเลนกับเพื่อน ๆ แตก็มีบางที่ไปเที่ยวกับเพื่อน ๆ มีทัศนคติตอตนเองดี มองโลกในแง

ดี ไมเปนคนใจรอน “ก็คิดวาจะเขากับคนอื่นไดดีอยูคะ” ตอนเด็กยายเลี้ยงอยูพักหน่ึง “เม่ือกอน

เอาไวกับยาย พอกับแมก็ไปทํางาน โนนแหละกรุงเทพฯ โนนแหละ (หัวเราะ) พอมีตัวเล็กน่ีแหละก็

เลยไมไดไปไหน ก็เลยยายมาอยูบาน มาอยูที่น่ี เม่ือกอนอยูกรุงเทพฯ” จามจุรีเองก็คิดวาจะเลี้ยงลูก

ซัก 5 - 6 เดือนก็จะไปทํางานใกลบาน (ไปเชา-เย็นกลับ) ใหแมดูแลหลานแทน ชวงแรกก็เลี้ยงเอง 

เม่ือถามถึงอนาคตของลูกและการเลี้ยงลูกในอนาคต จามจุรีก็ตอบดวยความเชื่อม่ันวาจะเลี้ยงลูกให

ดี ใหความรักความอบอุน “ก็ความรักความเอาใจใสคะ” พยายามหาสิ่งท่ีเปนปจจัยสําคัญเตรียมไว

สําหรับลูก “ก็ไมคาดหวังอะไร ขอใหเปนคนดี ลูกอยากเปนอะไรก็แลวแตลูก”   

 สัมพันธภาพในชีวติสมรสสงผลตอเจตคตขิองหญิงตั้งครรภ หญิงตั้งครรภที่มีครอบครวัท่ี

อบอุนเต็มไปดวยความเขาใจจากสามีและญาตพิี่นอง ก็จะมีความสุขในชวีิตสมรส สัมพันธภาพทั้ง

กับสามีและญาตพิี่นองเปนไปอยางราบรืน่และมีความพรอมท่ีจะมีบตุรจะมีเจตคตติอการตั้งครรภไป

ในทางบวก ผูท่ีมีความรูสกึถึงคุณคาในตนเองสูงจะมีลักษณะสําคญัคือ เปนคนคลองแคลววองไว 

ชอบแสดงความคิดเห็น เปนคนเปดเผยและมีความจริงใจ มีมนุษยสมัพันธดี กลาแสดงออก ม่ันใจใน

การกระทําของตนเองและมคีวามคิดสรางสรรค สามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใหสําเร็จลุลวงได

ดวยดี มีความมั่นคงทางดานจิตใจ  ซึ่งตรงขามกับบุคคลที่มีความรูสึกถึงคุณคาตนเองต่ํา มีการรับรู
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ท่ีแคบและเบีย่งเบนไปจากความเปนจริง เนื่องจากจะมีความรูสกึถูกคุกคามไดงาย ไวตอคํา

วพิากษวจิารณและมีความวิตกกังวลสูง ไมสามารถปกปองตนเองจึงตองเผชิญกับความดอยท้ังที่

เปนจริงหรอืคดิฝนเอาเอง เหงาหรือโดดเดี่ยว คิดวาตนไมมีความหมายเพียงพอ Maslow กลาวได

วาผูที่มีความรูสึกถึงคุณคาตนเองสูงมีแนวโนมที่จะประสบความสําเรจ็ในชวีติและมคีวามสุขมากกวา

ผูที่ความรูสึกคุณคาตนเองต่ํา  

 ปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมรอบตวัหญิงตั้งครรภ ลวนเปนแรงผลักดันทั้งดานบวกและ

ดานลบในการคิด และตัดสินใจวางแผนอนาคตของการตั้งครรภและการเลี้ยงลูก ดวยการมารับ

บริการฝากครรภที่โรงพยาบาล เพราะเม่ือตัดสินใจวาจะเลี้ยงลกูใหเปนคนดตีอไปแลวก็คาดหวัง

อยากใหลกูปลอดภัยทั้งในขณะทีอ่ยูครรภ จนถึงกระบวนการคลอดที่ไววางใจไดวามีผูเชี่ยวชาญ มี

ความรู และมีเครื่องมือท่ีจะชวยใหคลอดลูกไดอยางปลอดภัย การไดรับการยอมรับจากบุคคลรอบ

ขางและประสบการณชีวติจะชวยลดอาการเหลานี้ไดและสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติท่ี

สําคัญตอการรับรูถึงคุณคาในตนเอง และเขาใจในการเกิดชีวติใหม รูจักบาปบุญคุณโทษ รูผิดรูชอบ 

เกิดทัศนคติท่ีดีตอการตั้งครรภแรกของตนเองเพือ่เตรียมพรอมสูความเปนแม  

2.การใหบริการฝากครรภและคลอดกับหญิงตั้งครรภทองแรกของโรงพยาบาลอุบลรัตนใน
บริบทโรงพยาบาลชุมชน 

 เนื่องดวยโรงพยาบาลอุบลรตันเปนโรงพยาบาลของชุมชนจึงมีความใกลชิดกับชุมชน ไดรับ

ความไววางใจในการรักษาพยาบาล การใหบริการของหญิงตั้งครรภต้ังแตการฝากครรภ การตรวจ

ครรภ การคลอด และการตรวจหลังคลอด ซึ่งหลังจากที่ตกลงแลววาจะไมทําแทง แมก็พากัญญาไป

ฝากครรภท่ีโรงพยาบาลอุบลรัตน ที่เลือกใชบริการท่ีโรงพยาบาลอุบลรัตน ดวยเหตุผลที่โรงพยาบาล

อุบลรัตน เปนโรงพยาบาลที่อยูใกลบาน สะดวก และคิดวาจะปลอดภัย หมอก็ดูแลเอาใจใสดี แตวัน

แรกท่ีไป หมอถามวาทําไมมาชาจัง ทําไมไมมาตั้งแตแรก  ไมทราบวาหมอพูดแบบพอใจหรือไม

พอใจ แตโดยรวมแลวการใหบริการของโรงพยาบาลก็ดี หมอใหคําแนะนําดี ....กัญญาพูดไปพลาง

ยิ้มเล็กนอย บิดตัว ทาทางเหมือนอายและเกรงใจผูสัมภาษณ อีกประการคงกลัววาผูวิจัยจะนําขอมูล

ไปเปดเผยใหเจาหนาที่โรงพยาบาลทราบทําใหไมไดรับการบริการที่ดีในครั้งตอไป แตดวยความที่

นอยใจในการใหบริการของเจาหนาที่โรงพยาบาลจึงกลาที่ตัดสินใจพูดออกไป    เชนเดียวกับที่อร

นภาเมื่อรูวาตั้งครรภก็ฝากครรภที่โรงพยาบาลอุบลรัตน เหตุท่ีฝากที่โรงพยาบาลอุบลรัตนเพราะใกล
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บาน คิดวา โรงพยาบาลอุบลรัตนจะสามารถดูแลเราได ระหวางที่ทองไมไดไปรับบริการที่อื่น ๆ เลย 

พอเจ็บทองแลวก็ไปโรงพยาบาลอุบลรัตนเลย ภายในเวลา 2 ชม. จึงคลอดตอนบาย 3 โมงคร่ึง (มี

อาการเจ็บครรภเร่ือย ๆ ตอนท่ีเจ็บมาก ๆ อยากคลอด) พยาบาลใหคําแนะนําดี ไดรับความรูเรื่อง

การดูแลลูก และการดูแลตลอดการคลอดดี  ระหวางฝากครรภก็ไดรับคําแนะนําดี เวลาพยาบาล

แนะนําก็บอกวาอยารอง อดทนเอา เจ็บทุกคน เวลาคลอดแลวก็สบายขึ้น  ตอนคลอดหนูอยากให

ญาติเขาไปดวย เพราะไปเปนกําลังใจ (อยากใหแมเขาไปอยูดวย) ท้ังกัญญาและอรนภาตางก็ชื่นชม

ท่ีโรงพยาบาลใหการบริการและดูและเปนอยางดี แตก็ยังมีขอขัดแยงดังที่สังเกตไดจากคําพูด

ประโยคที่วา “หมอก็ดูแลเอาใจใสดี แตวันแรกที่ไป หมอถามวาทําไมมาชาจัง ทําไมไมมาต้ังแตแรก  

ไมทราบวาหมอพูดแบบพอใจหรือไมพอใจ แตโดยรวมแลวการใหบริการของโรงพยาบาลก็ดี หมอ

ใหคําแนะนําดี” “พยาบาลใหคําแนะนําดี ไดรับความรูเรื่องการดูแลลูก และการดูแลตลอดการคลอด

ดี  ระหวางฝากครรภก็ไดรับคําแนะนําดี เวลาพยาบาลแนะนําก็บอกวาอยารอง อดทนเอา เจ็บทุก

คน เวลาคลอดแลวก็สบายขึ้น  ตอนคลอดหนูอยากใหแมเขาไปดวย เพราะไปเปนกําลังใจ” 

 ตอนที่ใกลจะคลอดกัญญารูสึกวาเจ็บบริเวณอุงเชิงกรานมาก ปวดคลายกับปวดอุจจาระ จึง

บอกแมสามี แมสามีจึงพาไปโรงพยาบาลตอน 3 ทุม ไปถึงหมอบอกวาปากมดลูกเปดได 3 เซนแลว 

ใหไปเปลี่ยนเสื้อผาและนอนรอกอน รอจนถึงตี 4 เจ็บมาก เจ็บเหมือนจะขาดใจไมอยากไดลูกอีกเลย 

หมอเห็นเจ็บมากจึงบอกวาเด๋ียวจะพาไปเบง รูสึกดีใจมากไมอยากเจ็บนาน ตอนที่กําลังเบงไมคิด

อะไรรูอยางเดียววาอยากใหออกมาเร็ว ๆ แตก็มีบางที่คิดวาลูกจะเปนอยางไรบาง จะปลอดภัยม้ัย 

พิการหรือเปลา เพราะเนื่องจากอายุนอย และเคยกินยาสตรีขับออก พอใหหนาลูกแลวความรูสึกเจ็บ

ก็หายไป กัญญานอนรักษาตัวในโรงพยาบาลเปนเวลา 5 วันซึ่งนานมาก อยากรูวาทําไมใหนอนนาน

จังเลย คนอื่นท่ีออกมาแลว 1 – 2 วันก็ไดกลับบานกลัววาลูกของเราจะไมสมบูรณหรือมีความ

ผิดปกติอะไรหรือเปลา ก็ไดแตสงสัยแตก็ไมกลาถาม ขณะที่นอนอยูที่โรงพยาบาลยายเปนคนสอน

ใหนมลูก สอนเลี้ยงลูก วันสุดทายหมอจึงมาสอนใหนมลูก แตก็เชื่อยายมากกวาเพราะยายเคยเลี้ยง

มา ยายคงมีประสบการณมากกวา 

 จามจุรีเลาใหผูวิจัยฟงวา “ฝากครรภครั้งแรกที่อนามัยหวยยาง ครั้งตอมาก็ไปท่ีโรงพยาบาล 
ถาหมอนัดก็ไปท่ีโรงพยาบาลจา ไมไดไปที่อื่นเลย” ตอนแรกที่รูวาทองก็เปนตอนที่ประจําเดือนไมมา
ประมาณหน่ึงเดือน และไปตรวจเพื่อความแนใจและจะไดฝากทองดวยเพราะต้ังใจจะไปที่
โรงพยาบาลอุบลรัตนอยูแลว “ตั้งใจจะไปนี่อยูแลวคะเพราะวาใกลบาน สะดวกดี ไปงายมางาย” คุณ
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แมจามจุรีใหขอมูลวา “แมมีลูกสองคนแมก็ไมไป เราก็ตองคิดวาเราตองเชื่อถือหมอ หมอก็เรียนมา มี
ฝมือ เราก็ไมตองไปที่อื่น” และมีความมั่นใจในฝมือของแพทยท่ีนี่ดวย เม่ือเทียบกับโรงพยาบาลใน
ตัวเมืองขอนแกนแลว บอกวา “ถาเปนแม แมก็ให 100 % เพราะวามีหมอใหญเยอะ มีเครื่องมือครบ 
อยูนี่ เคร่ืองมือก็ไมเยอะ หมอก็นอย แตเราก็เอาความสะดวกใกลบานไวกอน เปนอะไรมา
โรงพยาบาลก็ตองสงตัวเราอยูแลว เปนอะไรมาเราก็ตองรับตรงนี้ บางคนก็ไมพูดแบบน้ี เขาอยากไป
ท่ีแพง ๆ ที่ไกล ๆ แตก็แลวแตเขา เรารูสึกแบบนี้เราก็ไปแบบนี้” 
 จามจุรีเขามารับบริการที่โรงพยาบาลอุบลรัตนดวยอาการเจ็บทองใกลคลอด มาถึง
โรงพยาบาลตอนตีหา แลวคลอดตอนบายสาม ปากมดลูกเปดแตไมมีน้ําเดิน แพทยจึงชวยเจาะน้ํา
คล่ํา จามจุรีเลาใหฟงวากอนคลอดรูสึกเจ็บมาก มีแตอาการเจ็บ อยากจะออกใหไดเร็ว ๆ แพทย
แนะนําใหจามจุรีอยาเพิ่งเบงเพราะปากมดลูกยังไมเปดมาก แมของจามจุรีชวยปลอบวายังไมใหเบง 
ตอนคลอดจะไมมีแรงเบง แมบอกใหอดเอา และในที่สุดแพทยชวยจามจุรีดวยการใชเครื่องดูด 
เพราะจามจุรีไมคอยมีแรงเบง 

สวนนริศรากลาววา การใหบริการฝากครรภก็ดี แตอยากใหจัดโตะที่ใหบริการใหเปน
ระเบียบ และมีความเปนสวนตัว คนไมพลุกพลาน เพราะเวลาที่ไปฝากครรภหนาหองก็จะมีทางเดิน 
คนเดินไปมา บางวันนั่งรอตรวจก็มีเจาหนาที่เข็ญคนตายผานหนาไป ซ่ึงเห็นแลวรูสึกหดหู เศรา 
และดูไมดี” การดูแลทางจิตวิญญาณสําคัญในกลุมภาวะเสี่ยง เชน ผูปวยกอนเขารับการผาตัด
โดยเฉพาะอยางยิ่งการผาตัดที่ไมสามารถคาดการณผลการผาตัดที่ชัดเจนได ผูปวยโรคท่ีตองเฝา
ระวัง หญิงตั้งครรภ หญิงในระยะคลอด เปนตน ภาวะที่เปนสุขทางกาย ใจ และสังคม เปนภาวะที่คน
สวนใหญเขาใจไดงาย สวนภาวะทางดานจิตวิญญาณ มีคนจํานวนนอยที่จะเขาใจ ซึ่งบางคร้ังอาการ
แสดงของการเจ็บปวยอาจมีสาเหตุเนื่องมาจากความไมเปนสุขทางจิตวิญญาณ จากคํากลาวของ
ทานพุทธทาสภิกขุที่ไดบอกไวในหนังสือชื่อ ยาระงับสรรพโรค วาโรคทางจิตวิญญาณเปนโรคที่
มหาศาล นากลัวยิ่งกวาโรคใดๆ การปฏิบัติการพยาบาลไดละเลยการเขาถึงสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของผูรับบริการ ซึ่งอาจมีสาเหตุไดท้ังจากการเปลี่ยนแปลงในระบบสังคม และจากตัวของ
เจาหนาที่เอง (อวยพร  2534 : 36) จากการรักษาที่มุงจะรักษาทางดานกาย เนนการแพทยแผน
ใหม จึงทําใหผูใหบริการมีแนวโนมท่ีจะคิดวาพยาธิสภาพทางกายเปนสิ่งที่สําคัญท่ีสุด จึงมักตัดเรื่อง
จิตวิญญาณออกไปโดยไมพยายามทําความเขาใจกับสภาพแวดลอมและความเชื่อของบุคคล 
บางครั้งเจาหนาที่ก็มีความตระหนักถึงความสําคัญของการตอบสนองดานจิตวิญญาณของ
ผูรับบริการ แตการตอบสนองจะไมตรงกับความตองการของผูรับบริการอยางแทจริง ขาดองค
ความรูเร่ืองการแพทยพหุลักษณที่ถูกตอง ทําใหขาดความมั่นในใจในการประเมินสภาวะดานจิต
วิญญาณในระดับลึกซึ้ง  จิตวิญญาณของบุคคล เปนเร่ืองละเอียดออน และมีความหลากหลาย การ
ใหบริการฝากครรภท่ีโรงพยาบาล จะมีแนวปฎิบัติตามมาตรฐาน โครงการลูกเกิดรอดแมปลอดภัย 
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ผูวิจัยไดมีโอกาสเขารวมสังเกตการณการใหบริการที่หองรอคลอดและหองคลอด พบวาทุกครั้งที่
คนไขรูสึกเจ็บปวด เจาหนาที่จะพยายามบอกคนใหคนไขอดทน ใหนอนตะแคงซาย อยาดิ้นมาก 
อยานั่งพื้นเพราะสกปรก เสี่ยงตอการติดเชื้อ พี่ไกเจาหนาที่เวรหองคลอดกลาววา “การจํากัดเรื่อง
แพทยแผนปจจุบันมากเกินไป  ไมไดใหผูรับบริการเลือกวาเขาตองการบริการแบบใด เชน การนั่ง
กับพื้นเม่ือปวดมาก การอาบน้ํามาก ๆ ในหองน้ํา  เจ็บมากปากมดลูกเปดเจ็ดเซ็นแลวตองใหงดน้ํา
งดอาหาร เปนการจํากัดเรื่องสิ่งแวดลอมทางการแพทยที่เจาหนาที่ตองการจะใหกับคนไข แตอาจ
ไมใชสิ่งท่ีคนไขตองการมากที่สุด 

ชวงระยะเวลาตั้งแตตั้งครรภ จนถึงคลอด และหลังคลอด หญิงตั้งครรภทุกคนไดเรียนรู 
ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น นอกจากปจจัยทางสังคม บุคคลรอบขาง ความรูที่ไดจากพี่เลี้ยง ไมวาจะเปน
แพทย พยาบาล และผูมีประสบการณการตั้งครรภ ผูวิจัยยังเห็นวา วัฒนธรรมอีสาน เปนอีกมิติหนึ่ง 
ท่ีหญิงตั้งครรภทุกคนไดมีโอกาสเขาสูกระบวนการทางวัฒนธรรมที่ทําสืบทอดกันมาไมมากก็นอย 
ตามความเชื่อของแตละคน แตกตางกันไปตามคานิยมท่ีเปลี่ยนไปตามกระแส หากบุคลากรทางการ
แพทยในแตละทองถ่ิน ไดศึกษาและนํามาปรับใช หรือใหความสําคัญ ก็จะชวยใหงานบริการสมบูรณ
แบบและงดงามยิ่งขึ้น 

 
3.จากวัฒนธรรมของชุมชนสูมิติทางจิตวิญญาณ 

 ชุมชนชาวอีสานเปนชุมชนที่มีความเกาแก มีพระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมทางจิตใจที่มี

บทบาทสําคัญตอการดูแลและคุมครองชีวิต ผูคนสวนใหญท่ีอาศัยอยูมีหลายชาติพันธุ ไมวาจะเปน 

ลาว ภูไท ยอ ญวณ สวย  เขมร ซ่ึงแตละชาติพันธุจะมีประเพณีและพิธีกรรมที่แตกตางกันไป  

อยางเชนชุมชนลาวจะมีพิธีกรรมการแตงแก พิธีเรียกขวัญ (สูขวัญ) ฮีตสิบสองคลองสิบสี่ วัฒนธรรม

การอยูไฟหลังคลอด พิธีการตอนรับเด็กเกิดใหมเขาเปนสมาชิกใหมของบาน พิธีกรรมการกิน เปน

ตน ความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีความศรัทธาแตกตางกันมาจากความเชื่อที่ตางกัน  วัฒนธรรม

ประเพณีที่ชาวอีสานทุกชาติพันธุเชื่อและนิยมกระทําเหมือนกันคือความเชื่อเรื่องการตั้งครรภและ

การคลอด เม่ือรูวามีการตั้งครรภเกิดขึ้นบุคคลรอบขาง ครอบครัว ญาติ จะจัดพิธีการแตงแกขึ้น 

ท้ังน้ีการปฏิบัติก็ขึ้นอยูกับแตละครอบครัว หรือเปนความเชื่อสวนบุคคลวาจะปฏิบัติอยางเครงครัด

มากนอยแตกตางกัน  กลุมมารดาบางคนแมจะไมเชื่อในเรื่องดังกลาวแตก็ถือปฏิบัติตามในบางเรื่อง

ท่ีไดผานการไตรตรองวาเปนประโยชนจริง เทาที่จะทําได มารดายอมรับวาหากไดรับการดูแลและมี

ญาติผูใหญชวยทําพิธีกรรมตาง ๆ แมกระทั่งการบอกกลาวหรือแนะนําใสใจเก่ียวกับการปฏิบัติตัว

ขณะตั้งครรภ จะเกิดความพึงพอใจและมีกําลังใจเพราะถือเปนการแสดงความเอาใจใสความรัก 
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ความผูกพันของญาติที่มีตอหญิงต้ังครรภและเด็กที่จะเกิดมา ดวยพื้นฐานครอบครัวเองไมคอยสนใจ

เร่ืองความเชื่อพื้นบานในชุมชน อาจเนื่องมาจากเปนคนตางถิ่นท่ียายมาอยู หากมีเรื่องอะไรจามจุรี

เองมักจะปรึกษาแมและเพื่อนรุนเดียวกันท่ีเคยทองมากอน แตก็มีบางอยางที่ทําเนื่องจากคําแนะนํา

จากสามีซ่ึงเปนคนบานนี้มีความเชื่อที่เครงครัด อยางเชนพิธีการแตงแกแมมาร ที่ทําตอนใกล ๆ จะ

คลอด  “เขาบอกวาแตงแกแมมารจะทําใหลูกเลี้ยงงาย” “เขาวากบกินเดือน ชวงน้ันมีสุริยุปราคา 

บอกวาจะเปนอะไรกับลูก อะไรตาแข ตาอะไรแมก็เรียกไมถูก ผูเฒาวามาก็ใหเลยนะ คนไหนที่ทอง

พรอมกับมีเหตุการณแบบนี้ เขาบอกวามันไมดี เขาวามาแบบนี้” ใชกระทงและมีพรามณมาพาสวด 

ลักษณะที่เรียกขวัญ ตออายุ หลังจากพิธีกรรมจามจุรีบอกวา “หนูไมรู คงยังเด็กอยูไมคอยรูสึกอะไร 

แฟนวาใหทําก็ทํา” “ทีแรกแมบอกวาไมทําก็ได แตแฟนอยากใหทํา แฟนบอกวาใหทําเถอะเพราะวา

ผูเฒาบอก” ทั้งแมและจามจุรีเองก็พอทราบวาที่หมูบานมีหมอตําแยที่จะชวยคลํา เรียกวา การกลับ

หัว แตก็ไมไดไปทํา “ก็เชื่ออยูคะ ทําไปก็เหมือนเดิม” 

 จากคําบอกเลาของยายจวนคนเฒาคนแกในชุมชนบานหวยยางทําใหทราบวาในอดีตพิธี
กรรมการแตงแกและการเรียกขวัญจะไมนิยมทําในกลุมหญิงตั้งครรภเฉกเชนทุกวันนี้ แตจะนิยมทํา
ในการแตงงาน การบวชนาค ที่นิยมเรียกกันวา บายศรีสูขวัญ แตในปจจุบันถึงแมวาสังคมอีสานจะ
เปลี่ยนแปลงไปจาก "สังคมแบบเกา" ที่เปนชุมชนแบบหมูบานครอบครัวใหญ เต็มไปดวยระบบเครือ
ญาติ มีความเอื้ออาทร ไปสู "สังคมสมัยใหม" อยูในกระแสของนวัตกรรมใหม ยุคสมัยแหงนาโน
เทคโนโลยี แตถึงกระนั้นวัฒนธรรมประเพณีและพิธีกรรมตาง ๆ ก็ยังเขามามีสวนสําคัญอยางยิ่งใน
การดําเนินชีวิตของบุคคลตั้งแตเกิดจนกระทั่งถึงวาระสุดทายของชีวิต เนื่องจากวิวัฒนาการของโรค
ไดเปลี่ยนแปลงไป การแพทยและการสาธารณสุขมีความเจริญกาวหนาแตการรักษาจํากัดแคโรค
ทางกายของบุคคลที่เปนโรคเทานั้น ขาดมิติของวัฒนธรรมและศาสนา มีผูคนเจ็บปวยและเสียชีวิต
จากโรคที่ชุมชนไมสามารถเขาใจได เชน โรคไหลตาย ขาดมิติของวัฒนธรรมและศาสนา จึงทําให
บุคคลพยายามแสวงหาแนวทางการรักษาดวยพิธีกรรมตาง ๆ เพื่อเปนเคร่ืองสิ่งยึดเหนี่ยวชวย
จรรโลงสงเสริมและยกระดับจิตใจตอการมีคุณคาในตนเองมากยิ่งขึ้น ในชุมชนพื้นท่ีอําเภออุบลรัตน
มีความเชื่อที่ยังคงสืบทอดและกลาวถึงอยู ตั้งแตระหวางตั้งครรภ คลอด หลังคลอด จนถึงการเลี้ยง
ลูกหลังคลอด พิธีกรรมการสะเดาะเคราะหหรือแตงแก ก็ถือเปนโอกาสสําคัญอยางหนึ่งในชีวิตของ
หญิงตั้งครรภโดยเฉพาะหญิงตั้งครรภทองแรกจําเปนตองทําพิธีนี้ เชื่อวาจะกําจัดปดเปาสิ่งชั่วราย 
พบแตสิ่งท่ีดีสงผลใหลูกในทองสมบูรณ ปลอดภัย สรางขวัญและกําลังใจใหกับหญิงตั้งครรภ 
นอกจากนี้ยังพบวาพิธีกรรมนี้เปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึงความรัก ความเอาใจใส ความปรารถนาดีที่
บุคคลรอบขางมีใหกับหญิงตั้งครรภและทารกในครรภเพราะการแสดงความรักของชาวอีสานจะไม
แสดงออกดานคําพูดและไมตรงไปตรงมา  
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การปฏิบัติตนหลังคลอดสิ่งที่หญิงหลังคลอดทุกคนยังคงทําอยูคือ การอยูไฟ หรือเรียกอีก
อยางวาอยูกรรมเพราะตองอยูรอน ยายจวนเลาวา “การอยูไฟคือ อยูขางกองไฟ กินรอน คือกินน้ํา
รอน และอาบน้ํารอน ใชไมพายเปนเสาหลัก นอนไมกระดานแผนเดียว เวลาในการอยูไฟประมาณ 
7-9  วัน ถาจะใหดีก็ตอง 15 วัน มีบางคนอยูเพียง 2-3 วันซึ่งถือวานอยมาก การอยูไฟเชื่อวาจะทํา
ใหรางกายแข็งแรงเปนปกติและรักษาอาการตาง ๆ ท่ีเกิดจากการคลอด เชน ทําใหมดลูกเขาอูเร็ว 
แผลหายเร็ว และปองกันการเจ็บปวยเม่ืออายุมากขึ้น”  การอยูไฟจะตองทําใหถูกตอง เครงครัดถูก
แบบแผน อยางเชน ไมที่ใชถาเปนไมจิกกับไมมะขามปอมจะดี หามใชไมประดูเพราะจะทําใหตา
บอดเมื่อควันเขาตา “ยายเพ็งที่แกอยูไฟไมประดูเพราะไมทราบวาไมนั้นเปนไมประดูเนื่องจากลูก
เปนคนหามาให นอกจากใชไมใหถูกตองแลวการหาไมมาทําฟนท่ีหาเตรียมไวเพื่ออยูไฟจะตองไม
นํามาเก็บไวที่บาน ตองรอใหถึงวันคลอดกอนคอยจะนําเขาบานไดเพราะจะทําใหขลํา”  ปจจุบันใน
ชุมชนอุบลรัตนยังคงมีการอยูไฟหลังคลอดแตวิธีการจะเปลี่ยนแปลงไป และความเครงครัดของ
พิธีกรรมจะลดลงตามยุคสมัย        

กัญญากลาววา   หลังจากที่ออกจากโรงพยาบาลกัญญาก็พักฟนท่ีบานสามี โดยมียายเปน
คนดูแลเน่ืองจากแมสามีมีหลานที่อายุ 9 เดือนตองดูแล คนเฒาคนแกใหอยูไฟ อยูนานเทาไหรยิ่งดี 
แตกัญญาอยูไดแค 5 วันเพราะรอน และเหมือนถูกบังคับ ถึงแมยายจะบอกวาการอยูไฟทําให
รางกายแข็งแรง สุขภาพดีเร็วขึ้น นํ้านมจะสุกเร็ว ไหลดี แตก็อยูไมไดเพราะรอนมาก ถางวงนอนก็
ตองคอยอาบน้ํารอนบอย ถึงจะอยูไฟไดแค 5 วันแตกัญญาก็เชื่อวาอยูไฟแลวดี เพราะนาของกัญญา
คลอดลูกแลวไมอยูไฟรางกายออนแอ เจ็บปวยบอย วิงเวียนบอย ในชุมชนนี้จะมีหมอตําแย ซ่ึงเปน
พี่สาวของแมสามี เม่ือตอนที่ทองกัญญาโตใกลคลอดหมอตําแยจับดูใหวาเด็กกลับหัวหรือยัง ถายัง
ไมกลับหัวก็จะกลับหัวให ถาบอกวาอีก 2 – 3 วันจะคลอดก็เปนอยางที่บอกจริง ๆ จึงไมลบหลู และ
เม่ือถึงวันพระลูกจะชอบงอแง รองไหไมหยุด ก็จะเก็บดอกไม 5 คู เทียน 5 คู ไปไหวศาลหลักบาน 
บางครั้งก็จะใหยาย ปน (หมอเปา) เปาหัวลูกใหจะไดไมรองงอแง 
 วัฒนธรรมในการกินของหญิงตั้งครรภบางคนมีความเชื่อวาอาหารจําพวกที่กินแลวจะทําให

คลอดยากและมีผลตอเด็กที่จะเกิดมามีลักษณะไมพึงประสงค โดยทั่วไปจะมีลักษณะหรือคําเรียกที่

ไมเปนมงคลกับการคลอด ในความหมายวา แนน นาน หรือคางคา เชน จามจุรีและอรวรรณที่หาม

กินขาวจี่ หรือไขตม จะทําใหปวดกนเวลาคลอด หามกินเมล็ดมะขามคั่ว จะทําใหเจ็บทองนาน เจ็บ

ไมหยุด ดังเชนกัญญาที่ถูกหามกินปลาบางชนิดหลังจากคลอดแลวเพราะจะทําใหผิด เจ็บปวยไม

สบาย ถึงกับเสียชีวิตได อาหารที่กินสวนใหญจะกินแกงหัวปลีเพราะจะทําใหนํ้านมดี  ในหมูบานอร

นภาก็เชนกัน ขอหามในการกินคือไมใหกินของแสลง เชน ปลารา สมตํา เหตุผลเพราะอะไรก็ไมรู 

สวนของที่ใหกินคือ แกงหัวปลี เพื่อใหมีนํ้านมดี เหลาน้ีเปนสิ่งที่บอกสืบตอกันมา ถึงแมวาขอหาม
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บางอยางจะไมสมเหตุสมผล บางคนไมมีความเชื่อเรื่องนั้น ๆ แตก็ตองยอมทําตามเพื่อสัมพันธภาพ

ท่ีดีระหวางตนเองกับบุคคลรอบขางและการไดรับการยอมรับในบทบาทความเปนแมจากผูอื่น   

 ระบบความเชื่อเปนสิ่งสําคัญประการหนึ่งของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ทําใหบุคคลมีพลังใน

ตัวตน มีกําลังใจ และความหวัง นอกจากนี้ความรูสึกผูกพันรักใคร การเอาใจใสประคับประคอง เปน

สิ่งที่ชวยเพิ่มความรูสึกประจักษในคุณคา (Self esteem) หญิงตั้งครรภเชื่อวาวัฒนธรรมประเพณี

และพิธีกรรมตาง ๆ ที่มีผลตอการดําเนินชีวิตตั้งแตเริ่มตั้งครรภจนถึงหลังคลอดนั้นเปนสิ่งท่ีดี ทุกคน

ท่ีทําแลวจะเกิดความเชื่อม่ัน ลดความเครียดและความวิตกกังวล และถึงแมวาหญิงตั้งครรภบางคน

จะไมเชื่อในพิธีกรรมรอยเปอรเซ็นตแตเม่ือไดทําพิธีกรรมนั้นแลวก็จะเกิดความศรัทธาและคิดวา

จะตองทําสืบทอดตอไป ถึงแมวาจะไมสอดรับกับการรักษาของแพทยแผนปจจุบัน เพราะไมสามารถ

หาเหตุผลมาอธิบายดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรได แตวัฒนธรรมเหลานั้นจะชวยหลอหลอม

ความเปนแม สานสัมพันธภายในครอบครัว สามารถเชื่อมโยงสุขภาพกับมิติทางสังคมวัฒนธรรม 

และยังชวยบูรนาการความเปนมนุษยที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น 

ระบบบริการที่มุงตอบสนองดานรางกาย จนทําใหละเลยมิติทางจิตวิญญาณไป สิ่งที่ผู
ใหบริการและผูรับบริการคาดหวังคือความปลอดภัยของแมและลูก แตหากระบบบริการของ
โรงพยาบาลสามารถตอบสนองมิติทางจิตวิญญาณของหญิงตั้งครรภยอมใหหญิงตั้งครรภไดมีพื้นที่
เล็ก ๆ สําหรับตนเองจะชวยใหผอนคลายความเจ็บปวดที่มีได โดยเฉพาะในหญิงตั้งครรภทองแรก
ซ่ึงเปนชวงเวลาแหงการเรียนรูสิ่งใหม เรียนรูการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีไมเคยสัมผัสมากอน ได
เขาใจบทบาทหนาที่ของความเปนแม นอกเหนือจากการเลี้ยงลูกใหเติบโต แข็งแรงเพียงอยางเดียว 
หากแตใชชวงเวลาแหงการเปลี่ยนแปลงนี้ สงเสริมและผลักดันใหหญิงต้ังครรภไดเรียนรูและเขาใจ
ในสํานึกของความเปนแม 
 
4.การใหคุณคาและการเปลี่ยนแปลงความรูสึกหลังคลอดของหญิงตั้งครรภทองแรกตอการ

เกิดสํานึกความเปนแม 

ขอคนพบที่สําคัญที่ไดจากการศึกษาวิจัยคือ การเกิดสํานึกความเปนแมจะเกิดขึ้นกับหญิง

ต้ังครรภทองแรกทุกคน เม่ือไดรับการยอมรับจากบุคคลรอบขาง การยอมใหหญิงตั้งครรภไดมีพื้นที่

เล็ก ๆ ที่จะสามารถทําไดเพื่อผอนคลายความเจ็บปวดและการไดรับการหลอหลอมจากวัฒนธรรมที่

ดี ไมวาหญิงตั้งครรภน้ันจะตั้งครรภโดยที่ตั้งใจหรือไมก็ตาม แตเขาเหลาน้ันพรอมท่ีจะมอบความรัก
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อันบริสุทธิ์ ความอบอุน แมชีวิตก็สามารถมอบใหลูกได ลูกเปรียบดังเลือดเน้ือและจิตวิญญาณของ

แม โดยการเกิดสํานึกความเปนแมจะเกิดขึ้นตั้งแตเม่ือทราบวาต้ังครรภ และเกิดขึ้นแบบไมรูตัว 

การเปลี่ยนแปลงสํานึกของความเปนแมจะเกิดขึ้นท้ังกับตนเองในฐานะที่เปนแมและเกิด

สํานึกความเปนลูกในฐานะที่ตนเองเปนลูกของแม ดังเชนชีวิตของกัญญา เม่ือคลอดลูกแลว ชีวิต

ของกัญญาก็เปลี่ยนไป จากที่เคยไปไหนมาไหนไดอยางสบายก็ไมไดไป กลับตองมาดูแลลูก คิดแลว

ก็ไดแตคิด คิดแลวก็หายไป เพราะยอนกลับไปไมได ตื่นเชาตองใหนมลูก ซักผาทั้งของลูกและสามี 

ทํากับขาว ดูแลบาน ลูกก็เลี้ยงยาก งอแงบอย เหนื่อย ถายอนกลับไปไดอยากยอนกลับไปหาแม จะ

ไมวิ่งหนีแม (น้ําตาคลอ) อยากทําดีกับแมและจะรักแมใหมากกวาที่เคย รักลูกมากและคิดวาแมคง

รักเรามากเมือนกัน แตตนเองเปนคนที่ขี้อายไมกลาขอโทษแมไมกลาบอกรักแม ทุกครั้งท่ีเห็นหนา

ลูกก็คิดเห็นแม วาตอนเด็กแมหนูคงจะเลี้ยงหนูยากลําบาก ทําใหคิดรักแมมากขึ้น แตก็ไมเทากับที่

รักยาย กัญญาไมไดวางแผนอนาคตใหลูก แตเม่ือใหลูกกินนมแมครบ 6 เดือนแลวกัญญาจะเอาลูก

ไปใหยายเลี้ยงให และตนเองจะไปทํางานที่ระยองกับแฟน เพื่อหาเงินสงมาใหยายซื้อนมใหลูก ที่ให

ยายเลี้ยงเพราะคิดวายายคงเลี้ยงลูกตนเองไดดี แมคงไมมีเวลาเลี้ยงเพราะแมเลี้ยงหลาน (ลูกของ

นา)  

ตอนแรกที่รูวาทอง “ก็ดีใจอยูคะ เพราะวาก็อยากไดลูกอยู” จามจุรีบอกวาอยากไดลูกผูหญิง 
แมของเธอก็อยากไดลูกผูหญิงเพราะเด็กผูหญิงเลี้ยงงาย ไมซนเหมือนเด็กผูชาย แตจะเปนผูหญิง
หรือผูชายก็ลูกเหมือนกันนั่นแหละ ระหวางตั้งครรภก็มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายหลายอยาง แต
จามจุรีก็ไมรูสึกวาเปนเรื่องผิดปกติ มีตอนที่ลูกดิ้นบอกวารูสึกแปลก ๆ คะ ...(หัวเราะ) ผูวิจัยถามวา
ทองใหญขึ้นรูสึกอยางไร “ถาทองใหญลูกก็จะใหญขึ้น ลูกก็คงจะแข็งแรงสมบูรณดี” อาการปวดตางๆ
ก็เปนเรื่องธรรมดาไมมีอาการหงุดหงิด นอกจากปวดก็มีอาการทองปนอยูบาง “เจ็บ มีเจ็บทองนอย
อยูชวงหนึ่งคะ แตวาไปหาหมอ คุณหมอบอกวามันเปนอาการปกติ ท่ีมดลูกจะขยายตัวขึ้นมันเลยทํา
ใหเจ็บทอง ก็บอกวาไมเปนอะไร ก็เจ็บ เจ็บอยูชวงหนึ่งก็หายเจ็บ” แลวหมอก็ใหยามากิน พอเจ็บ
ทองจะคลอด จามจุรีบอกวาเจ็บมาก รองเสียงดัง และชวงเวลาที่เจ็บนั้นไมคิดถึงใครเลย เจ็บอยาง
เดียว มีแตอยากออก แตพอหลังจากที่คลอดแลวก็รูสึกโลง อยากเห็นหนาลูกอยากรูวาจะเปน
อยางไร เม่ือหมอทําความสะอาดแลวจึงอุมลูกมาดูดนม เปนครั้งแรกที่จามจุรีไดเห็นหนาลูก “ดีใจ
คะ” เปนสิ่งที่จามจุรีแสดงความรูสึกออกมา คุณหมอบอกวาเปนลูกผูชาย ผูวิจัยจึงถามยอนกลับไป
ตอนท่ีทองวาอยากทราบเพศลูกกอนม้ัยคะ เห็นวาอยากไดลูกผูหญิง “อยากรูคะ (ดวยน้ําเสียง
ต่ืนเตนขึ้น...อยากรูจริง ๆ) คุณหมอไมซาวดใหก็เลยตองลุนเอา” แตตอนน้ันก็ไมไดขอใหหมอซาวด
ให “พบแพทยน่ี พบสองครั้ง ครั้งแรก 5 เดือน ซาวดดูยังไมรูม้ัง เพราะหมอก็ไมไดวาอะไร คร้ังที่
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สองก็ไปใกลออก ก็ไมไดซาวด มีแตตรวจเฉย ๆ และก็เอาไปฟงคลื่นหัวใจเด็กอยูหองคลอด แลวก็
สงกลับมาตรวจอาการก็ปกติอยู” แตท้ังจามจุรีและแมก็บอกวาไมรูดีกวา “...ไมรูดีกวา อยางถาหมอ
บอกวาเปนผูหญิง ถาออกมาเปนผูชายก็จะผิดหวังนะคะ” คุณแมจึงสนับสนุนวา “หมอซาวด
ผิดพลาดหลายคนอยู บางทีหมอก็บอกวาไมเห็นเพศ ไมรูก็ดีแลวลุนเอา ไมถึงกับวาไปหาซาวดที่อื่น 
แตก็หวังอยูวาจะเปนผูชาย อยางไรก็ลูกเรา” จามจุรีก็ไมไดรูสึกเสียใจหรือผิดหวังอะไร เพราะตั้งใจ
จะมีลูกสองคน คนแรกก็ไมไดคาดหวังอะไรมากวาจะเปนผูหญิงหรือผูชาย ครั้งแรกที่ลูกดูดนมก็ดีคะ
ลูกดูดนมได กินนมได และดีใจที่ไดอุม ไดกอด ไดเลี้ยงลูก 
 สํานึกของความเปนแมเกิดขึ้นตั้งแตเม่ือไหรยังไมสามารถบอกได แตจะรูสึกวาตนเองมี
สํานึกของความเปนแมก็ตอเม่ือมีเหตุการณของความเปลี่ยนแปลง หรือเหตุการณท่ีตองทําอะไรเพื่อ
ใครสักคน จากขอมูลที่คนพบเกิดขึ้นเม่ือตนเองตองหยุดงาน เพื่อลูก กลัววาลูกจะเปนอันตราย ตอน
ท่ีลูกดิ้น “ก็รูสึกแปลก ๆ คะ ตอไปก็คิดถึงแตลูก หาเงินมาใหลูก รักลูกมากที่สุด ตายแทนลูกไดคะ” 
ขอมูลเหลานี้แสดงใหเห็นวา สํานึกของความเปนแมเกิดขึ้นตั้งแตการตั้งครรภ การคลอด ดําเนิน
ตอไปจนถึงหลังคลอด แตจะเกิดขึ้นอยางไมรูตัว จะรูตัวเม่ือมีเหตุการณท่ีบีบคั้นใหแมแสดงสํานึก
ความเปนแมออกมาและจะเกิดขึ้นทุกครั้งเม่ือไดรับการตอบสนอง นอกจากนี้ ยังพบวา หญิง
ต้ังครรภจะมีการประเมินตนเองอยูเปนระยะต้ังแตกอนตั้งครรภ “แตงงานได 2 ปแลวคะ แตยังไมเอา
ลูก เพราะยังไมพรอมคะ” หรือ “กลัววาจะเลี้ยงลูกไมได” จามจุรีกลาว การประเมินตนเองทั้งขณะ
ต้ังครรภ  ดังที่อรนภากลาววา “ก็จะเอาลูกไวคะ คิดวาตนเองจะเลี้ยงไดอยูคะ”  

จากทฤษฎีการตั้งครรภ การประเมินตนเองเปนประสบการณท่ีสนับสนุนใหเกิดการรับรูถึง
คุณคาของชีวิต และการเกิดสํานึกความเปนแมขึ้น หญิงต้ังครรภทองแรกหลังคลอดที่มาคลอดที่
โรงพยาบาลอุบลรัตน ที่มีอายุบุตรไมเกิน 6 สัปดาห  จํานวน 6 คน  สวนมากเปนหญิงวัยเจริญพันธุ
ท่ีมีความพรอมในการใหกําเนิดบุตร  โดยอายุต่ําสุด  15 ป   สูงสุด 27 ป   ทั้ง 6  คน มี 2 คนที่ได
วางแผนครอบครัวไวและมีบุตรเมื่อพรอม  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสํานึกของความเปนแมจะเกิดขึ้น
ทันทีที่รูวาตั้งครรภ  จามจุรีเองตอนแรกที่รูวาทอง “ก็ดีใจอยูคะ เพราะวาก็อยากไดลูกอยู” ระหวาง
ต้ังครรภก็มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายหลายอยาง แตจามจุรีก็ไมรูสึกวาเปนเร่ืองผิดปกติ มีตอนที่
ลูกด้ินบอกวารูสึกแปลก ๆ คะ ถาทองใหญลูกก็จะใหญขึ้น ลูกก็คงจะแข็งแรงสมบูรณดี อาการปวด
ตาง ๆ ก็เปนเร่ืองธรรมดาไมมีอาการหงุดหงิด     ก็คิดวาจะเลี้ยงลูกซัก 5 -6 เดือน จะไปทํางานใกล
บาน (ไปเชา-เย็นกลับ) ใหแมดูหลานไวแทน ชวงแรกก็เลี้ยงเอง”  เม่ือถามถึงอนาคตของลูกและการ
เลี้ยงลูกในอนาคต จามจุรีก็ตอบดวยความเชื่อม่ันวาจะเลี้ยงลูกใหดี ใหความรักความอบอุน “ก็ความ
รักความเอาใจใสคะ” พยายามหาสิ่งท่ีเปนปจจัยสําคัญเตรียมไวสําหรับลูก “ก็ไมคาดหวังอะไร ขอให
เปนคนดี ลูกอยากเปนอะไรก็แลวแตลูก” 
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 สวนหญิงหลังคลอด 4 คน ที่ไมไดวางแผนครอบครัวไว   การเปลี่ยนแปลงสํานึกของความ
เปนแมในระยะแรกจะยังไมเกิดขึ้น  กลัวบุคคลในครอบครัว  และคนอื่น ๆ รู   จนเม่ือสามารถ
ปรับตัวไดระยะหนึ่งจึงเกิดการยอมรับ  และพรอมที่จะแสดงความเปนแมใหบุคคลอื่นไดทราบ การ
เปลี่ยนแปลงสํานึกในความเปนแมจะเกิดขึ้นทั้งกับตนเองในฐานะที่เปนแม ซ่ึงจะเกิดขึ้นตั้งแตขณะ
ต้ังครรภการแสดงออกจะไมตรงไปตรงมา แตจะแสดงออกดวยความรูสึก และจิตในสวนลึกของ
บุคคลที่เรียกวา จิตวิญญาณ ดังเชนกัญญาเมื่อทราบวาตนเองตั้งทอง “หนูรูสึกเฉย ๆ และไมอาย
เพื่อนท่ีทองตั้งแตอายุนอยเพราะเพื่อนท่ีโรงเรียนหลายคน ก็ทองเม่ือตอนที่เรียนอยูเชนกัน”  “หนู
ยืนยันวาจะไมทําแทง เพราะกลัวบาป สงสารลูก ถึงยังไงก็ไดเกิดมาแลว และปรึกษาหมอแลวหมอ
บอกวาถาทําแทงจะเปนอันตรายมากเพราะอายุครรภมากแลว” และเมื่อเขาสูการคลอด “ตอนที่
กําลังเบงไมคิดอะไรรูอยางเดียววาอยากใหออกมาเร็ว ๆ แตก็มีบางที่คิดวาลูกจะเปนอยางไรบาง จะ
ปลอดภัยไหม พิการหรือเปลา เพราะเน่ืองจากอายุนอย และเคยกินยาสตรีขับออก พอเห็นหนาลูก
แลวความรูสึกเจ็บก็หายไป”  

การเปลี่ยนแปลงเขาสูบทบาทการเปนมารดา ซึ่งในความคิดของหญิงมีครรภแทบทุกคน
ตางรับรูวาการเตรียมเขาสูบทบาทการเปนมารดา จะทําใหตนเองตองมีความรับผิดชอบมากขึ้น เปน
ภาระผูกพันซึ่งหญิงตั้งครรภอาจรูสึกทุกขใจตอภาระความรับผิดชอบนี้ การไดรับการเลี้ยงดูปลูกฝง
ของหญิงต้ังครรภท่ีคอย ๆ ซึมซับความเปนแมจากความสัมพันธท่ีมีตอแมหรือผูท่ีใหการเลี้ยงดู 
ผานกระบวนการเขาถึงจิตวิญญาณจากการยอมรับ เปนกาวยางที่ยากที่สุดในการมุงสูจิตวิญญาณ
บางคนใชเวลาเปนวัน เปนเดือน หรือเปนป ในการยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น จากขอมูลพบวาหญิงที่
แตงงานและตั้งใจมีลูกจะยอมรับไดเร็วกวาหญิงที่ไมไดตั้งใจมีลูก จากนั้นจะเริ่มทําความเขาใจถึง
การตั้งครรภในคร้ังนี้ กาวผานการตอบคําถามหรือขอสงสัยตาง ๆ ท่ีเคยเกิดขึ้น เขาสูการเรียนรูการ
ดูแลตนเองและลูกในครรภ สุดทายเปนการยอมรับหรือเคารพกลายเปนสวนหน่ึงของสิ่งท่ีเกิดขึ้น ลด
ความเห็นแกตัวลงนึกถึงลูกมากขึ้น ในชวงระยะเวลาของการตั้งครรภหญิงตั้งครรภไดผาน
กระบวนการเขาถึงมิติทางจิตวิญญาณของความเปนแม (กรรณิการ 2534) ผานคําตอบที่ผูวิจัยไดรับ 
“ก็รักลูกมากคะ ตอไปก็นึกถึงแตลูก อยากใหความรักและความอบอุนใหลูก เลี้ยงลูกใหเปนคนดี” 
นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงสํานึกความเปนลูกก็จะเกิดขึ้นกับหญิงต้ังครรภในฐานะที่ตนเองเปนลูก
ของแม ซ่ึงจะเกิดขึ้นในชวงหลังคลอด 
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สรุป 

 การศึกษาเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณและการสังเกต เพือ่ศึกษามิตทิางจิตวิญญาณของ

ความเปนแม ในกลุมหญิงตัง้ครรภทองแรก ท่ีเพิ่งผานประสบการณการคลอด และเริ่มทําหนาที่ใน

บทบาทของแม สิ่งท่ีเห็นไดชัดจากการศกึษาครั้งนี้วา แมทองแรกทกุคนไมวาจะอายุมากหรืออายุ

นอย จะต้ังครรภโดยที่ตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม แตเขาเหลานั้นพรอมท่ีจะมอบความรักอันบริสุทธิ์ 

ความอบอุน เฝาฟูมฟกเลี้ยงดูบุตร สามารถมอบทุกสิ่งทุกอยางใหกบับุตรของตนเองได แมกระทั่ง

ชีวติและลมหายใจของแมเอง ลูกเปรียบดังเลือดเนือ้และจิตวิญญาณของแม เพยีงแตอยูคนละราง

การตั้งครรภและการคลอดเปนประสบการณทางจิตวิญญาณ    ท่ีทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคุณคา

และความหมายของชวีติซึ่ง      ระบบบริการใหบริการที่ตอบสนองตอทางรางกาย จิตใจ ขาดการ

ยกยองความมีคุณคาในตนเองของแม การสรางระบบบริการที่เชิดชจูิตวิญญาณของความเปนแมท่ี

สูงสงจะชวยเสริมสรางคุณคาและความหมายของการตั้งครรภ การคลอด และการถือกําเนิดชวีติใหม

มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะของงานวิจัยนี้ เปนประเด็นที่กําลังถูกถกเถียงกันอยางมา ปญหาการทําแทง 

ปญหาทองในวัยรุนแบบไมตั้งใจ เปนปญหาที่ปองกันไดแตก็ยากที่จะเขาถึงและแกไขไดในปจจุบัน 

แตเม่ือเกิดการตั้งครรภขึ้นแลวไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม จะหาทางออกอยางไร เพื่อใหวัยรุนซึ่ง

เปนกําลังของชาติเหลานั้นอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยตามสิ่งที่

เลือกและตัดสินใจบนพื้นฐานของความเขาใจ และการยอมรับจากครอบครัว ชุมชน และสังคม ซึ่งมี

จารีตประเพณี วัฒนธรรมนําไปสูการดําเนินชีวิตตามแนวทางของความเปนจริงของชีวิต ทั้งเปนที่

ยึดเหนี่ยว ท่ีพึ่งทางใจ ทางกายหรือแมกระท่ังทางจิตวิญญาณ เปนแนวปฏิบัติ ผูวิจัยไดเคยมีโอกาส

แลกเปลี่ยนความคิดกับชาวอังกฤษ ชื่อมารติน วิลเลอร ไดเลาใหฟงวา พี่สาวซึ่งเปนอาจารยสอนใน

มหาวิทยาลัยชื่อดัง และเพื่อน ๆ อีกหลายคนตางมีลูกคนเดียว เพราะกลัววาจะเลี้ยงลูกไดไมดี ลูก

หลายคนกลัวจะเลี้ยงไมไหว หากมองยอนกลับมาถึงสังคมไทยโดยเฉพาะในอดีต ปูยาตายายมีลูก

หลายคน บางครอบครัวมีลูกเปนสิบคนก็สามารถเลี้ยงลูกใหเติบโตเปนคนดี เปนกําลังของชาติได 

แมสังคมไทยในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต แตยังคงความเปนสังคมของการชวยเหลือกัน 

เอื้อเฟอเผื่อแผกัน สืบทอดวัฒนธรรมประเพณีจากอดีตจนถึงปจจุบัน เปนสังคมเกษตรกรรม
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สามารถผลิตอาหารไดเอง คงจะไมหนักเกินไปถาหากจะมีอนาคตของชาติท่ีกําลังจะเกิดมาใช

ทรัพยากรที่มีอยูเพื่อโอกาสไดเติบโต และกลายเปนทรัพยากรที่มีคุณคาตอไป จากโอกาสเพียงแค

ครั้งเดียวที่สังคมจะมอบให... ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา งานวิจัยนี้จะชวยใหสังคมไดเห็นอีกมุมมอง

หนึ่งของมิติดานจิตวิญญาณและการเห็นคุณคาของเพื่อนมนุษยดวยกัน 

สิ่งที่ผูวิจัยไดรับจากการวิจัยครั้งนี้คือ ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนเปนปญหาที่สามารถ

ปองกันก็จริง แตก็ยากที่จะปองกัน ดังน้ันเม่ือปญหาเกิดขึ้นแลวเราจะทําอยางไร ใหหญิงตั้งครรภ

วัยรุนเหลานั้นดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข อยูในสังคมไดอยางมีศักดิ์ศรีและเลี้ยงลูก

ดวยสํานึกของความเปนแม อยากสะทอนใหสังคมเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับการแกปญหาของวัยรุนที่

ทองไมพึงประสงค โดยการใหโอกาสและใชโอกาสของการตั้งครรภนี้ชวยเชิดชูใหเกิดสํานึกและจิต

วิญญาณของความเปนแม ไมปดกั้นโอกาสโดยการใหไปทําแทง แรงบีบคั้นจากสังคมทําใหหญิง

ต้ังครรภตัดสินใจทํารายแมกระทั่งลูกในทองของตนเองได และยังตีตราใหกับแมวัยรุนและลูกอีกวา

เปนปญหาของสังคม หากแตสังคมไดเปดโอกาสใหมีพื้นที่เล็ก ๆ สําหรับหญิงตั้งครรภวัยรุนได

แสดงศักยภาพ และบทบาทของความเปนแมใหสังคมไดเห็นวาจิตวิญญาณของความเปนแมเปน

ความงดงามที่ยิ่งใหญ 

เม่ือไดนําความรูใหมหรือขอคนพบจากการวิจัยไปแลกเปลี่ยนใหกับเจาหนาที่โรงพยาบาลที่

เกี่ยวของโดยการนําเสนอในเวทีการประชุมตาง ๆ และในชุมชน รวมท้ังผูอํานวยการใหการ

สนับสนุนใหนําความรูที่ไดมาพัฒนาตอยอดเพื่อใหสามารถปรับใชใหเหมาะกับบริบทของ

โรงพยาบาลอุบลรัตนทั้งที่หองสงเสริมตั้งแตกระบวนการฝากครรภ หองคลอด และการติดตามเยี่ยม

ท่ีบานหลังจากออกจากโรงพยาบาล เจาหนาที่ประจําบานไดนําความรูที่ไดจากงานวิจัยไปใชในการ

ติดตามเยี่ยมหลังคลอดในชุมชน เนนหรือใหความสําคัญกับเรื่องจิตวิญญาณหรือสํานึกของความ

เปนแมมากขึ้น เจาหนาที่มีความเขาใจและเห็นมุมมองใหม ๆ จากงานวิจัย สําหรับการนํามาปฎิบัติ

ในโรงพยาบาลตองมีการศึกษาพัฒนาเพิ่มเติมเพื่อใหเกิดแนวทางการปฎิบัติทางคลินิก 
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