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โกมาตร จึงเสถียรทรัพย สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ 
นําเรื่อง 

ผมมีโอกาสพูดคุยกับคุณพฤ โอโดเชาและคุณพอ คือ พะตี จอนิ ในการประชุมกลุมจิตวิวัฒน
เมื่อวันที่ 21 มกราคม ที่ผานมา หัวขอในการสนทนาในวันน้ันเปนเร่ืองวัฒนธรรมนิเวศแนวลึก: โลก
ทัศนอันศักดิ์สิทธิ์ (Deep Ecological Culture: A Sacred View) ซ่ึงเปนการสนทนาสะทอน
เรื่องราวและภูมิปญญาของชาวปกาเกอะญอในการอยูรวมกันของมนุษยและธรรมชาติผานโลกทศัน
และการปฏิบตัิของชาวปกาเกอะญอที่เรียนรูและแสวงหาแนวทางการอยูรวมกันกับธรรมชาติ หรือใน
ภาษาของพะต ีจอนิ คือ การหาทางคืนดีกันระหวางมนษุยกับมนษุย มนุษยกับธรรมชาติ และมนษุย
กับเทคโนโลย ี(ซ่ึงประการหลังนี้พะตี จอนิบอกวายังไมรูจะทําอยางไร) 

ในตอนหนึ่งของการสนทนา คุณพฤไดเลาถึงประสบการณที่ไดคนพบความหมายทาง
วัฒนธรรมของโลกและธรรมชาติที่ปรากฏอยูในเขาของเครื่องใชในชีวิตประจําวนัของชาวปกาเกอะญอ 
เชน กระดง ซ่ึงดานบนที่สานเปนลายสองนั้น พฤบอกวา เปนลายเสนคูท่ีสะทอนความเปนอยูคูกันของ
สรรพสิ่ง เชน ชายกับหญิงท่ีตองอยูรวมกัน กระดงนั้นชาวปกาเกอะญอเรียกวา “กอนแหล” มี
ความหมายวา “โลกกวาง” เพราะกระดงเปนเครื่องมือที่ใชฝดขาว การฝดกระดงทาํใหเราสามารถแยก
เมล็ดขาวลีบออกจากขาวเปลือกได สําหรับขาวเปลือกทีต่ําแลวกระดงใชฝดแยกแกลบออกจากเมล็ด
ขาวได ฝดขาวเปลือกออกจากขาวสารได และยังฝดแยกขาวหักออกจากขาวเมล็ดเตม็ไดอีกดวย และที่
กระดงมีความหมายวา โลกกวางก็เพราะการที่เราสามารถฝดแยกขาวจนไดขาวสารมาหุงกินนี้เองที่ทํา
ใหเราสามารถสัมพันธอยางเก้ือกูลกับคนอืน่ๆ ได เรียกวา สรรพสิ่งที่มีอยูคูกันน้ันเปนไปเพ่ือเก้ือกูล
ผูคน ทําใหโลกของเรากวางขวางขึ้นกวาการอยูตัวลําพังตัวคนเดียว 

ในการมีชีวิตอยูในโลกธรรมชาตินัน้ ชาวปกาเกอะญอสรางความหมายใหกับส่ิงตางๆ และ
ความหมายทีว่านี้เองก็เปนตัวกําหนดโลกของความสัมพันธตางๆ ดวยหรือจะเรียกวา ความหมายทาง
วัฒนธรรมเหลานี้เปนตัวกลาง (Mediator) ระหวางมนุษยกับธรรมชาต ิและมีสวนในการกําหนด
ความรูสึกนึกคิดของผูคนในชุมชนปกาเกอะญอ รวมทั้งเปนตัวเนนย้ําความสัมพนัธระหวางกันของสิ่ง
ตางๆ ดวย และความหมายหลายอยางในจักรวาลทัศนของชาวปกาเกอะญอนัน้เปนส่ิงที่เชื่อมโยงกับ
ความศักด์ิสิทธิ์ เชน เด็กกําพรา แมหมาย หรือหญิงโสดที่ไมไดแตงงานน้ันในสังคมโดยทั่วไปมักถือ

                                                 
* เอกสารประกอบการอภปิรายเรื่อง หามมีอารมณกับอารมณตองหาม ในการประชุมมนุษยศาสตร
ประจําป พ.ศ. 2551 ณ โรงละคร คณะศลิปศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี วันที่ 1 กุมภาพนัธ 
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เปนผูที่สังคมรังเกียจหรือระแวงสงสัย หรือแมแตขาวท่ีเรากินก็มีความหมายในฐานะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เรา
ตองใหการเคารพนอบนอมดวย  

พฤเลาถึงความเคารพตอชีวิตของพืชและสรรพสัตววา เวลาที่เรากินขาวก็ตองละอายท่ีเรากิน
เขาเปนอาหาร เพราะขาวก็มชีีวิต “กินขาวตองใหขาวคุมใจ” สัตวตางๆ ก็เชนกัน เวลาที่เราไปลาสัตว 
เชนไปยิงนกยงิหนูมาเปนอาหาร บางทีหนทูี่เราฆามาทําอาหาร พอผาทองออกมาก็เห็นวามันมีลูก
นอยๆ อยูในทอง  แรกๆ อาจไมไดคิดอะไรมาก แตถาเกิดขึ้น 3 ครั้ง 5  ครั้ง เราก็อดรูสึกไมไดวาเรา
กําลังเบียดเบยีนชีวิตสัตวอ่ืนจนเกินไปหรอืเปลา  ลึกๆ เราฆาสัตวอ่ืนมาเปนอาหารจึงมีสวนท่ีเราตอง
รูสึกผิดบาง บางคร้ังในครอบครัวกําลังฆาหมูเพ่ือมาทําอาหารในงานเลี้ยง ลูกหลานเล็กๆ มาเห็นเขาก็
จะรองใหและตะโกนถามพอแมวาทําอยางงั้นไดอยางไร ไปฆามนัทําไม อยาฆามันเลย เพราะเด็กๆ ก็
เคยเลนเคยเลี้ยงหมูน้ันมากอน พอแมก็จะรีบกันเด็กออก บอกวาอยาเขาใกล และเบีย่งเบนความ
สนใจหรือตดับทดวยการถามวาใครจะกนิอาหารอะไรใหม อะไรทํานองนี้2 

การกันเด็กๆ ออกจากกิจกรรมการฆาสัตว การเบี่ยงเบนความสนใจ หรือการตัดบทที่วานี้เปน
การแสดงใหเห็นวาอารมณผูกพันและความรูสึกผิดนัน้ถูกจัดการใหมีที่ทางที่เหมาะสมกับกาละและ
เทศะ ในบางกาลเทศะ อารมณอาจไมไดรับการอนุญาตใหแสดงออก หรือจะพูดวา อารมณบางอยาง
ในบางบริบทจะกลายเปนอารมณตองหามไปก็ได โดยในการหามการแสดงออกทางอารมณอาจเกดิข้ึน
จากการใหความหมายของวัตถุแหงการรับรู เชน ในกรณท่ีีพฤเลาถึงความเปนผูหญิงและอารมณทาง
เพศในหมูบานวา แมที่เปดเตานมใหลูกดดูไมกระตุนความตองการทางเพศเพราะผูหญิงจะเปลี่ยน
สถานภาพจากหญิงสาวไปเปน “แมบาน” ตั้งแตเมื่อมีครอบครัวหญิงสาวก็เปลี่ยนเสื้อผาท่ีสวมใส 
ซ่ึงพฤบอกวาในหมูบานชาวปกาเกอะญอนั้น เมื่อหญิงสาวเปนโสดจะใสชุดขาวและตองเปลี่ยนเปนเส้ือ
ดําปกลูกเดือยเมื่อมีครอบครัว  

ที่ผมเลาเรื่องน้ีเสียยืดยาวกเ็พ่ือแสดงวาอารมณในสังคมนั้นเปนส่ิงทีม่ีปฏิสัมพันธกันอยาง
ใกลชิด สังคมมีกลไกและกระบวนการจัดการกับอารมณดวยการสรางความหมายหรือสรางขอบเขต
ของพ้ืนที่และกาลเทศะของการแสดงออกทางอารมณ แตส่ิงที่ผมมีอารมณอยากจะกลาวถึงใน
บทความนี้ ไมใชอารมณความรูสึกในวัฒนธรรมทองถ่ินหรือชุมชน แตเปนเรื่องอารมณในโลกของ
วิทยาศาสตร โดยเฉพาะในแวดวงทางการแพทย โดยในบทความนี้ผมจะพูดถึงเรื่องของอารมณใน
ระบบวิธคีิดของวิทยาศาสตร (Emotion in science) และเรื่องวิทยาศาสตรของอารมณ (Science of 
emotion) และสุดทายจะพูดถึงเรื่องท่ีทางท่ีเหมาะสมของอารมณในกระบวนการสรางระบบการแพทย
ที่มีความละเอยีดออนตอความเปนมนษุย  

 
อารมณในระบบวิธีคิดของวิทยาศาสตร Emotion in Science 

วิทยาการสมัยใหมที่มีรากฐานจากกระบวนทัศนแบบเดสการต-นิวตันซึ่งเนนการคดิดวย
เหตุผลและการตรวจวัดไดอยางเปนภาวะวิสัยไมเพียงแตทําใหอารมณความรูสึกอยูนอกขอบวงของ
การศึกษาทางวิทยาสตร แตยังทําใหอารมณกลายเปนปญหาและอปุสรรคตอการเขาถึงความจริง ใน



ญาณวิทยาของเดสการตที่สรางปรัชญาสมยัใหมข้ึนดวยการถอดรื้อส่ิงที่เราไมสามารถเชื่อถือไดวาจริง
นั้น อารมณความรูสึกกลายเปนสิ่งแรกที่วิทยาการสมัยใหมปฏิเสธ ยิ่งเมื่อวิทยาศาสตรถูกวางรากฐาน
อยางเขมแข็งภายใตปรัชญาแบบ Logical positivism ในชวงหลังสงครามโลกครั้งที่หนึ่งเปนตนมา 
อารมณก็ไมมีสถานะการดํารงอยูทางภววิทยาอีกตอไป 

ปรากฏการณที่ชีวิตถูกอธิบายโดยไมมีอารมณเปนสวนประกอบ หรือจะวาใหถูกตองกวาก็คือ 
ปรากฏการณที่อารมณไมมีที่ทางในระบบวิธีคิดแบบวิทยาศาสตรเห็นไดอยางเดนชัดในพฒันาการของ
วิชาจิตวิทยาตามแนวคดิแบบ Radical behaviorism ซึ่งมีผูนําสาํคญัคือ B F Skinner และตอมา
กลายเปนแนวทางสําคัญของวิทยาศาสตรสมัยใหมในการอธิบายพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิต ผมจาํไดดี
เมื่อคร้ังศึกษาวิทยาศาสตรอยูที่คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในวิชาชวีวิทยามีการสอน
เรื่องพฤติกรรมศาสตรโดยใหเราอธิบายพฤติกรรมการแสดงออกของสัตวตางๆ เชน พฤติกรรมของ
ฝูงมดที่เดินตอกันเปนแถว พฤติกรรมของนกยูงรําแพน หรือพฤติกรรมของผีเส้ือที่ตอมดอกไม 
คําอธบิายที่ถูกตองในช้ันเรยีนนี้จะตองไมใชการอางส่ิงที่เราตรวจวัดไมได เชน ความชอบ ความอยาก 
หรือภาวะทางจิต พฤติกรรมถูกอธิบายโดยสารเคมี เชน ฟโรโมน หรือความชื้นและอุณหภูมิ ในช้ัน
เรียนนี้เราจะบอกวาผีเสื้อชอบดอกไมหรือนกยูงอยากอวดแววมยุราทีมั่นภูมิใจกไ็มได ที่สําคัญ 
คําอธบิายเหลานีไ้มไดมีไวสําหรับสัตวเทานั้น เพราะพฤติกรรมของคนก็มีกฎเกณฑอยางเดียวกัน 

อารมณไมเพียงแตไมมีฐานะของสิ่งท่ีควรสนใจศึกษา เพราะมันเปนสภาวะทีไ่รตัวตนที่จะ
ตรวจวัดไดอยางเปนภาวะวสัิยเทานั้น แตอารมณยังดูจะเปนส่ิงท่ีเปนอันตรายสําหรับนักวิทยาศาสตร
ดวย เพราะอารมณถูกทําใหมีความหมายเทากับอคติและจะทําใหนักวทิยาศาสตรสูญเสียความเปน
ภาวะวิสัยในการศึกษาคนควา แตนักวิทยาศาสตรจะปราศจากอารมณไดหรือ อยางนอยหากจะคนควา
อะไรใหไดจริงๆ จังๆ นักวิทยาศาสตรก็นาจะมีอารมณอยากที่จะคนควาอยูบาง ผมเคยไดคุยกับนกั
คณิตศาสตรชาวเยอรมันที่ไปทําวิจัยอยูที่สถาบันวิทยาศาสตรช้ันสูงท่ีเกียวโต ผมถามเขาวานัก
คณิตศาสตรอยางพวกเขาทํางานกนัอยางไร วันๆ เอาแตคดิเลขและคาํนวณหรือเปลา เขาบอกวา ทุก
วันที่ตื่นขึ้นในตอนเชา ส่ิงแรกที่ตองทํากอนการทํางานคอืการสรางอารมณใหเกิดความเสนหาในโจทย
คณิตศาสตรท่ีตองการแก เพราะโจทยยากๆ เหลาน้ี บอยครั้งตองใชเวลานานๆ ในการแก และท่ี
สําคัญย่ิงไปกวานั้น ถาไมมีอารมณอยากแกโจทย มันพาลจะคิดอะไรไมออกเอาซะเลย ผมไมทราบวา
นักคณติศาสตรชั้นสูงคนอื่นๆ จะเปนเหมอืนกันหรือเปลา แตถางานมันยากและเรามีอารมณเบ่ือ
หนายก็คงทําใหสําเร็จไดยาก 

การท่ีอารมณถูกมองวาเปนอัตวิสัยและทําใหการวิจัยมีอคตไิดน้ันทําใหนักวิจัยทาง
วิทยาศาสตรเขาไปเกี่ยวของกับอะไรตางๆ ในการทดลองโดยตองไมใหอารมณเขามารบกวน การวิจัย
ที่ปลูกหูของมนุษยไวบนแผนหลังของหนูทดลองก็เปนส่ิงที่ทําไดโดยไมตองรูสึกอะไร ผมทราบจาก
การประชุมจิตวิวัฒนเชนกันวา การทดลองวิทยาศาสตรเพื่อเพาะเล้ียงกุงกุลาดําน้ัน แมพันธุกุงซ่ึงตอง
ไปจบัเอามาจากทะเลในธรรมชาตินั้นจะตองถูกตดัลูกนัยนตาออก และเอาลูกนัยนตาของมันมาบดให
แหลกละเอียดแลวฉีดกลับเขาไปในรางกายของมันเอง เพราะลูกนัยนตาของแมกุงจะมีฮอรโมนทาง



เพศที่กระตุนการออกไข แมกุงหนึ่งตัวจะถูกตัดลูกนัยนตาทีละขาง จึงตั้งทองและวางไขไดสองคร้ังก็จะ
ตาบอดทั้งสองขาง เมื่อตาบอดและไมมีลูกนัยนตาใหใชไดก็หมดประโยชน ผมไมทราบวาการที่
นักวิจัยทําการตัดลูกนัยนตากุงออกไดโดยไมตองรูสึกอะไรจะทําใหนักวิจัยสามารถทําอะไรอยางอ่ืนๆ 
ไดโดยไมตองรูสึกอะไรไปดวยหรือไม แตอยางนอยเราก็คงจะเห็นไดวา การที่นักวิทยาศาสตรถูกทําให
ไมตองรูสึกกับส่ิงที่ทําน้ีก็อาจไมตางไปจากท่ีพอแมชาวปกาเกอะญอกันเด็กๆ ออกไมใหมาแสดง
ความรูสึกรักหรือสงสารหมูที่กําลังถูกฆา อารมณถูกจัดการใหมีท่ีทางของมันได  ในแวดวงทาง
วิทยาศาสตรนัน้ อารมณถูกเก็บเงียบไวไดดวยการทําใหนักวิทยาศาสตรไมคดิอะไรมากไปกวาการกม
หนากมตาทําตามเทคนิควิธกีารเพ่ือใหไดผลลัพธบางประการโดยไมตองคิดอะไรมาก 

 
วิทยาศาสตรวาดวยเรื่องอารมณ Science of Emotion 

ราว 160 ปกอน ใน ค.ศ. 1848 คนงานกอสรางทางรถไฟในนิวอิงคแลนดกําลังขยายทาง
รถไฟในรัฐเวอรมอนตทางตะวันออกเฉียงเหนือของสหรัฐอเมริกา ฟนี่ส เกจ เปนคนงานที่รับผิดชอบ
ดานการระเบดิหินที่ขวางทางตามแนวที่จะวางรางรถไฟ ในการระเบดิหินโดยเฉพาะภูเขาหินขนาด
ใหญ ฟนี่ส เกจจะตองขุดหินเปนโพรงลึกเพื่อนําดนิระเบิดเขาไปใสไวในโพรงแลวอดัทับดวยทรายให
แนน เมื่อทุกคนหลบอยูในระยะที่ปลอดภัยจึงใชสายชนวนจดุระเบิด ฟน่ีส เกจเปนคนงานที่ทํางานนี้
ไดดีที่สุดและไววางใจไดมากที่สุดคนหนึ่งของบริษัท 

บายส่ีโมงคร่ึงของวันหนึ่งในฤดูรอน ฟนี่ส เกจขุดโพรงหินดวยชะแลงเหล็กของเขาที่เขาส่ังทํา
ข้ึนเปนพิเศษ หลังจากเอาดนิระเบิดใสใวจนเต็ม เขาบอกใหลูกนองที่ชวยงานอยูใหเอาดินทรายมาใส
ทับปดปากหลมุ หลังจากหันไปคุยกบัเพื่อนรวมงานเพียงไมก่ีนาท ีฟนีส่ เกจก็ใชเหล็กชะแลงอัดลงใน
หลุมเพ่ือกระแทกทรายใหแนน เพราะเขาคิดวาลูกนองไดเอาทรายใสทับปดปากหลมุแลว แตปรากฏ
วาในหลุมไมมทีรายสักเม็ดเดียว เหล็กชะแลงของฟนี่ส กระแทกผานดินระเบิดไปปะทะกับหินในหลุม
เกิดเปนประกายไฟจดุดนิระเบิดที่อัดแนนอยูในหลุมระเบิดสนั่นหวั่นไหวใสท่ีใบหนาของฟน่ีส เกจ
เต็มแรง 

ที่รายแรงยิ่งกวาแรงระเบิดก็คือ เหล็กชะแลงท่ีเขาถืออยู มันโดนแรงระเบิดและพุงออกจาก
หลุมดินระเบดิ กระแทกเขาที่โหนกแกมดานซาย พุงทะลุผานกะโหลกศีรษะของฟน่ีส เกจไปออกที่
ตรงกลางศีรษะเหนือหนาผาก ทอนชะแลงเหล็กที่เปนเหมือนกระสุนขนาดใหญ ทะลวงทะลุศีรษะ
ของฟนี่ส เกจ ลอยไปตกบนพื้นหางออกไปเกือบสามสบิเมตร รางของฟนี่ส เกจ กระเด็นลอยไปตกลง
พ้ืน ไมตาย ไมสลบ และรูสึกตัวดี ฟน่ีส เกจยังตะลึงงันกับเหตุการณที่เพ่ิงเกิด แตที่ตะลึงย่ิงไปกวา
ตัวฟน่ีส เกจเองก็คือ คนงานในเหตุการณที่คิดวาฟนี่ส เกจนาจะเสียชีวิตทันที แตเขากลับมีเพียง
อาการกระตุกที่แขนขาเล็กนอยและรูสึกตัวดี แถมพดูคุยไดเหมือนคนปกติ ฟนี่ส เกจถูกหามใสรถมา
สงไปรักษาพยาบาลที่โรงแรมที่หางออกไปไมก่ีสิบเมตร ย่ิงไปกวานั้น แมจะมีรูเปดที่ศีรษะและ
บาดแผลเหวอะหวะของสมอง ฟน่ีส เกจเดนิลงจากรถมาดวยตัวเอง 



แพทยท่ีมาใหการรักษาถึงกับอึ้งกับบาดแผลและทึ่งกับการรูสึกตัวเปนปกติของฟน่ีส เกจ เขา
เขียนไวในบันทึกการแพทยวา ฟน่ีส เกจมีบาดแผลจากวัตถุที่พุงทะลุโหนกแกมไปออกที่เหนือ
หนาผากกลางศีรษะ เปนบาดแผลขนาดใหญที่เห็นเนื้อสมองเตนตุบๆ อยูขางใน แตฟนี่ส เกจก็
รูสึกตัวดี ตอบคําถาม และเลาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนไดอยางชัดเจน  ฟนี่ส เกจพักรักษาตัวอยูเพียงสอง
เดือนก็หายอยางอัศจรรย โดยไมมีการตดิเช้ือรุนแรง แตที่ประหลาดและนาฉงนสนเทหมากกวา
อุบัติเหตุ อาการและการหายปวยของฟนี่ส เกจก็คือ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับฟน่ีส เกจหลัง
อุบัติเหตุครั้งนั้น  เปนความเปลี่ยนแปลงที่ทําใหนักวทิยาศาสตรตองหันมาเขาใจความสัมพันธระหวาง
เหตุผล สมองกับอารมณกันใหม 

เพราะหลังฟนตัวจากอบุัติเหตุ แมฟนี่ส เกจจะไมปรากฏมีอาการผดิปกติของรางกาย ไมมี
อาการแขนขาออนแรงหรือเปนอัมพาต ไมมีอาการลิ้นแข็ง ไมมีอาการเดินผิดปกติหรือมือไมส่ัน ไมมี
ความผดิปกตขิองการพูดหรือการใชภาษา ซ่ึงเปนอาการที่รูกันวามักพบในผูท่ีมีความผิดปกติของ
สมอง แต ฟนีส่ เกจกลับไมใชฟน่ีส เกจคนเดิม  ส่ิงที่เปล่ียนไปอยางหนามือเปนหลังมือของเขา คือ
อารมณที่กาวราวรุนแรง มุทะลุดุดนั และหยาบคาย จากฟนี่ส เกจที่เปนผูรับผิดชอบตอการงาน 
ตัดสนิใจในการทํางานดวยเหตุผล และมคีวามยับยั้งช่ังใจ กลายมาเปนฟนี่ส เกจทีม่ีแตความหุนหัน
พลันแลนและอารมณที่รุนแรง ฟนี่ส เกจตองออกจากงานไปรับจางเปนคนเลี้ยงมา จากนัน้ไปรวม
แสดงในคณะละครสัตวที่โชวของแปลก ซ่ึงเขาจะถือทอนเหล็กที่มันเคยเสียบทะลุหัวของเขาไปเดินโชว
ใหคนเห็นตัวจริงเปนๆ ของคนที่ผูชมเคยอานจากขาวอุบัติเหตุ แตเขาทํางานนี้อยูไดไมนานก็ออก
เดินทางไปเผชิญโชคในอเมริกาใต และกลับมาอยูกับแมและนองสาวที่ซาน ฟรานซสิโก และเสียชีวิต
เงียบๆ ที่นั่น3 

เร่ืองราวของฟนี่ส เกจเปนเพียงตัวอยางหน่ึงในหลายๆ กรณีศึกษาทีน่กัวิทยาศาสตรดาน
ประสาทวิทยาใชศึกษาทําความเขาใจเร่ืองจิตใจ อารมณ และชีวิตทางสังคมของมนุษย อาจกลาวไดวา
ในระยะเกือบสองรอยปที่ผานมา วิทยาศาสตรมีความรูความเขาใจเกีย่วกับอารมณนอยกวาเรื่องอ่ืนๆ 
และเมื่อวิทยาศาสตรมาศึกษาเกี่ยวกับอารมณความรูสึก วิทยาศาสตรก็จะใหความสําคัญกบัอารมณ
รุนแรงและเปนอารมณรายเชน ความกาวราว มากกวาเรื่องอารมณที่ละเอียดออน เชน เรื่องของความ
เมตตากรุณาหรือความเอื้ออาทร (Davidson and Harrington 2002) ในทางการแพทยเรามี
หลักฐานงานวิจัยที่ศึกษาผลรายของอารมณโกรธ ความกาวราวและการซึมเศราวามผีลเสียตอสุขภาพ
มากกวาเรื่องผลตอสุขภาพของอารมณเชิงบวก เชน ความรัก ความอบอุนและความสุข (Goleman 
1997) 

ในชวงทศวรรษหลังนี้เองท่ีนักวิทยาศาสตรหันมาใหความสนใจอยางจริงจังเก่ียวกับเรื่องของ
จิต วิญญาณ และอารมณ  พรอมๆ กับความสนใจเรื่องจิต นักวิทยาศาสตรก็ไดหันมาเรียนรูจาก
ปรัชญาและศาสนาของตะวนัออกโดยเฉพาะพุทธศาสนา ในป ค.ศ. 1995 นักวิทยาศาสตรช้ันนาํกับ
นักปรัชญาจากมหาวิทยาลัยตางๆ ไดจัดเวทีเสวนากับองคทะไลลามะขึ้น เปนการพูดคุยในเรื่อง
อารมณ ความเมตตากรุณาและจริยธรรมจากมุมมองของวิทยาศาสตร  ย่ิงไปกวาน้ัน นักวิทยาศาสตร



มักมองแบบแยกสวน คือใหความสําคัญกบัการหาสารเคมีในสมองหรือแยกสมองออกเปนสวนๆ และ
หาดูวาสวนของสมองสวนไหนทําหนาที่อะไรเปนสําคัญ  ซึ่งก็ทําใหเราไดความรูใหมมากมายอยางที่ไม
เคยมีมากอน อยางเชนในกรณีของฟน่ีส เกจ ปจจบุันเราก็เขาใจไดอยางชัดเจนวา สมองสวนหนา
ดานซายของฟน่ีส เกจซึ่งถูกชะแลงเหล็กทะลวงผานนั้น เปนสวนของสมองท่ีมีความสําคัญดานอารมณ 
ผูปวยที่มีเนื้องอกหรือประสบอุบัติเหตุทาํลายสมองสวนนี้จึงมักมีอารมณแปรปรวน ไมสามารถ
ควบคุมอารมณได หรือในบางกรณีไมมอีารมณและความรูสึกบางอยางเชน ความอาย ความรูสึกผิด
และความภาคภูมิใจ ซ่ึงมีผลอยางใหญหลวงตอการมีชีวิตในสังคม 

แตถาเราคิดอยางนี้ก็อาจสุมเสี่ยงตอการลดทอนอารมณและชีวิตทางสงัคมใหเหลือแคเพียง
ปฏิกิริยาทางชีวเคมีและโครงสรางของระบบประสาทในสมองเทานั้น การกลาวเชนนี้อาจไมถูกตอง
ทั้งหมด เพราะมีการคนพบท่ีนาสนใจมากอีกหลายประการที่แสดงใหเห็นกลับกันวา โครงสรางระบบ
ประสาทในสมองของเราเปนผลจากการใชความรูสึกนึกคิดบอยๆ ดวย มีงานวิจัยพบวาในหมู
คนขับรถแท็กซ่ีที่ตองใชจินตนาการเรื่องทิศทางและวาดภาพแผนที่การเดินทางบอย สมองสวนที่
เรียกวา ฮิปโปแคมปส (Hippocampus) ซ่ึงเปนสวนท่ีสรางจินตภาพเกี่ยวกับความสัมพันธของพ้ืนที่ 
จะมีขนาดใหญกวามากกวาคนในอาชีพอ่ืน ๆ ซ่ึงหมายความวาการปฏิบัตภิาวนา หรือการหมั่นฝกฝน
หมั่นใชังานจะทําใหสมองสวนท่ีเก่ียวของมีขนาดทีใ่หญขึน้ก็ได 

นอกจากนั้น สมองที่ผิดปกตยัิงสามารถเยียวยาไดจากสังคมและสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมอีก
ดวย ในผูปวยท่ีสมองสองซีกถูกตัดแยกออกจากกัน ซึ่งทําใหกลายเปนคนที่มีความรูสึกนึกคิดเหมือน
เปนสองคน สองความรับรูและสองความคิด มีชีวิตและการแสดงออกเปลี่ยนแปลงไปขึ้นอยูกับวา
สมองซีกไหนมีอํานาจมากกวา เมื่อมีชีวิตอยูตอไประยะหนึ่ง ความแปลกแยกของการมีสองความรูสึก
นึกคิดกจ็ะถูกสังคมและวัฒนธรรมหลอมใหเปนหนึ่งเดยีวกันข้ึนใหมได ทั้งที่เนื้อสมองทั้งสองซีกยัง
ถูกตัดแยกขาดจากกนัอยู อาจเห็นไดไมยากวา สมอง อารมณและสังคมนั้นเกี่ยวของเปนเหตุปจจัยตอ
กันอยางซับซอนเกินกวาท่ีจะคิดวาส่ิงใดส่ิงหนึ่งกําหนดส่ิงอ่ืนท่ีเหลืออยางเบ็ดเสร็จได 

นอกจากอารมณ สังคมและสมองจะแยกออกจากกันไดยากแลว นักวิทยาศาสตรและ
นักจิตวิทยาจํานวนหนึ่งยังเห็นวาอารมณและเหตุผลเปนส่ิงที่แยกไมออกจากกัน (Damasio 1994) 
ในหนังสือช่ือ ความผดิพลาดของเดสการต (Descartes’ Error) นั้น ดามาสิโอ ศาสตราจารยดาน
ประสาทวิทยาไดเสนอแนวคดิวา การตดัสินใจตางๆ ของมนุษยที่ถือวาเปนไปดวยเหตุดวยผลนั้นเปน
ส่ิงท่ีเปนไปไมไดหากไมมีสวนของอารมณและความรูสึกมาประกอบ เหตุผลกับอารมณเปนวงจรควบ
ขนานกันและแยกขาดจากกนัไมไดเลย สําหรับมนุษยศาสตรแลว ทัศนะดังกลาวไมไดมีความหมาย
อะไรมากนัก แตสําหรับนักวิทยาศาสตรแลวมันมีนัยยะสําคัญตอทัศนะของวิทยาศาสตรที่มีตออารมณ
ไมนอย 
 อารมณกลายเปนที่สนใจของนักวิทยาศาสตรพรอมๆ กับความตื่นตัวในการศึกษาเรื่องจิต
และจิตสํานึก (Mind and consciousness) และถึงแมเน้ือหาและวิธีการศึกษาจะมีอยูหลากหลาย 
กระบวนทัศนหลักก็ยังเปนการพยายามแสวงหาคําอธบิายอารมณดวยการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีเปน



สําคัญ ไมวาจะเปนการพยายามระบุตาํแหนงตางๆ ของสมองท่ีทําหนาที่ทางอารมณหรือการหา
สารเคมีในสมอง (Neurotransmitter) ตางๆ ที่รับผดิชอบตอการเกิดข้ึนของอารมณและความรูสึก
ตางๆ ของมนษุย ซ่ึงเปนการพยายามที่จะหาที่มาของอารมณวามีรากฐานมาจากสิ่งทีต่รวจวัดไดอยาง
เปนภาวะวิสัยเปนสําคญั โดยไมไดใหความสนใจมากนกักับการศึกษาเรียนรูอารมณผานวธิีวิทยาอยาง
อ่ืน 
 
อารมณกับการแพทยแบบวิทยาศาสตร Emotion and Modern Scientific Medicine 
 การแพทยสมัยใหมเปนศาสตรที่มีฐานคดิอยางมั่นคงในกระบวนทัศนแบบแยกสวนและกลไก 
การทําความเขาใจโรคและการจัดการกบัความเจ็บปวยจึงเนนการตรวจรักษาในสิ่งที่ตรวจวัดไดอยาง
เปนภาวะวิสัย ผมเคยไดฟงเร่ืองราวของทันตแพทยในโรงพยาบาลแหงหนึ่งที่ใหผูปวยทุกคนบอก
อาการปวดดวยวิธีเดียวกันเปนมาตรฐาน คือใหพูดเปนตัวเลข หมอฟนคนนี้กําหนดใหอาการปวดสุด
ขีดถึงข้ันทนไมไดวาเปนระดับ 10 ไมปวดเลยคือ 0 คนไขท่ีมาตรวจไมตองพูดบรรยายอะไรเลย และก็
ไมตองรองอูยๆ ดวย แตใหพูดคําเดียวคอืหมายเลขที่บอกระดบัความปวด แตละคนเมื่อเดินเขามาใน
หองเพ่ือใหทันตแพทยคนนี้ตรวจจะพดูเพียงแคหมายเลข เชน 8 หรือ 3 แลวก็เดินไปนั่งอาปากให
หมอฟนทําการรักษา 
 การใชตัวเลขแทนความรูสึกเปนวิธีการทีถู่กใชในการวิจัยทางการแพทยอยางแพรหลาย 
ตัวเลขความเจบ็ปวดที่เรียกวา Pain score เปนวิธีการเทยีบความรุนแรงของอาการปวดจากศูนยถึง
สิบ ตัวแทนของความเจ็บทีเ่ปนตัวเลขเปนตัวอยางของการพยายามทําส่ิงที่เปนความรูสึกใหเปนตัวเลข 
ซ่ึงก็อาจใชไดกับอารมณดวย เชน กลัวสุดขีด รักสุดหัวใจ เศราสดุแสน ก็อาจแทนไดดวยเลข 10 แต
ตัวเลขเชิงปริมาณอาจเปนการยากที่จะทดแทนอารมณความรูสึกซ่ึงมีมิติเชิงคุณภาพ การสื่อใหเขาใจ
ความรูสึกจึงมักตองอาศัยการบรรยายดวยคุณศัพทที่ผูฟงจะเขาใจไดระดับหนึ่งหรือดวยเร่ืองเลาที่
กระตุนใหเกดิอารมณท่ีใกลเคียงกัน แตในวงการแพทยนั้น น้ําหนักของขอมูลทางการแพทยจะอยูท่ี
ขอมูลที่เปนขอเท็จจริง (Fact) มากกวาเรื่องเลา (Story) แพทยจึงมักซักประวัติหาขอเท็จจริงสําหรับ
การจายยามากกวาที่จะนั่งฟงคนไขเลาเรื่องเพ่ือการเยียวยา 
 จะวาไปแลวการที่แพทยซักประวัติผูปวยโดยใหความสนใจเฉพาะขอเท็จจริงเชน ปวยมากี่วัน 
ปวดทองบริเวณไหน ปสสาวะสีอะไร ปวดศีรษะดวยหรือเปลา และถาปวด ปวดอยางไร ปวดแปรบๆ 
ปวดตึบ๊ๆ หรือปวดจีด๊ๆ (ไมใชปวดปานประหนึ่งเปลวไฟบรรลัยกัลปเผาไหมอยูในกะโหลกศีรษะ) 
แตไมใสใจกบัเร่ืองราวที่ผูปวยเลา (เชน ลูกสาวไปทาํงานตางประเทศ ถูกโกงคาจัดหางานทาํใหเปน
หนี้สิน) นี้เปนวิธีการจัดการไมใหอารมณเขามาปวนเปยนอยูในกระบวนการรักษาทางการแพทยอยาง
หนึ่ง เพราะเรื่องราวท่ีบอกเลาอยางดีจะทาํใหเกิดอารมณความรูสึก ซ่ึงทางการแพทยเกรงวาจะทําให
การตัดสินใจทางคลินิกไมเปนไปอยางเปนกลาง 
 การท่ีแพทยตองทํางานอยูกับชีวิตของผูคนและตองตัดสินใจโดยไมเอาอารมณความรูสึกมา
ปะปนนั้น ดานหนึ่งก็มีเหตผุล เพราะหากหมอมีอารมณความรูสึกที่ไมดีกับคนไข และเอาความรูสึก



นึกคิดนั้นมาปนกับวิจารณญาณในการรักษา ก็อาจทําเรื่องเลวรายใหเกิดข้ึนไดงายๆ แตในอีกดาน
หนึ่ง การตดัอารมณความรูสึกออกจากการรักษาพยาบาลก็อาจทําใหแพทยกลายเปนหุนยนตที่ไมรูสึก
รูสมกับความทุกขยากหรือความเจ็บปวดของคนไข แตแพทยก็ไมใชหุนยนต และบางคร้ังอารมณ
ความรูสึกก็เปนเร่ืองที่บังคับไมไดเสมอไป ริชารด เซลเซอร (Richard Selzer) ศัลยแพทยนักเขียนได
กลาวถึงอารมณความรูสึกของแพทยไวในหนังสือท่ีเขาเขียนเลาเรื่องราวสะทอนความเปนมนุษยของ
แพทยช่ือ Letters to a Young Doctor (Selzer 1996) เขากลาวถึงการท่ีศัลยแพทยตองทํางานกบั
รางอันเปลือยเปลาของอิสตรี ในฐานะมนษุยธรรมดาๆ ไววา 

“…to gaze upon the beautiful unclothed body is a spur to the lustful 
imagination. ... To deny the existence of these urges is to deny your humanity. To 
fail to suppress these urges is to accept a condition of bestiality.” 

 
 แต ริชารด เซลเซอรก็ไมไดเปนแพทยธรรมดา เขาเปนนกัเขียนมีฝมือ การเปนนักเขียนคงมี
สวนชวยใหเขาครุนคดิและตรึกตรองเร่ืองราวไดลุมลึกและออนไหวกับส่ิงที่แพทยทั่วไปอาจไมรูสึก 
เพราะกระบวนการฝกคนใหเปนแพทยนัน้มีสวนทําใหความละเอียดออนตอมติิของความเปนมนษุย
ระเหิดหายไป เหมือนในภาพยนตรเรื่อง Patch Adams ท่ีคณบดีโรงเรียนแพทยประกาศภารกิจที่
ย่ิงใหญตอหนานักศึกษาแพทยที่เพ่ิงรับเขาใหมวา “งานของเราคือ ฝกพวกคุณอยางหนัก เอาความ
เปนมนุษยออกจากตัวคุณ เพ่ือใหคุณเปนดีกวานัน้ เราจะทําใหคณุเปนแพทย” ในความเปนจริง
สถาบันการศึกษาดานการแพทยคงไมมีใครประกาศวาจะลบลางความเปนมนุษยออกอยางน้ี เพราะ
เอาเขาจริงๆ ผมคิดวาสถาบันการศึกษาตางๆ อาจไมตระหนักเสียดวยซ้ําวา ส่ิงท่ีนักศึกษาแพทย
สูญเสียไปนัน้คือ ความเปนมนุษย 
 แตมิติทางอารมณที่สูญหายไปจากการแพทยนั้น ไมไดทาํใหผูปวยถูกกระทําราวกับไมมี
อารมณความรูสึกเทาน้ัน วธิีคิดดังกลาวยงัไดพรากชีวิตในทางอารมณ (Emotional life) ไปจากการ
เปนแพทยดวย ความพยายามในระยะหลงัของการฟนฟูความเปนมนุษยในแวดวงการแพทย เชนการ
มีแผนงานดาน Medical Humanities และโครงการ Arts and Humanities in Medicine ใน
มหาวิทยาลัยแพทยตางๆ รวมทั้งการเกิดข้ึนของวารสาร Medical Humanities ในตะวันตกนัน้ ไดทํา
ใหมีการทบทวนการเรียนรูเก่ียวกับอารมณและความเปนมนษุยในแวดวงแพทยศาสตรศึกษามากข้ึน 
และการเรียนรูทางอารมณในหลักสูตรมนษุยศาสตรการแพทยหลายแหงอาศัยการเรียนรูทั้งในดาน
สุนทรียภาพ กวี มานษุยวิทยา ประวัติศาสตรและการเขียนเร่ืองเลาเปนเครื่องมือ 

ตัวอยางเชน คณะแพทยศาสตรที่มหาวิทยาลัยเยล มีโปรแกรมที่เรียกวา Medical 
Humanity Program ซ่ึงเอาแพทยประจําบานไปทาํเวิรคช็อปกับกวีและนักเขียน ฝกใหอานบทกวีและ
เขียนเร่ืองส้ัน เมื่อติดตามเรสซิเดนทกลุมน้ีไปหลังการทาํเวิรคช็อปก็พบการเปลี่ยนแปลงที่นาสนใจ ๓ 
ขอ ขอแรก เกิดการระมัดระวังในการใชภาษาเมื่อมีการสือ่สารพูดคุยกบัผูปวย เพราะเม่ือเรียนเร่ือง
ภาษาในบทกวีหรือเขียนเร่ืองส้ันจะไดเรียนรูวาภาษามหีลายแงมุม เขาใจไปไดตางๆ กัน และมักเขาใจ
ผิดกันไดงาย ขอที่สอง จะเกิดความละเอยีดออนในแงที่รูจักคิดและรูสึกแทนคนอืน่ได เพราะการ



เขียนทําใหตองเขาไปรูสึกแทนผูอ่ืน ขอทีส่าม เกิดส่ิงที่เรียกวา การไตรตรองครุนคิดกับชีวิตของตัวเอง 
(Deep Reflection) มากข้ึน ปจจบุันมโีปรแกรมมนุษยศาสตรการแพทยลักษณะนี้ในมหาวิทยาลัย
ตางประเทศหลายแหง 

 
เรื่องเลาสงทาย 

กอนจะจบบทความนี้ จะขอนําเอาเรื่องเลาบทหนึ่งในหนังสือ Letters to a Young Doctor 
โดยริชารด เซลเซอร ที่พูดถงึไปแลวมาใหอาน เปนบททีช่ื่อ Imelda ซ่ึงมักใชอานกันในการเรียนการ
สอนมนุษยศาสตรการแพทยในคณะแพทยศาสตรตางประเทศ สํานวนการแปลและเรียบเรียงเกือบ
ทั้งหมดเปนของนายแพทยสกล สิงหะแหงคณะแพทยศาสตรสงขลานครินทร ผูเขียน (คือ นายแพทย
ริชารด เซลเซอร) เขียนเรื่องนี้เพื่อรําลึกถึงศาสตาจารยศัลยแพทยทานหน่ึง ซ่ึงเปนอาจารยของผูเขียน
เมื่อคร้ังยังเปนนักเรียนแพทยอยูที่ Albany Medical College เพราะไดขาววาอาจารยทานนีไ้ด
เสียชีวิตลง ศัลยแพทยทานนี้คือ Huge Franciscus 

 

Imelda โดย Richard Selzer 
หมอฟรานซิสซัสเปนตนแบบของศัลยแพทยในความรูสึกของเราๆ สูงใหญ ดุดัน แข็งแรง 

และคมกริบในการเคลื่อนไหว รวมทั้งความพิถีพิถันในการแตงเนื้อแตงตัวดวย ทุกวันจะใสเส้ือกาวน
ยาวสีขาว ลงแปงแข็งโปก หนังสือประเภทเดียวที่ดูเหมือนหมอฟรานซสิซัสจะอานกค็ือ หนังสือกาย
วิภาคของมนษุยนั้นเอง สายตาของหมอฟรานซิสซัสจะเหมือนใน Motto ของศัลยแพทย (Eagle's 
eye, Lion's heart, and Lady's hand ตาแหลมคมประดุจนกอนิทรี หัวใจเข็มแข็งเด็ดขาดประดจุ
ราชสีห มือเคล่ือนไหวออนโยนละเอียดออนดั่งกุลสตรี) หมอฟรานซิสซัสดูแลพิจารณาแผลทุกแผล
อยางละเอียดถี่ถวนที่สุด สามารถแยกแยะจําแนกมองเหน็การเร่ิมหายของแผลไดกอนใครเพื่อน 
รวมท้ังรองรอยที่แสดงวาแผลอาจจะเริ่มมีปญหาไดกอนใครๆ หมอฟรานซิสซัสบางทีจึงเสมือนโหรา
พยากรณน่ันทเีดียว ผูรูวาอะไรกําลังจะเกิดขึ้นในอนาคต 

ตอนนัน้ผูเขียนเปนนักศึกษาแพทยปสาม เดินตามหมอฟรานซิสซัสดคูนไขหลังผาตดั ก็มาถึง
ผูปวยรายหนึ่ง มีแผลขนาดใหญที่ตนขาขางหนึ่ง ใหญมากจนไมสามารถจะดึงขอบแผลมาเย็บเขาหา
กันได หมอฟรานซิสซัสจึงตองใชเทคนิค Cross-leg flap graft คือ ฝานช้ินเนื้อจากตนขาซาย โดยยัง
เหลือโคนที่จะมีเลือดมาเล้ียงอยู เหวี่ยงสวนของชิ้นเน้ือจากขาซายนี้ไปแปะปดแผลทีข่าขวา และทํา
แผลไปเร่ือยๆ จนกวาแผลจะเล็กลงพอจะปดได ระหวางนี้ก็ตองคอยดูไมใหช้ินเนื้อ flap ที่ยกมาปดนี้
เนาเสียไปกอน 

หมอฟรานซิสซัสเดินมาเมียงมองดูแผล ลองใชนิ้วกดๆ ที่บริเวณโคนชิน้เนื้อจากขาซาย สีน้ํา
เงินซีดๆ บนชิน้เนื้อนี้ก็ซีดลง พอปลอยนิว้ ก็เห็นสีคอยๆ แผกระจายมาบนชิน้เนื้ออีกครั้งหนึ่ง 

“เลือดหลอเลี้ยงด”ี หมอฟรานซิสซัสประกาศ “แผลนี้จะดีข้ึนในไมชา อีกไมกี่อาทติยก็จะ
สามารถตดัโคนชิ้นเนื้อน้ีออกจากตนกําเนดิที่ขาซาย และลงมือตกแตงแผลขาขวาใหเสร็จเรียบรอยได” 



พูดเสร็จหมอฟรานซิสซัสก็ขยับตัวจะเดินตอไปยังเตียงอื่น ทันใดน้ันเองคนไขคนนี้ก็ย่ืนมือควับควา
แขนหมอฟรานซิสซัสเอาไว แลวก็เร่ิมพูดภาษาเสปนออกมาเร็วจี๋ พลางช้ีไปที่ขาหนบีและสะโพกของ
ตนเอง หมอฟรานซิสซัสถอยออกมาสองกาวจนพนมือ เขาไมชอบถกูสัมผัสโดยมอืคนไข  

“ใครรูภาษาเสปนบางนี่ ผมฟงไมรูเร่ืองเลย” หมอฟรานซิสซัสถาม 
ผูเขียนซึ่งเปนนักเรียนแพทยตอบ “เขาบอกวาเฝอกที่ใสตรงสะโพกนัน้ ขอบมันกดจนเจ็บ

มากบริเวณสะโพกทุกครั้งเวลาขยับตัวครับ” 
โดยไมพูดพลามทําเพลงอะไร ไดยินแคนัน้หมอฟรานซสิซัสก็หันไปควากรรไกรตัดเฝอก

ออกมาจากรถทําแผล ลงมือเล็มขอบเฝอกออกทันที 
“Gracias, gracias” (ขอบคุณครับ ขอบคุณ) คนไขย้ิม ระลํ่าระลักออกมาแกหมอฟรานซิส

ซัส แตตอนนัน้หมอฟรานซสิซัสก็ไดเดินออกไปหาคนไขรายตอไปเสียแลว นี่เปนลักษณะหนึ่ง ท่ี
หมอฟรานซิสซัสดูเหมือนจะเปนคนแหงแลง ปราศจากน้ําจติน้าํใจ ถึงแมจะดูเปนหมอมืออาชีพ
ผูทรงคุณวุฒิอยางยิ่งก็ตาม 

หลังจากราวนวอรดเสร็จ ผูเขียนกําลังเดินกลับหอพัก ก็ไดยินเสียงหมอฟรานซิสซัสเรียกมา
จากดานหลัง 

“เธอพูดเสปนไดหรือ” 
“ผมเคยอยูที่เสปนมาสองปครับ” 
“ฉันกําลังนาํทมีผาตดัไปฮอนดูรัสอาทิตยหนาเพ่ือไปชวยผาตดัคนพ้ืนเมืองที่นั้น ปกติฉันออก

พ้ืนที่แบบนี้เปนเวลา 3 อาทิตยทุกๆ ปท่ีตางๆ กัน มาปนี้เราจะไปฮอนดูรัสกัน ถาเธอสนใจ ฉันจะจัด
เวลาใหเธอวางพอและมากับทีมฉันในฐานะลาม ฉันจะสอนเธอใชกลองถายรูปในงานคลนิิกดวย เธอ
จะเห็นวาคุมคาที่จะไปดวย” 

ทามกลางความอิจฉาของเพ่ือนๆ ผูเขียนกต็กลงใจไปกับทีมหมอฟรานซิสซัสทันท ี
ฮอนดูรัสเปนประเทศยากจน อากาศรอนมาก พอทีมแพทยไปถึงก็เห็นคิวของคนไขจํานวน

มากนั่งๆ นอนๆ ยืนๆ อยูในเพิงรอคอย ชาวบานสวนใหญเปนชาวเสปนเลือดผสมชาวพื้นเมือง
อินเดียน สําหรับผูเขียนแลวหนาตาของคนไขดูเหมือนกันหมดเลย หนาที่ของผูเขียนคือถายรูปคนไข
กอนและภายหลังการผาตัด ทุกวันผูเขียนจะเปนคนเรียกคนไขที่น่ังรอไปพบหมอฟรานซิสซัส หมอก็
จะตรวจและพดูบนัทึกผลการตรวจใสเทป “แผลมะเร็ง basal cell carcinoma ของขอบตาขวา 6x8 
เซนติเมตร ลุกลามเขาตาขวา กินขอบลางของเบาตา แผนการผาตดั: ตดัเนื้อมะเร็งออก ควักลูกตา 
ปดแผลดวย graft ผิวหนังและกระดูก” เสร็จแลววันรุงข้ึนก็จะเปนวันผาตดัตามแผนการที่ไดวางไว 

วันหนึ่งมีเด็กผูหญิงอินเดียน อายุประมาณ 14 ป มากับแมของเธอ เด็กผูหญิงสวมใสชุด
ของแมของเธอหลวมรุมรามจนดูเหมือนจะเลื่อนหลุดมาเมื่อไรก็ได ตลอดเวลาเด็กหญิงจะถอืผาสี
ชมพูสกปรกดําปกล่ินเหม็นกดแนนไวทีบ่ริเวณปากของเธอราวกบักดความเจ็บปวดเอาไว ผูเขียน



ทราบโดยทันทีวาสิง่ทีพ่าเธอมาทีมแพทย ตองอยูภายใตผาสกปรกผืนน้ีน่ันเอง เคสน้ีเดินเขามา
หาหมอฟรานซิสซัสเปนคนสุดทายของวนัน้ี 

“อิเมลดา วัลเดซ (Imelda Valdez)” ผูเขียนเรียกช่ือเธอ ทั้งแมลูกก็เดินเขาไปในหองตรวจ 
“นั่งตรงโตะตรวจนั่นจะ” ผูเขียนสงภาษาบอกเด็กหญิงอิเมลดา “คุณแมยืนขางๆ นีค่รับ” 

แลวก็เร่ิมอานประวัติจาก chart: “เด็กหญิง 14 ป มีปากแหวง เพดานโหว (cleft lip and cleft 
palate) ซีกซายตลอดแถบ ไมมีโรคอื่นๆ ผลแลปและเอกซเรยปอดปกติครับ” 

“บอกเธอเอาผานัน่ออกไปซ”ิ หมอฟรานซิสซัสพูด พอผูเขียนถายทอด อิเมลดาก็หดตัวถอย
ไป มือกดผาแนนกวาเดิม 

“เอานา มาถึงนี่แลว” หมอฟรานซิสซัสหงุดหงิด “บอกเธอวาฉันตองเห็นกอน ถึงจะรูวาจะทํา
ยังไง ถาเธอไมยอมก็กลับไปไมตองผาตัด” 

ผูเขียนสงภาษากับอิเมลดา “ขอผาใหหมอเถอะจะ” แตอิเมลดาไมยอม เธอไมสามารถทําใจ
เอาผาออกได ตอนนัน้เองหมอฟรานซิสซัสเอ้ือมมือมาอยางรวดเร็ว กระตุกผาอยางแรงจนหลุด
ออกมา อิเมลดาเหมือนกบัจะโผตามแรงและขยับตัวกลับเหมือนจะซอนหนา แตในท่ีสุดก็คอยยอม 
และอยูน่ิงจํานน 

เปนแผลปากแหวงเพดานโผลท่ีนาเกลียดอยูกลางใบหนาของเธอ... ริมฝปากบนขาด
หายไปจนถึงจมูก เห็นฟนบนเกาะบนเหงือกโผลจากรูปาก สายตาเต็มไปดวยความละอาย และ
หวาดกลัว 

“บอกเธอใหอาปากซ”ิ 
“อืม.... เพดานบนดวย หมดเลย” หมอฟรานซิสซัสอ้ึงไปพักนึง และในที่สุดก็พูดออกมา 
“หนูชื่ออะไรนะ?” 
“อิเมลดาคะ” เสียงอูอ้ีกระซิบแผวออกมาจากปาก ปนเสียงฟองน้ําลายและเสียงหวีดเบาๆ 
“วันพรุงนี้ ฉันจะซอมปากหนูให” 
ดูราวกับวาหมอฟรานซิสซัสผูมีประสบการณนับสิบๆ ป เห็นอะไรมามากมายสุดจะนบั ก็รูสึก

พิเศษกับอิเมลดา ผูเขียนแอบสังเกตเห็นจากสีหนาของหมอฟรานซิสซัส อาจจะเปนเพราะการทีอิ่เม
ลดาพยายามเหลือเกินที่จะซอนแผลอันนาเกลียดนี ้จนกระทั่งเขาตองเปนผูทําใหเธอตองเปดเผยมา
ในที่สุด ความกลัว การหลีกเลี่ยงไมอยากเปดเผยยิ่งทําใหความนาเกลียดนั้นปะทุเดนชัดเปนทวคูีณ นี่
ถาเธอยินยอมใหเขาดูแผลงายๆ ก็อาจจะไมเรียกรองใหเกิดความรูสึกพิเศษกับเธอแบบนี้เลย 

หมอฟรานซิสซัสวัดรอยที่ผิดปกต ิศึกษามุมตางๆ อยางละเอียด หมุนศีรษะอิเมลดาไปใน
ทิศทางตางๆ อยางครุนคิด พิจารณา 

“ใหญขนาดนียั้งปดไดอยูอีกหรือครับ?” ผูเขียนถามหมอฟรานซิสซัส 
“ถายรูปเธอไวซิ” 



“เด๋ียวกอน” หมอฟรานซิสพูด แลวก็หยบิเอาเสนผมเสนหน่ึงท่ีตกลงมาบงัใบหนาเธอ 
ยกขึ้นไปทัดทีข่างหูของอิเมลดา “เอาละ ถายไดแลว”  

หมอฟรานซิสซัสบอกวิธีคาํนวณระยะทางของ flap ที่จะนํามาหมุนปดชองโหวตางๆ ฟงดูมัน
สับสนมาก 

“มันเปนเรขาคณิตธรรมดาๆ” 
************************** 
วันรุงข้ึนเปนวันผาตดั ตอนเรามาถึง กระบวนการดมยาสลบไดเริ่มไปบางแลว ทอชวยหายใจ

ใสไวทางปาก และดึงพาดลงไปทางริมฝปากลางเพ่ือเปดพ้ืนที่ใหผาตดับริเวณดานบน ผูชวยพยาบาล
ฟอกน้ํายาปลอดเชื้อใหท่ัวบริเวณ ผาคลุมสีเขียวสําหรับปดบริเวณรอบขางยกเวนพื้นที่ผาตัดถูกวาง
คลุมและตรึง ติดดวยคลิบ 

“ไมบรรทัด” หมอสั่ง กะระยะไปที่จุดกึ่งกลางของริมฝปากบนทีบ่ดิเบีย้วไมเปนรูป 
“ปากกา” หมอเริ่มแตมจุดตางๆ เปนตาํแหนงสําคญั 
“มีด” หมอรับมีดจากพยาบาลสงเครื่องมือ หันไปถามหมอดมยาที่หวัเตียง “เอาละนะ?” 
“ไดเลย” หมอดมยาตอบ 
หมอฟรานซิสซัสกําลังจรดมดีลง เสียงหมอดมยาดังข้ึนอยางตกใจและเครงเครียด  
“เดี๋ยว!! .... รอเดี๋ยวกอน !!!” 

มีดหยุดลอยอยูกับที่ “เกิดอะไรขึ้น?” 

“มีอะไรผิดปกติเกิดขึ้น ผมไมแนใจ โอ... พระเจา ตวัเธอรอนยังกบัลูกปน !!! ความดัน
พุงขึ้น ชีพจรรอยแปดสิบ เอาปรอทกนมาวัดดูซิ !!!”   พยาบาลมุดลงไปใตผาคลุมระหวางที่ทั้งทีม
รออยางกระวนกระวาย 

“หน่ึงรอยเจ็ด !! โอ ! ไม ! หนึ่งรอยแปด !!” เสียงพยาบาลอานปรอทอยางไมเชื่อสายตา 
“Malignant Hyperthermia!!” หมอดมยาอุทานออกมา “นํ้าแข็ง เอานํ้าแขง็มา เอามา

เยอะๆ !!!” ผูเขียนวิ่งออกไปจากหองผาตัด ตะโกนบอกพยาบาลคนแรกที่เจอ “นํ้าแข็ง!! น้ําแขง็ !! 
ดวนที่สุด Heilo!!” สีหนาพยาบาลบงบอกความสับสน ไมเขาใจ ผูเขียนว่ิงไปหาพยาบาลคนตอไป ระ
ลํ่าระลัก “น้ําแข็ง !! เราตองการน้ําแข็งเดีย๋วนี้ ไดโปรดเถอะ โอ.. พระเจา!!”  

“น้ําแข็งเหรอ? ไมมีหรอกที่นี”่ พยาบาลบอกเขา 
ผูเขียนว่ิงกลับไปหองผาตัด “ไมมีครับ ที่นีไ่มมีน้ําแข็งเลย !!” สายตาของหมอฟรานซิสซัส

เหมือนของมาในสงคราม 

“คลื่นไฟฟาหัวใจ วิง่เรว็จี๋เลย!!” 

“ฉันคลําชีพจรไมได คลําไมได !” 

“อะไรนะ?!?!?” หมอลวงมือลงไปใตผา คลําชีพจรที่ขาหนีบ  ไมพบอะไรทั้งส้ิน 

“คลื่นหัวใจราบแลว พระชวย!! เธอตายแลว !!” 

“ไม... เปนไปไมได ” 



“แตเธอตายแลว หมอ.....” 
*************************** 
ตอนนัน้เปนเวลาเท่ียง เปนวนัที่รอนและช้ืนมาก แมของอิเมลดาน่ังรออยูที่มานั่ง มือของเธอ

ถือผาสีชมพูของอิเมลดา เห็นเธอพับผาผืนน้ี พับไป พับมา รีดมัน ปดทําความสะอาด ราวกบัวา
เปนศีรษะของอิเมลดาที่อยูในมือเธอ และเธอกําลังลูบไลผมของอเิมลดาอยู 

“ฉันจะตองไปพูดกับเธอเอง” หมอฟรานซสิซัสพูด เขา “ตอง” พูดกับเธอเอง ดวยภาษา
สเปนหรืออะไรก็ตามที่เขาสามารถพูดไดในขณะน้ี และบอกวาตอเมื่อเขาจําเปน ผูเขียนอาจจะชวย
แปลใหเขาหนอย ผูเขียนเห็นหมอฟรานซสิซัสสูดลมหายใจ ปรับทาทาง กอนจะไปพบแมอิเมลดา เขา
จะพูดวายังไงนี่??? ผูเขียนนึกอยูในใจ แตก็ทราบแกใจวาหมอจําเปนตองอธิบายวาเกิดอะไรขึ้น
ทั้งหมดอยางที่มันเกิด เพ่ือแมของอิเมลดา และเพื่อตัวหมอเองดวย แตจะเกดิอะไรขึ้นละ? ถาแมกรีด
รอง รองหมรองไหตีอกชกหัว หรือเขามาทํารายหมอ? 

ทั้งๆ ที่กําลังอยูในสถานการณนี ้ผูเขียนตระหนักรูวาหมอฟรานซิสซัสกําลังตั้งใจจะสอนอะไร
บางอยางท่ีสําคัญแกเขา วธิกีารทําอยางมอือาชีพ  

แมของอิเมลดามองขึ้นมาหาหมอฟรานซิสซัส หมอนิ่งเงียบไมไดพูดอะไร ดูเหมือนเธอจะ
สามารถมองเห็นขาวสารที่อยูภายในปากของหมอ และเม่ือนั้นเธอก็เขาใจ ลุกข้ึนยนื 

“ซินยอรา” หมอฟรานซิสซสัเริ่ม “ผมเสียใจดวย.......”  
ณ  วินาทีนัน้เอง ผูเขียนรูสึกวาหมอฟรานซิสซัสตัวเตี้ยลง ลงมาเกือบเทาแมของอิเมลดา 

สามารถมองเห็นผมบางบริเวณกระหมอม ริมฝปากเมมตึงขยับไดเพียงเล็กนอยเทานั้น เสียงแหบแหง 
“ไมมีใครจะรูได อิเมลดามปีฏิกิริยาตอยาสลบ กลายเปนพิษตอเธอ ทําใหอุณหภมูิเธอสูงขึ้น 

และเธอไมสามารถตื่นข้ึนมาได......” คําสุดทายเกือบจะเปนเสียงกระซิบ 
แมอิเมลดามองตามริมฝปากของหมอราวกับเธอเปนคนหูหนวก ถึงแมวาหมอจะพยายาม

แลวก็ตาม ริมฝปากของหมอก็ยังกระตุกอยางหามไมอยู และในที่สุดหมอก็ยกหัวแมมือและนิ้วช้ีมากด
อะไรบางอยางไปจากหัวตาของเขา 

“ตายแลวเหรอ.....” แมอิเมลดาพดูออกมา 
“ครับ... เธอตายแลว” หมอยืนยันความเขาใจของเธอ หลับตาลง นานจนกระทั่งเขารูสึกมือ

ของแมอิเมลดาไดเอ้ือมมาจบัแขนของเขา เขาลืมตาข้ึน ไมไดสลัดมือเธอออกอยางทุกคร้ังที่ถูกคนไข
แตะตัว หมอมองเห็นความทุกขทรมานอยางเหลือเช่ือวาดเปนรอยเสนบดิเบี้ยวบนใบหนา ดวงตา 
จมูก ปาก ของเธอเกือบจะเฉกเชนของอิเมลดา ท้ังสองคนยืนอยูนานในทานั้น ในที่สุดหนาของแมอิ
เมลดาก็คอยๆ ดีขึ้น เธอพูดออกมาเบาๆ อยางชาๆ เพ่ือใหแนใจวาหมอเขาใจที่เธอพูด เธอบอก
วาเธอจะกลับไปบานของเธอกอน วันรุงขึน้ลูกชายของเธอจะมารับศพอิเมลดาเพื่อนํากลับไปทํา
พิธีฝง หมอไมตองเสียใจ น่ีเปนลิขิตของพระเจา และอิเมลดาก็คงจะมีความสขุแลว เพราะริม
ฝปากเธอหายเปนปกติแลว อิเมลดาก็จะสามารถขึ้นไปสวรรคอยางเปนปกต ิแลวแมอิเมลดาก็
คอยๆ เดินจากไป 



**************************  
 วันรุงขึ้นผูเขียนยืนรออยูท่ีหนาประตู รอรับลูกชายที่จะมารับอิเมลดา เห็นหนุมสองคนใชเส่ือ

หอรางอิเมลดาแบกขึ้นไปบนเกวียนเทียมดวยลา  แมของอิเมลดาก็มาดวย เธอเงยหนา มองเห็น
ผูเขียนก็ถอดหมวกของเธอออก ผูเขียนสงเงินจํานวนหนึ่งในมือของเธอ 

“สําหรับคาดอกไม และคาสวดทําพิธนีะครับ”  
“ขอบคุณ ขอบคุณมากคะ” เธอตอบ “หมอเปนเสมือนดั่งทูตสวรรค หมอไดทํางานของพระผู

เปนเจาจนสําเร็จ อิเมลดาลูกสาวอิฉันตอนนี้เธอสวยงามแลว” 

อา... เธอหมายความวาอะไร? อิเมลดาตายตั้งแตกอนจะเริ่มผาตัดนี่นา 

“เหลือแตรอยจางๆ เทานั้น ที่พระผูเปนเจาจะคอยๆ ลบเลือนมันไป” เธอพูดตอ 

ผูเขียนเดินไปที่เกวียน ยกมุมเส่ือข้ึน ก็ไดพบเห็น ริมฝปากแหวงน้ันถูกเย็บเขาหากันอยาง
แนบเนียนดวยไหมเสนละเอียด ริมฝปากบนถูกจับหยักโคงสวยงามเปนรูปคันธนู มีรอยบุมตรง
กลาง รูจมูกทีเ่คยแบนถูกตกแตงเปนรูกลมๆ เล็กๆ สมมาตรกับอกีขางหนึง่ และเห็นปอยผม
ของอิเมลดา ท่ีถูกมวนไปทดัที่หลังหูของเธอ 

“ลากอน ลากอน” แมอิเมลดาและครอบครัวคอยๆ เคลื่อนขบวนจากไป 
************************** 
บางเหตุการณที่เกิดข้ึน ทําใหคนเราไดทบทวน และไดมองชีวิตในรูปแบบทีไ่มเคยมองมากอน 

สะทอนถึงพฤติกรรมที่แลวๆ มาท้ังหมดในอดตี และบางทีก็ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางส้ินเชิง 
ความตายของอิเมลดาไดมาบรรจบชีวิตของหมอฟรานซิสซัส ณ ชวงแหงกาลเวลา เธอตายกอนทีร่ิม
ฝปากจะถูกซอมแทนท่ีจะเกิดข้ึนภายหลัง หมอฟรานซิสซัสนาจะบอกความจริงวาเขายังไมไดทาํผาตดั
ใหอิเมลดา แตก็ไมไดบอก ความละเลยซึง่ดูเหมือนจะผดิที่ไมนาจะเกดิในชวงชีวิตของเขา ณ จุดหนึ่ง
ของหวงกาลเวลานี้เองที่ทําใหหมอฟรานซิสซัสตระหนกัรูถึงพลังอํานาจของตนเองที่ยังสามารถทํา
อะไรได คําพูดของแมอิเมลดาไมไดทําหนาท่ีปลอบประโลมเขา แตช้ีทางใหเขา ทางทีเ่ขาจะได
เลือกและเดินทางไปเอง เปนทางเดินเงียบ เพียงคนเดียวท่ีเขาเลือกเดินโดยไมสนใจวาจะมีคนรู
หรือไม นอกเหนือจากตัวเขาเอง 

บอยครั้งที่ผูเขียนจินตนาการไปวา ส่ีทุมทามกลางความมืดในโรงพยาบาลโคมายากวั ตะเกียง
ถูกจุดสวาง แสงไฟสั่นไหวในยามราตรี ลึกลงไป ณ หองเก็บศพของโรงพยาบาล หองนั้น เงาทุกเงา ดู
เหมือนกําลังรอคอยใครบางคน ในที่สุด ก็มีเสียงเข็นรถพรอมของอะไรบางอยาง หมอไดเริ่มลงมือทํา
หัตถการ ทําพันธกิจแหงชีวติของเขา ใบมดีกรีดลง ไมมีเลือดใหซับ รูปรางของริมฝปากท่ีเขาตั้งใจ
กอนหนานี้จะสรรสราง คอยๆ เปนรูปเปนรางทีละนอย ผิวหนังถูกหมุนมาปดชองโหวบนใบหนา ตาม
เรขาคณิตท่ีถูกคํานวณเปนอยางดี ละเอียดรอบคอบถึงที่สุด ไหมคอยๆ ถูกเย็บลง ทีละเข็ม ทีละเข็ม 
ริมฝปากรูปกระจับถูกตกแตงจนไมเหลือรองรอยแหงความผิดปกต ิในท่ีสุดคราบเลอืดท้ังหมดก็ถูก
เช็ดออก ทําความสะอาด ที่นอนอยูนัน้เปนรางของอิเมลดา และแลวไฟก็ดับลง...... 

************************** 



                                                                                                                                                 
1 อารมณในความหมายของ Emotion ที่จะเขียนถึงนี้ แตกตางไปจากอารมณในความหมายดั้งเดิมของพุทธ
ศาสนา ดังที่พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ประยุตโต) ไดอธิบายไววา อารมณเปนสิ่งที่จิตไปเกี่ยวของรับรู 
โดยทานอธิบายผานเร่ืองสติไววา “สติเปนธรรมที่เรารูจักกันดี แปลวาความระลึกได ระลึกไดอยางไร ทาน
บอกวา สตินั้นมีลักษณะที่เปนเคร่ืองดึงจิตไวกับสิ่งนั้น ๆ ซึ่งภาษาธรรมเรียกวา “อารมณ” ดึงจิตหรือกุมจิต
ไวกับอารมณ อารมณในที่นี้ก็คือ สิ่งที่เราตองเก่ียวของทุกอยาง สิ่งที่เรารับรู สิ่งที่ใจเรานึกถึงได เรียกวา 
“อารมณ” ไมใชอารมณอยางในภาษาไทย (http://www.dharma-gateway.com/monk/preach/lp-prayuth/lp-

prayuth-37.htm) สวนคําวา Emotion ในภาษาอังกฤษนั้นก็มีความหมายที่เปลี่ยนแปลงไปตามบริบททาง
ประวัติศาสตร คํานี้มีรากศัพทมาจากคําลาตินวา emoveo แปลวา to move out or to move away กอน
คริสตศตวรรษที่ 19 คํานี้ถูกใชในความหมายของการผลักดันหรือกระตุนใหเคลื่อนไหวในความหมายทาง
กายภาพ ตอมาในปลายศตวรรษที่ 16 กลายมามีความหมายเปนการกระตุนหรือสิ่งกอกวนใจใหหว่ันไหว 
และมามีความหมายเปนเร่ืองของความรูสึกในคริสตศตวรรษที่ 19 นี้เอง (Gouk and Hills 2005) 
 
2 รายงานการประชุมกลุมจิตวิวัฒนสามารถดาวนโหลดไดจาก www.jitwiwat.org  
3 เร่ืองราวของฟนี่ส เกจนี้นํามาจากหนังสือช่ือ Descartes’ Error ของ Antonio R. Damasio (Damasio 
1994) 
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