
เร่ือง

“สมรรถนะทางวัฒนธรรมในระบบสุขภาพ: 
องค์ความรู้สู่การวจิัยเชิงคุณภาพ” 

ในระหว่างวันที่ 18-21 พฤศจิกายน 2556

ณ ห้องประชมุสริวิลี โรงแรม บัดด้ี โอเรียนทอล ริเวอร์ไซด์ 
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี

ขอเชญิบุคลากรสุขภาพที่สนใจเข้าร่วมประชุมเชงิปฏิบัติการ 



๑ 
 

เอกสารประชาสัมพันธ ์
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ  

เรื่อง “สมรรถนะทางวัฒนธรรมในระบบสุขภาพ: องค์ความรู้สู่การวิจัยเชิงคุณภาพ” 
 
ด่วน! รับจ านวนจ ากัด 20 ท่านเท่านั้น 

ขอเชิญบุคลากรสุขภาพที่สนใจเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการฯ  

 ด้วยส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ  (สวสส.) จะจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ  “สมรรถนะทางวัฒนธรรมใน
ระบบสุขภาพ: องค์ความรู้สู่การวิจัยเชิงคุณภาพ ” ในระหว่างวันที่ 18-21 พฤศจิกายน 2556 เพื่อพัฒนา
ศักยภาพให้ผู้เข้าร่วมอบรมเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ  ความหลากหลายของวัฒนธรรมสุขภาพ และเกิด
สมรรถนะทางวัฒนธรรม ผ่าน แนวคิดแ ละทฤษฏีสังคมศาสตร์ มานุษยวิทยาการแพทย์ เสริมให้เห็นมุมมองท่ี
ละเอียดอ่อนในมิติของความเป็นมนุษย์ มิติของการดูแลรักษาผู้ป่วย  มิติทางสังคมวัฒนธรรม โดยผสมผสาน
แนวคิดทฤษฎีทางสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาการแพทย์ให้สอดคล้องกับประสบการณ์การปฏิบัติงานจริงของ
บุคลากรสุขภาพเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม 

 
รายละเอียดกิจกรรมและระยะเวลาในการเรียนรู้ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ ครั้งนี้ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ระยะส้ันท่ีเน้นการเสริมสร้ างมุมมอง วิธีคิด และ
ทักษะใหม่ๆ  ให้กับบุคลากรสุขภาพที่สนใจ ท่ีจะท าความเข้าใจในความแ ตกต่างหลากหลายของวัฒนธรรม
สุขภาพในโลกโลกาภิวัฒน์ ใช้เวลาในการอบรมท้ังส้ิน 4 วัน โดยมีการอบรมท้ังส่วนเนื้อหาและส่ วนกระบวนการ
ท่ีต้องร่วมเรียนรู้ 2 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนแรก เป็นการเรียนรู้ แนวคิด ทฤษฎี ทางสมรรถนะวัฒนธรรม สังคมศาสตร์และมนุษยวิทยา
การแพทย์ เช่น   
  1)  ประเด็นทางสังคมวัฒนธรรมกับระบบสุขภาพ 
  ๒)  สมรรถนะทางวัฒนธรรมในระบบสุขภาพ 
  3)  พหุลักษณ์ทางการแพทย์ (Medical Pluralism) 

4)  พหุวัฒนธรรม (Cultural Pluralism) 
5)  การประกอบสร้างทางสังคม (Social Construction) 

  6)  ความไม่เป็นธรรมทางสุขภาพ (Health Inequity) 
  7)  คนชายขอบ (Marginal People)  
  8)  เพศสภาพ (Gender) 
  9)  วัฒนธรรมสุขภาพอาเซียน 
  10)  Explanatory model   
 
 เพื่อการท าความเข้าใจปรากฏการณ์  พฤติกรรมทางสุขภาพ ความแตกต่างระหว่างความคิด ความเช่ือ 
ทัศนคติ วัฒนธรรม  ซึ่งน าไปสู่การค้นหาวิธีการหรือแนวทางใ นการให้บริการสุขภาพข้ามวัฒนธรรมได้อย่าง
เหมาะสม 



๒ 
 

 ส่วนที่สอง เป็นการเรียนรู้ 10 ขั้นง่ายๆ กับงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเรียนรู้ขั้นตอนการพัฒนาโครงร่าง
งานวิจัยท่ีดี เพื่อน าไปสู่การสร้างงานวิจัยสุขภาพข้ามวัฒนธรรมในอนาคต 

รูปแบบการจัดประชุม  

 เพื่อสร้างบรรยายการเรียนรู้ให้ผู้เข้าร่วมอบรมได้รับความรู้ความเข้าใจมากท่ีสุด และต้องการสร้างให้
เกิดเครือข่ายได้แลกเปล่ียน เรียนรู้กันอย่างกัลยาณมิตร  และจะเน้นการน าเนื้อหามาประยุกต์ให้เหมาะสมกับ
การปฏิบัติงานจริงของผู้เข้าร่วมอบรม โดยจะมีรูปแบบของการประชุม เช่น  

 การบรรยายพิเศษจากวิทยากรรับเชิญจากในประเทศ  
 กิจกรรมกลุ่ม เช่น บทบาทสมมุติ (role play), โต้วาที-ถกเถียง อภิปราย 
 ดูหนัง ฟังเพลง เพื่อสะท้อนความคิด วิเคราะห์ 
 ค้นคว้าหาข่าว บทความ เรื่องจริง ต้ังประเด็น แลกเปล่ียนพูดคุย 
 ฝึกการเขียนโครงร่างวิจัย 

 
เง่ือนไขการรับสมัคร 

๑. เป็นบุคลากรด้านสุขภาพ เช่น แพทย์ พยาบาล เภสัช นักวิชาการ อาจารย์ เป็นต้น 
๒. มีความสนใจ ในสมรรถนะทาง วัฒนธรรมสุขภาพที่หลากหลาย และ การมองสุขภาพใน

แง่มุมอื่นๆ ท่ีมากกว่าวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
๓. ผู้สนใจเข้าอบรม โปรดส่ง  

๓.๑  เอกสารใบสมัคร 
๓.๒  เขียนจดหมายแนะน าตัว  
๓.๓  ประเด็นวัฒนธรรมสุขภาพที่สนใจท่ีจะพัฒนาเป็นหัวข้อวิจัยในอนาคต  

 ความยาวไม่เกิน 2 หน้ากระดาษ A4 ส่งเพื่อใหค้ณะผู้จัดการอบรมพิจารณา 
 คัดเลือก (ไม่จ ากัดวิธีการเขียน) 

4. การคัดเลือกของคณะผู้จัดการอบรมถือเป็นที่ส้ินสุด และจะแจ้งผลการคัดเลือกภายในวันท่ี 
5 พฤศจิกายน 2556 ให้ทราบทางโทรศัพท์ และ www.shi.or.th 

 
 
โปรดส่งข้อมูลของท่าน ภายในวันที่ 31 ตุลาคม 2556 มาที่ 

1. E-mail : suksala@gmail.com  
2. ส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ (สวสส.)  

ช้ัน 3 อาคาร 88/37 (คลังพัสดุ) สาธารณสุขซอย 6 กระทรวงสาธารณสุข ถ.ติวานนท์  
ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 (วงเล็บมุมซอง “สมัครเข้าร่วมประชุม) 
 

ทั้งนี้ ทางผู้จัดสนับสนุนค่าที่พักและค่าเดินทางให้กับผู้สนใจเข้าร่วมอบรม 
 
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  
 1) คุณบุษบงก์ วิเศษพลชัย โทรศัพท์ 08 0208 5217, 08 4655 0096  
 2) คุณธนวรรณ สาระรัมย์ โทรศัพท์ 0 2590 2346 หรือ 08 9920 1858, 08 9986 5860 
 



(ร่าง) ก าหนดการประชุมปฏิบัติการ 
 เร่ือง “สมรรถนะทางวัฒนธรรมในระบบสุขภาพ: องค์ความรู้สู่การวิจัยเชิงคุณภาพ”  

วันที่ 18-21 พฤศจิกายน 2556 ณ ห้องประชุมสิริวลี โรงแรม บัดด้ี โอเรียนทอล ริเวอร์ไซด์ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 
 

วัน วันที่ เช้า (8.30 น. - 12.00 น.) บ่าย (13.00 น. – 16.30 น.) ค่ า (19.00 - 21.00 น.) 
1 

จันทร์ 
18 พ.ย. 56 - ลงทะเบียน 

- ช้ีแจงโครงการ
และก าหนดการ 
- แนะน าตัว 

บรรยาย: องค์ความรู้ สมรรถนะทาง
วัฒนธรรมในระบบสุขภาพ 
โดย นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ 
      นางบุษบงก์  วิเศษพลชัย 

Cultural Competence Workshops 1 : เรียนรู้ ท าความ
เข้าใจแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับสมรรถนะวัฒนธรรม 

กิจกรรมกลุ่ม: Learning & share  
(อภิปราย โต้วาที บทบาทสมมุติ) 

- ชมภาพยนตร์  
  The Farmer  
- ต้ังประเด็นแลกเปล่ียน 

2 
อังคาร 

19 พ.ย. 56  Cultural Competence Workshops 2 : เรียนรู้ ท าความ
เข้าใจ คุณค่า ความหมาย ความคิด ความเช่ือ แบบแผน ผ่าน
แนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม และส่ือ 
องค์ความรู้ : อาทิ 
- ประเด็นทางสังคมวัฒนธรรมกับระบบสุขภาพ 
- พหุลักษณ์ทางการแพทย์ (Medical Pluralism) 
- พหุวัฒนธรรม (Cultural Pluralism) 
- วัฒนธรรมสุขภาพอาเซียน 
- Explanatory model   
- การประกอบสร้างทางสังคม (Social Construction) 
- ฯลฯ 

กิจกรรมกลุ่ม: Learning & share  
(อภิปราย  โต้วาที บทบาทสมมุติ) 

Cultural Competence Workshops 3 : เรียนรู้ ท าความ
เข้าใจผ่านแนวคิด ทฤษฎี และส่ือ 

องค์ความรู้ : อาทิ 
- การเกิดขึ้นและดับลง  
- ความเช่ือในร่างกาย  
- พิธีกรรม ระบ าการเยียวยา ดนตรีกับความเจ็บป่วย 
- ความหลากหลายของความเจ็บป่วย  
- วัฒนธรรมและวิถีชีวิตกับความหลากหลาย 
- เพศสภาพ (Gender) 
- คนชายขอบ (Marginal People) 
- ฯลฯ 

กิจกรรมกลุ่ม: Learning & share  
(อภิปราย  โต้วาที บทบาทสมมุติ) 

- เรียนรู้วัฒนธรรม 
  ชุปแป้งทอด  
- สรุปการเรียนรู้  
 

3 
พุธ 

20 พ.ย. 56 เรียนรู้: โครงร่างวิจัยท่ีได้
เตรียมมา 

Workshops : ๑๐ ขั้นง่ายๆ สู่งานวิจัยเชิงคุณภาพกับสุขภาพข้าม
วัฒนธรรม  

กิจกรรมกลุ่ม : Learning & share  
ฝึกการเขียน : โครงร่างวิจัยท่ีดี 

4 
พฤ 

21 พ.ย. 56 น าเสนอ: โครงร่างวิจัย (first draft) และแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น 

สรุปการเรียนรู้: ส่ิงท่ีแต่ละคนได้เรียนรู้  และปิดการอบรม  

หมายเหตุ : ก าหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 



   

ใบสมัคร 
เข้าร่วมโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ  

เร่ือง “สมรรถนะทางวัฒนธรรมในระบบสุขภาพ: องค์ความรู้สู่การวิจัยเชิงคุณภาพ” 

 
 

ชื่อ-นามสกุล  ................................................................................................................................................................ 
ต าแหน่ง ......................................................................................................................................................................... 
หน่วยงาน/ที่อยู่  ............................................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
เบอร์โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้   ................................................................................................................................ 
E-mail : ......................................................................................................................................................................... 
ต้องการให้ส่งหนังสือขออนุมัติ ไปที่  
เรียน ............................................................................................................................................................................... 
ที่อยู่  .............................................................................................................................................................................. 
......................................................................................................................................................................................... 
 
ข้าพเจ้าได้รับทราบเง่ือนไขการรับสมัครเข้าร่วมโครงการฯ และยินดีปฏิบัติตามทุกประการ 
 

ลงชื่อ ………………..………………………………………ผู้สมัคร 
  

      วันที่ส่งใบสมัคร ................................................. 
 
 
 
โปรดส่งข้อมูลของท่าน ภายในวันที่ 31 ตุลาคม 2556 ซึ่งประกอบด้วย     
 1) เอกสารใบสมัคร  2) จดหมายแนะน าตัว 3) ประเด็นวัฒนธรรมสุขภาพที่สนใจท่ีจะพัฒนาเป็นหัวข้อวิจัย 
ความยาวไม่เกิน 2 หน้ากระดาษ A4 ไม่จ ากัดวิธีการเขียน 

ส่งมาที่ 

1. E-mail : suksala@gmail.com  
2. ส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ ชั้น 3 อาคารคลังพัสดุ ซอยสาธารณสุข 6  กระทรวงสาธารณสุข  

ถ.ติวานนท์ 14 ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000 (วงเล็บมุมซอง “สมัครเข้าร่วมประชุม”) 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่  

1) คุณบุษบงก์ วิเศษพลชัย โทรศัพท ์08 0208 5217, 08 4655 0096  
2) คุณธนวรรณ สาระรัมย์ โทรศัพท ์0 2590 2346 หรือ 08 9920 1858, 08 9986 5860 




