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หมูบานชนพื้นเมือง อาฟริกา… 
 เลากันวา เมื่อหมอฝรั่งมิชชนันารีเดินทางไปเผยแพรศาสนาและรักษาชนเผาพื้นเมืองที่หางไกล
ความเจริญในอาฟริกา หมอมิชชนันารีตองแปลกใจที่ชาวพืน้เมืองเมื่อปวยไขจะไมสนใจกับคําถามที่คน
ทั่วไปมักจะถามหมอวา "เขาปวยเปนโรคอะไร" แตกลับตองการหาคําอธิบายใหไดวา "ทําไมตองเปนเขาที่ไม
สบาย"  
 การแพทยแผนปจจุบันอาจตอบคําถามแรกไดวา เปนโรคที่เกิดจากเชื้อโรค เปนมะเร็ง หรือเปน
โรคหัวใจ แตคําถามที่สอง "ทําไมตองเปนเขา ทําไมไมเปนคนอื่น หรือทําไมตองเปนตอนนี"้ การแพทย
แผนปจจุบันยากที่จะใหคําตอบที่จับใจทุกคนได เพราะเปนคําถามท่ีเก่ียวของกับวัฒนธรรมคือเก่ียวของกับ
ระบบวิธีคิด ความเชื่อและการใหความหมาย ซ่ึงยอมแตกตางหลากหลายไปในแตละสังคม ชนพื้นเมือง
เหลานีเ้ชื่อวาโรคภัยไขเจ็บเปน "เคราะหกรรม" ที่เกิดขึ้นโดยเจตนจํานงคของอํานาจศักด์ิสิทธิ์ที่บงการความ
เปนไปของสรรพสิ่ง คําถามที่วา "ทําไมตองเปนเขาที่ไมสบาย" จึงตองหาคําตอบจากหมอผีหรือคนทรงจึงรู
ได… 
มหาวิทยาลัยฮารวารด สหรัฐอเมรกิา… 
 มหาวิทยาลัยฮารวารดนับเปนสถาบันการศึกษาชั้นนําของโลก คณะแพทยศาสตรท่ีมหาวิทยาลัย
ฮารวารดนี้เปนคณะแพทยศาสตรที่มีชื่อเสียงที่สุดในโลก เปนแหลงคนควาวิจัยและใหบริการการแพทย
สมัยใหมที่กาวหนากวาท่ีไหน ๆ แตที่มหาวิทยาลัยแหงนี้ในบริเวณท่ีเรียกวา ฮารวารด สแควส ซ่ึงเปนยาน
การคาติดกับมหาวิทยาลัยกลับมีสถานพยาบาลที่รักษาโรคดวยการแพทยแบบตางๆ ต้ังแตการนวดทั้งแบบ
จีน อินเดีย  และญี่ปุน การกดจุด ฝงเข็ม นั่งสมาธิรักษาโรค วิเคราะหโรคจาก  โหงวเฮง อานลายมือ 
สมุนไพร ธรรมชาติบําบัด ไปจนถึงรานขายอุปกรณสําหรับการเซนบวงสรวง เครื่องใชในพธิีบูชายันต และ
คูมือการทําคุณไสยและมนตดํา เปดใหบริการอยูทั่วไป… 
 ทุกวันนี ้ วงการแพทยเร่ิมตระหนักวา ในสังคมหนึ่งๆ ไมวาจะเปนสังคมแบบดั้งเดิมหรือสังคม
สมัยใหมจะมีระบบการแพทยที่หลากหลายเสมอ ทั้งนี้เพราะ ไมมีการแพทยระบบใดที่จะมีความสมบูรณ
แบบและพรอมสรรพในตัวของมันเอง สามารถอธิบายและใหคําตอบกับโรคภัยไขเจ็บทุกอยางไดอยาง
เบ็ดเสร็จ แมกระทั่งการแพทยแผนปจจุบันซึ่งถือเอาชีววิทยาเปนหัวใจสําคัญในการอธิบายโรคก็ไมสามารถ
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ตอบคําถามไดหมด เพราะบางอยางเปนเรื่องของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของมนษุยที่เขามากําหนด
ความหมายและความเปนไปของปรากฏการณความเจ็บปวย  
 ดังนั้น สังคมทั่วโลกจึงมีการแพทยมากกวาหนึ่งระบบดํารงอยูเสมอ ซ่ึงอาจจะเรียกวาเปนความ
หลากหลายในการรักษาโรคที่ดํารงอยูเพื่อตอบสนองกับความสลับซับซอนของปญหาสุขภาพของมนุษยที่มี
ทั้งมิติทางรางกาย จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และนิเวศนวิทยา  
 คุณหมอโกมาตร จึงเสถียรทรัพย อดีตหมอชนบทที่ไดคลุกคลีกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมความเชือ่
ของชาวบาน ไดพบเห็นทั้งความทุกขและภูมิปญญาชาวบานมาเปนเวลาชานาน กอนที่จะขามพรมแดน
ความรูจากแพทยศาสตรไปเรียนตอระดับปริญญาเอกดานมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยฮารวารด จน
กลายเปนนักวชิาการไมก่ีคนท่ีมีความเขาใจในศาสตรท้ังดานสังคมและวิทยาศาสตร 
 วันนี ้ คุณหมอโกมาตร จึงเสถียรทรัพย ในฐานะของหัวหนาโครงการศึกษาความหลากหลายของ
วัฒนธรรมสุขภาพในสังคมไทย กําลังมาเลาจากประสบการณชีวิตจริงวา ทําไมสังคมจึงมีระบบการรักษา
โรคมากกวาหน่ึงทางเลือกดํารงอยูเสมอ  
สารคด ี:  
    แรงบันดาลใจที่ทําใหคุณหมอเปลี่ยนมาสนใจเรื่องวัฒนธรรมสุขภาพจนถึงกับไปเรียน  ตอระดับ
ปริญญาเอกดานมานุษยวิทยา คงเริ่มมาจากความสนใจการแพทยพืน้บานในชนบท 
 
ดร.โกมาตร:  
   ครับ ผมจบแพทยจากจุฬาฯ ก็ไปเปนแพทยฝกหัดที่โรงพยาบาลมหาราช จ.นครราชสีมา อยู ๑ ป 
หลังจากนั้นก็ไปทํางานเปนหมอชนบทอยูที่โรงพยาบาลชุมพวงอีก ๓ ป ตอนนั้นกส็นใจสขุภาพในวิถีของ
ชาวบาน คือผมสนใจเรื่องมนุษยกับวัฒนธรรมอยูพอสมควร  พอไปทํางานพัฒนาสาธารณสุขในชนบท เรา
ก็ไปพบเห็นวถีิของชาวบาน ที่เคาจัดการกับเร่ืองสุขภาพอนามัยเอง ซ่ึงนาสนใจ 
 
สารคด ี:  
   มีตัวอยางอะไรที่คุณหมอไปพบเห็น  
 
ดร.โกมาตร:  
   ผมเคยรับคนไขท่ีโดนงูกัดเทา ขณะไปจับปลาตอนฝนตก กัดที่โคนนิ้วเทา เคาก็ตีงูแลวเอามาท่ี
โรงพยาบาล มันเปนงูเหาขนาดใหญ เราก็รักษาตามที่เรียนมา คือทําแผลทุกวัน แตแผลมันบวมมากจน
เกรงวาเลือดจะไปเลี้ยงสวนปลายเทาไมได ปลายเทาก็จะเนา เราก็ตองเอามีดกรีดเพื่อท่ีจะใหหนังที่บวมตึง
จนรัดเสนเลือดใหแยกออก เลือดจะไดไหลมาเลี้ยงที่ปลายเทาได แลวก็ตัดเนื้อท่ีตายออกทุกวัน  
 
สารคด ี:  
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   นี่คือวิธีการรักษาแบบแพทยแผนปจจุบัน 
 
ดร.โกมาตร:  
   ใชครับ แตรักษาอยู ๓ วัน เทาก็บวมขึ้นทุกวัน เราก็ไมรูวาจะตัดไปถึงไหน ญาติผูปวยก็มาขอวาจะเอา
สมุนไพรมารักษาไดไหม ซึ่งหมอสวนใหญถาโดนถามแบบนี้มักจะ ไมยอม คือเราจะไมเชื่อถือของ
พื้นบาน แตผมก็อนุญาต แตก็กําชับไมใหทายาถูกบริเวณบาดแผล เพราะอาจทําใหติดเชื้อ จําไดวาญาติ
ผูปวยทายาสมุนไพรตรงรอบ ๆ  แผลที่บวมตอนราว ๆ ส่ีทุม พอรุงเชาผมมาดูแผล ปรากฏวาแผลที่บวม
ยุบลงหมดเลย   ซ่ึงพอเราเจอกับเหตุการณแบบนี้มันก็บอกอะไรบางอยางกับเราวายาหรือเภสัชสาร
ทั้งหลายนั้น มันไมไดมีอยูแตเฉพาะในหองยาของเรา มันมีอยูในวิถีชีวิตของชาวบานดวย แตวาเราไมรูจัก 
มันมากระตุกใหเราคิดวาการรักษาแบบพื้นบานที่มีอยูกับชาวบาน มันจะใชไดหรือเปลา มันจะมีอะไรบาง
ที่จะชวยใหชาวบานพึ่งตัวเองไดมากขึ้น ในเรื่องสุขภาพหรือความเจ็บปวย 
 
สารคด ี:  
   ตอนที่เขาไปคลุกคลีกับชาวบานไดเรียนรูอะไรเก่ียวกับการรักษาแบบพื้นบานมั่งครับ  
 
ดร.โกมาตร:  
   ผมเขาไปคลุกคลีกับหมอพื้นบานใน อ.ชุมพวง เพราะอยากรูวาการรักษาพยาบาลแบบพื้นบานเปน
อยางไร ใชสมุนไพรอะไรบาง มีชื่อเรียกอยางไร ซ่ึงหลายๆ เรื่องโรงเรียนแพทยก็ไมไดสอน ทําใหเราไม
เขาใจส่ิงเหลานี้ เชน เรื่องเกี่ยวกับแมหลังคลอดอยูไฟ คือสมัยที่เรียนอยูที่โรงเรียนแพทย จะมีผูปวยหลัง
คลอดที่มีอาการบวมมารักษา บางคนก็มีแผลพพุอง เราจะถูกอาจารยแพทยสอนวาการบวมเกิดจากการอยู
ไฟ เพราะชาวบานเวลาอยูไฟจะกินขาวกบัเกลือ ทําใหเกิดอาการบวม บางคนก็มีแผลพพุองจากการอยูไฟ 
หรือจะมีโรคอื่นแทรกซอน อาจารยแพทยก็จะบอกวาการอยูไฟเปนเรื่องงมงาย ลาหลัง และเปนสาเหตุของ
ความเจ็บปวยหลังคลอด  คนที่อยูไฟเปนรอยเปนพนัคนในชนบทไมมีปญหา อาจจะมีเพียงสวนนอยที่มี
อาการบวมจนตองมาโรงพยาบาล แตหมอจะเห็นแตรายท่ีอยูไฟแลวมีปญหา จึงมักสรุปวาการอยูไฟเปน
ปญหาตอสุขภาพ ชาวบานสวนใหญที่อยูไฟแลวสบายดี ก็ไมไดมาบอกหมอวา นี่ฉันอยูไฟแลวสบายดีนะ  
 
สารคด ี: 
   เวลาอยูไฟ ชาวบานปฏิบัติตัวอยางไร 
 
ดร.โกมาตร:  
   โดยท่ัวไป แมหลังคลอดที่จะอยูไฟก็จะตองนอนผิงไฟใหไดรับความรอนจากกองไฟที่กอไว แลวก็จะอาบ
เฉพาะนํ้ารอน ด่ืมน้ํารอน ซ่ึงบางทีก็มีสมุนไพรตมไวดวย และตองงดอาหารแสลงบางชนิด แลวก็มักจะกิน
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ขาวกับเกลือ แตวิธีการอยูไฟก็แตกตางออกไปตามวัฒนธรรมทองถ่ิน อยางชาวเขาก็จะอยูไฟดวยการยืน
ถางขาหมผา แลวก็มีกอนหินขนาดใหญเผาไฟจนรอนจัด เอามาวางไวตรงขา เอาสมุนไพรมาวางแลวก็เทน้ํา
ลาดลงไปบนกอนหินที่รอนจัด แลวก็อบตัวอยูอยางนั้น สวนชาวเขมรก็ใชวิธนีอนเหนือไฟ ถาเราเดินทางไป
อีสาน ทางตอนใตของแมน้ํามูล เราจะเห็นบานเปนแบบยกพื้นเตี้ยๆ แคบันไดสองสามขั้นเทานัน้ ซ่ึงเปน
ลักษณะของบานชาวเขมร เวลาชาวเขมรอยูไฟเขาจะอยูในหองของเขา กอไฟไวบนพื้นดินนอกบานคือ ให
ไฟรอนขึน้มาจากขางลาง  
    ในขณะที่ชาวไทยอีสานท่ัวไปใชวิธนีอนผงิไฟ ก็คือไฟอยูในบานแลวคนก็นอนอยูขางกองไฟ แตกอนท่ีจะ
เอาไฟมาไวบนบาน เขากม็ีวิธีของเขา เชนเอาตนกลวยมาผาวางรองไวและเอาดินมากลบทับแลวจึงกอไฟ
ขางบนอีกทีเพือ่ไมใหไฟมันรอนไปถึงพื้นบาน ฟนที่ใชก็มีวิธีเลือกของเขา เชน จะมีคุณสมบัติติดไฟดี เวลา
ลุกไหมแลวไมแตกเปนสะเกด็เวลาเอามาเผา บางชนิดก็มีควันมาก พวกนี้เขาไมใช เขาจะใชไมอยางตนจิก
เปนหลัก ซ่ึงเปนไมที่ไมมีควัน ไมแตก ใหความรอนดี ส่ิงเหลานีช้าวบานจะสั่งสมความรูกันมาอาจจะเรียก
ไดวาเปนภูมิปญญาชาวบาน  
 
สารคด ี:  
   ชาวบานอยูไฟหลังคลอดเพื่ออะไร 
 
ดร.โกมาตร :  
   ชาวอีสาน บอกวาอยูไฟเพื่อใหกะบูนเขาเบา คือใหมดลูกเขาอูเร็ว คนอีสานเรียกมดลูกวากะบูน คนเฒา
คนแกวาอยูไฟไปทําไม คําตอบคืออยูไฟแลวน้ําคาวปลามันแหงเร็ว มดลูกก็เขาอูเร็ว  
 
สารคด ี: 
   ถามองในแงวิทยาศาสตร การอยูไฟมีผลอยางไร 
 
ดร.โกมาตร :  
   คือในทางวิทยาศาสตรการแพทย ยังไมมีการศึกษาวิจัยจริง ๆ จัง ๆ วาผลตอรางกายเปนอยางไรบาง แต
ถาเราก็มานึกถึงหลักวิทยาศาสตรวาวิธีท่ีเคาปฏิบัติจะมีผลอยางไรตอสุขภาพของเขาบาง เราก็เรียนมาวา
หลังคลอด มดลูกของผูหญงิจะใหญในชวงหลังคลอด หากมดลูกไมหดรัดตัวดี โอกาสที่จะตกเลือดหลัง
คลอดก็มีนอย เพราะการไหลออกทางน้ําคาวปลาดี คือสมัยกอนสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของผูหญิงคือ
ภาวะแทรกซอนหลังคลอด เพราะสาเหตุการติดเชื้อหรือตกเลือด ดังนั้นชาวบานก็มีวิธีการจัดการกับปญหา
นี้ระดับหนึ่ง คือการอยูไฟ กินนํ้ารอน อาบน้ํารอน นอนผิงไฟ ทีนี้คุณสมบัติของกลามเนื้อมดลูก ถามัน
ไดรับอุณหภูมิสูงขึ้น กลามเนื้อจะหดรัดตัวดี เชนเดียวกับหมอเวลาผาตัดทําคลอดเอาเด็กออกมา พอเย็บ
มดลูกเสร็จกอนที่จะเอามดลูกกลับเขาไปในชองทองแลวเย็บผนังชองทองปด หมอผาตัดก็จะเอาผาชุบ
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น้ําอุนจัด มาประคบที่ตัวมดลูก ทําใหมดลูกหดรัดตัวจากอุณหภูมิที่สูงขึ้น ในจังหวะที่เราประคบ มดลูกจะ
แข็งขึน้มาใหเรารูสึกเลย การที่มันแข็งก็คือมดลูกหดรัดตัวดี ทําใหนํ้าคาวปลาแหงไว โอกาสติดเชื้อมีนอย 
ซึ่งวิธีการของชาวบานใชวิธอียูไฟใหอุณหภูมิรางกายสูง ซ่ึงชาวบานถือวาทําใหเลือดลมมันเดินด ี 
 
สารคด ี:  
   หมายความวาอะไร เลือดลมเดินดี 
 
ดร.โกมาตร :  
   ในแงวิทยาศาสตรคงหมายถึงการไหลเวียนของโลหิตดี คือในภาวะหลังคลอด รางกายของแมหลังคลอด
มักจะมีน้ําอยูมาก โดยเฉพาะมดลูกและเน้ือเย่ือที่ยึดเกาะมดลูกจะอยูในสภาพบวมน้ํา การบวมน้ําเปนการ
เปลี่ยนแปลงปกติในระหวางต้ังครรภ การอยูไฟทําใหการไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ทําใหอาการบวมน้ําของ
มดลูกและเนื้อเยื่อตางๆ หายเร็วขึ้น ลดโอกาสที่จะเกิดภาวะมดลูกหยอนเพราะเนือ้เย่ือหมดสภาพยืดหยุน
เพราะมีการบวมน้ําคั่งคางอยูนานเกินไปดวย ดูเหมอืนวาคนเมืองท่ีมีการศึกษาก็ชอบที่จะอบไอน้ําหลัง
คลอด เพราะตองการลดน้ําหนักหลังคลอด ซ่ึงก็มีหลักการคลายกัน  
 
สารคด ี:  
   ปจจุบัน ชาวชนบทยังนิยมอยูไฟหรือไม  
 
ดร.โกมาตร :  
   นอยแลวครับ สวนหนึ่งเปนเพราะกระบวนการอยูไฟ ทั้งขั้นตอนการเตรียมการ ทั้งระหวางการอยูไฟเปน
เร่ืองคอนขางยุงยาก อีกสวนหนึ่งเปนเพราะหมอและเจาหนาที่การแพทยสมัยใหมจะแนะนํา ใหชาวบาน
เลิกอยูไฟ คือเราถูกสอนมาวาการอยูไฟเปนการปฏิบัติตัวแบบผิด ๆ เปนความคิดความเชื่อท่ีลาหลัง ไมมี
เหตุผลทางวิทยาศาสตร  
 
สารคด ี:  
   ทั้งที่เรายังไมไดวิเคราะหแตก็ไปบอกใหชาวบานเลิกการอยูไฟ 
 
ดร.โกมาตร :  
   ครับ เรายังไมไดศึกษาใหเห็นรายละเอียดเลย โดยสวนตัวผมเชื่อวาเรายกเลิกการอยูไฟโดยที่เรายังไมได
ศึกษาวาดีหรือไมดี ผมคิดวาถาเราไปศึกษาก็ไมยาก เคยยุคนใหไปทําวิจัยอยู แตก็ยังไมสําเร็จนะ  
 
สารคด ี:  
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   ดูเหมือนคนอีสานจะใหความสําคัญกับมดลูกวาเปนอวัยวะที่สําคัญมาก  
 
ดร.โกมาตร :  
   ในแตละสังคมจะใหความสําคัญกับอวัยวะตางๆ ไมเทากัน หมอแผนปจจบัุนหรือสังคมใหมจะให
ความสําคัญกับหัวใจ และสมอง ถาหากเลือดไมไปเลี้ยงสมองจะตายทันที พอสมองตายแลวจะไมฟน
กลับมา จะกลายเปนอัมพาตหรือไมรูสึกตัว ไมสามารถเคลื่อนไหวได เพราะฉะนั้นการแพทยปจจุบันจะเนน
เร่ืองสมองไว เพราะเรามีชุดความรูของเราชุดหนึ่ง ที่ใหความสําคัญกับสมอง แตชาวบานจะมีชุดความรูคน
ละชุดกับเรา อยางผูหญิงอีสานจะใหความสําคัญกับกะบูนมากที่สุด เพราะกะบูนเปนส่ิงที่จะทําใหสุขภาพ
ของเขาดีหรือไมดี ดังนั้นพอผูหญิงคลอดลูกเสร็จ ถาเขากินอาหารหรือปฏิบัติตัวผิดที่ชาวบานเรียกวา ผิด
กะบูน ก็จะทําใหเคาปวยเรื้อรังไปตลอด นี่ก็เปนวัฒนธรรมสุขภาพของทองถ่ิน คือคนอีสานถือวาผูหญิงจะ
มีสุขภาพดีหรือไมดี ขึ้นอยูกับมดลูก ขึ้นอยูกับประจําเดือน วามาปกติ  สม่ําเสมอไหม เลือดลมดีไหม นี่จะชี้
ขาดความมีสุขภาพดีของผูหญิง  
   ความเชื่อนีห้ากมาวิเคราะหแลวก็จะเห็นวาคลายคลึงกันในวัฒนธรรมดั้งเดิมเกือบทั่วโลก ซึ่งถือคติวา
ความเจริญรุงเรืองของสังคมสัมพันธกับภาวะการเจริญพนัธุ หลายแหงจึงมีวัฒนธรรมที่เซนไหว ศิวลึงค 
ปลัดขิก หรือสัญลักษณทางเพศอื่นๆ ที่แสดงถึงการเจริญเติบโต การขยายเผาพันธุหรือความงอกงาม ทีน้ี
หมอแผนปจจบัุนไมรูวากะบูนเปนเรื่องท่ีชาวบานใหความสําคัญมาก บางทีไปยุงกับมดลูกของเขาโดยที่ไมรู
วาเราไปยุงกับอวัยวะท่ีวัฒนธรรมทองถ่ินใหความสําคัญมาก  
 
สารคด ี:  
   การแพทยแผนใหม ไมไดสนใจเชิงวัฒนธรรมวามดลูกเปนอวัยวะที่คนอีสานถือมาก  
 
ดร.โกมาตร :  
   ใชครับ ผมเคยดูแลคนปวยคนหนึ่ง บอกวาไมรูเปนอะไร มีอาการเหนื่อยงาย ใจส่ัน เจ็บทองนอยทํางาน
หนักไมได ไมรูมดลูกเปนอะไรหรือเปลา เราตรวจภายในก็ไมพบอะไร แตพอคนไขเลาประวัติใหเราฟง ก็
พอรูวาเกิดอะไรขึ้น คือกอนหนานี้คนไขไปทําคลอดลูกคนที่สองที่โรงพยาบาลแหงหน่ึงในจังหวัดสกลนคร 
ตอนนั้นกระทรวงสาธารณสุขกําลังรณรงคเรื่องคุมกําเนดิ คือการทําหมันหลังคลอด เพราะเปนวิธีที่ทําได
งาย เนื่องจากมดลูกมีขนาดใหญ เพราะฉะนั้นพยาบาลก็มักจะชวนชาวบานใหทําหมันเมื่อมีลูก ๒ คนแลว  
   ชาวบานสวนมากปฏิเสธพยาบาลไมเปน สวนหนึง่เพราะกลัวและเกรงใจ คนนี้ก็เหมือนกันใจเขาไม
อยากจะทําหมันแตไมกลาปฏิเสธ ก็เลยถกูพาเขาไปทําหมัน คือสภาพหองผาตัดทําหมันนี้จะเปนหองแอร
เย็นฉ่ํา พอถูกพาขึน้เตียงแขนขาถูกกางออกแลว ผูกติดไวกับเตียงเพือ่ปองกันไมใหด้ิน ใบหนามีผาปดอยู 
เรียกวาประสาทสัมผัสถูกปดไมรับรูอะไรเลย คนไขก็พยายามฟงวาเกิดอะไรขึ้นบางในหองผาตัด เขาเลาให
ผมฟงวามีหมอสองคนที่เขามาทําการผาตัด คนหนึ่งเปนหมอใหญอีกคนเปนหมอนอย หมอใหญเปนคน
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บอก สวนหมอนอยเปนคนทํา แตพอผาตัดไประยะหนึ่ง เขาก็ไดยินเสียงคําอุทานของหมอนอยวา "อุย มัน
หลุด" เสร็จแลวก็ไดยินเสียงโลหะกระทบกันอยูบนหนาทองของเขา พักใหญหมอก็บอกวาเสร็จเรียบรอย 
ออกไปนอนท่ีหองพัก ต้ังแตน้ันมาคนไขก็มีความรูสึกวามดลูกของเขามีอะไรบางอยางผิดปกติอยูคือ มัน
หลุด มันเล่ือน มันหยอน อะไรทํานองนี้ แลวก็ทํางานหนักไมได มีความกังวลใจอยูตลอดเวลา กินไมได
นอนไมหลับ เหนื่อยงาย  
   แตเม่ือเราตรวจรางกายก็ไมเจออะไรผิดปกต ิ ซ่ึงหมอจะเรียกอาการอยางนี้วา อุปาทาน ก็คือมันไมมีอยู
จริง เพราะการที่หมอบอกวา "มันหลุด" ก็คือตอนท่ีผูกปกมดลูกแลวเกิดหลุด ก็ตองคีบขึ้นมาแลวก็ผูกใหม 
เพราะเราจะปลอยใหมันหลุดอยางนั้นไมได ขอเท็จจริงในทางชีววิทยาจะไมมีอะไรหลุดเลย แตในใจของ
คนไขมเีรื่องเหลานี้อยู แมวาเปนอุปาทานเปนเรื่องของการปรุงแตงท่ีคิดกันเอง จะถือเอางายๆ วามันไมมี
อยูจริงแลวเลยไมตองไปสนใจมันก็ไมได เพราะมันมีผลกับชีวิตของคนปวยจริงๆ เพราะฉะนั้นตองคิดวาถา
จะตองเขาไปเกี่ยวของกับมดลูก เราตองระมัดระวัง เราตองเก่ียวของดวยความเคารพในวัฒนธรรมทองถ่ิน 
เขาถือวามดลูกเปนส่ิงที่ผูหญิงใหคุณคามาก คุณจะไปทําอะไรตามใจไมได ไมใชนึกอยากจะผาก็ผา มันอาจ
กระทบกระเทือนตอความเปนอยูที่ดีของเขาไปตลอดชวีิต ตัวมดลูกมันจึงดํารงอยูในความหมายของ
ทองถ่ินที่ใหความสําคัญอวัยวะบางอวัยวะเหนืออวัยวะอื่นๆ  
 
สารคดี :  
   นอกจากวัฒนธรรมแลว ธรรมชาติรอบตัวของชาวบาน ก็เปนปจจัยสําคัญตอสุขภาพพวกเขาดวย  
 
ดร.โกมาตร :  
   ในทางมานุษยวิทยามีทฤษฎีหน่ึงที่ถือวา มนุษยเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับธรรมชาติที่ตัวเองอาศัยอยู
โดยการสรางวัฒนธรรมบางอยางขึ้นมา ตัวอยางที่มักกลาวถึงคือ การศึกษาในชุมชนฮินดูที่อธิบายวา การท่ี
ชาวฮินดูนับถอืวัวเปนสัตวศักด์ิสิทธิ์ ไมมีการฆาวัวเพือ่กินเนื้อน้ันหากมองผลในระยะยาวแลว วัวเกื้อกูล
ชุมชนมากกวาเนื้อท่ีมนัจะใหยิ่งนัก เชน มูลวัวชาวฮินดูก็เอาไปตากแหงทําเชื้อเพลิงได หรือเอาไปเปน
สวนประกอบในการสรางบานได และนมวัวเอาไวด่ืม หากคิดคํานวณประโยชนที่ไดในระยะยาวแลว  เล้ียง
วัวไวมีประโยชนมากกวาฆาวัวมากินเนื้อ ความเชื่อทางศาสนาที่หามฆาวัวจึงสะทอนใหเห็นวาวัฒนธรรม
เปนการปรับตัวของมนุษยเพื่อที่จะใชประโยชน 
 
สารคด ี:  
   ในสังคมไทยมีตัวอยางการปรับตัวกับส่ิงแวดลอมในวัฒนธรรมทองถ่ินไหม 
 
ดร.โกมาตร :  
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   มีตัวอยางหนึ่งก็คือ โรคของเด็กท่ีเรียกวาไขหัวลม พอถึงเปล่ียนฤดูอากาศหนาวเริ่มเขามา เด็ก ๆ จะเปน
ไขเพราะอากาศเปลี่ยนแปลง ชาวบานในทองถ่ินก็จะทําแกงสมดอกแคใหเด็กๆ กิน ถือกันวาแกงสมดอก
แคแกไขหัวลม ดอกแคเองมีรสขมจากเกสร  รสขมนี้มีสรรพคุณแกไขอยู ที่นาสังเกตก็คือดอกแคมันจะมา
ผลิดอกในตอนอากาศกําลังเปลี่ยนแปลงพอด ี  ซ่ึงก็นาสนใจอยูวามันเปนการลงตัวของธรรมชาติ ภูมิ
ปญญาทองถ่ินจึงเปนสวนหนึ่งของการปรับตัวของชุมชนท่ีจะใชส่ิงตางๆ ในธรรมชาติท่ีเขาเขาไปเกี่ยวของ
อยูดวยใหเปนประโยชน 
 
สารคด ี:  
   เหมือนกับวาชาวบานกินอาหารเปนยาดวย  
 
ดร.โกมาตร :  
   ครับ เด็ก ๆ กินแกงสมดอกแค ซ่ึงมันเปนยาในรูปของอาหาร และในวิถีชีวิตของชาวบานไมมีเสนแบง
ระหวางอาหารกับยาที่เด็ดขาด เพราะฉะนั้นสมุนไพรพืน้บาน ดอกไมอ่ืนๆ เชน ดอกโสน ที่เอามาทําเปน
ขนมใหเด็กกิน ก็เปนยาลดไขใหเด็กๆ ไดเหมือนกัน ภูมิปญญาชาวบานเกิดจากการสะสมประสบการณ 
แลวก็การปรับตัวเขากับระบบนิเวศของทองถ่ิน ถาเราสังเกตใหดีดอกแคเองมันก็ผลิดอกตอนที่เด็กมันจะ
เปนไขหัวลมนีแ่หละ  
   มันลงตัวกันกับการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศฯ ซ่ึงการลงตัวเหลานั้นไมไดเกิดขึ้นลอย ๆ ในทาง
มานุษยวิทยาถือวาในการปรับตัวของมนุษยใหเขากับส่ิงแวดลอมนั้นวัฒนธรรมเปนกระบวนการในการ
ปรับตัวนี้ เชน ชาวบานที่อาศัยอยูในเขตที่มีเชื้อไขมาลาเรีย มีไขปาระบาดหนัก นักมานุษยวิทยาการแพทย
เขาไปวิจัยกพ็บวา เซลเม็ดเลือดแดงของที่คนอาศัยอยูในเขตนัน้มนัจะเปลี่ยนรูปรางไปจากเดิมที่เคยเปน
เม็ดกลมๆ มันจะเปลี่ยนเปนรูปคลายเคียวเกี่ยวขาว  การวิเคราะหวิวัฒนาการตรงนี้ทําใหรูวากระบวนการ
ทางชีววิทยาของมนุษยมันปรับตัวไป เพราะวาเชื้อมาลาเรียถาเขามาในรางกายจะไปขยายพันธุในเม็ดเลือด
แดง พอมันมีเชื้อมาก เม็ดเลือดแดงก็จะแตกออก คนไขก็จะหนาวสั่น  คราวนี้เซลเม็ดเลือดแดงที่เปนรูป
เคียวจะมีความเปราะสูงมาก พอเชื้อมาลาเรียเขาไปยังไมไดขยายพันธุ เม็ดเลือดแดงก็ชิงแตกกอน ก็จะตัด
โอกาสการแพรขยายของจํานวนเชื้อมาเลเรียในรางกายของคนได อันนี้ในการวิเคราะหวัฒนธรรมสุขภาพ  
   บางทีจึงตองทําควบคูไปกับระบบนิเวศชุมชนดวย เชนวาชุมชนแหงน้ันมีตนไม มีปามีเขาภูมิประเทศ
อยางไร โรคภัยไขเจ็บในชมุชนแหงนั้นเปนอยางไร อาจกลาวไดวาความหลากหลายของวัฒนธรรมทองถ่ิน
มีอยูควบคูไปกับความหลากหลายทางชีวภาพ 
 
สารคด ี:  
   คุณหมอเชื่อวาการรักษาคนไขนั้นมีทางเลือกมากกวา การแพทยสมัยใหม 
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ดร.โกมาตร :  
   อันนีเ้ปนขอเท็จจริงที่ปรากฏอยูในสังคมทุกแหงวา ระบบการแพทยจะมีอยูมากกวาหนึ่งระบบเสมอ 
สาเหตุก็เพราะวาไมมีระบบการแพทยใดระบบเดียวที่สมบูรณแบบในตัวของมันเอง สมบูรณแบบในที่น้ีก็
หมายความวามีราคาถูก ทั่วถึงชาวบานสามารถเขารับการรักษานั้นอยางสะดวกสบาย แลวมันยังตอบสนอง
ปญหาของชาวบานไดทุกปญหา สามารถอธิบายไดถูกใจชาวบาน ในทุกๆ โรค ที่ชาวบานเจอ ซ่ึงในความ
เปนจริงไมมีการแพทยระบบใดที่สมบูรณแบบอุดมคติแบบนี้ และการแพทยแผนใหมทีเ่อาชีววิทยาเปน
หัวใจสําคัญในการอธิบายสุขภาพ ก็ไมสามารถอธิบายปรากฏการณของโรคใหชาวบานเขาใจไดหมด 
วัฒนธรรมทองถ่ินมีอิทธพิลตอความเขาใจเรื่องสุขภาพของคน ความคิด ความเชื่อ หรือการใหความหมาย
สุขภาพและความเจ็บปวยในวัฒนธรรมตางๆ ก็แตกตางกัน และระบบการแพทยที่ตางกันก็มีจุดแข็ง
จุดออนที่ตางกัน  
 
สารคด ี:  
   การแพทยปจจุบันกับการแพทยทางเลือกแบบอื่น มีจุดออนจุดแข็งตางกันอยางไร  
 
ดร.โกมาตร :  
   ระบบการแพทยแตละระบบมีจุดออนจุดแข็งกันอยูในแตละดาน ระบบการแพทยแผนปจจุบันอาจจะ
เรียกวามีจุดแข็งในดานอุบัติเหตุ หรือภาวะฉุกเฉินตางๆ การแพทยแผนปจจุบันกส็ามารถชวยชีวิตไดดีกวา 
พวกกระดูกหักที่มีแผลเปด หรือศัลยกรรมก็ชวยไดเยอะ โรคติดเชือ้ซ่ึงใชยาปฏิชวีนะ หรือการใหวัคซีน
ปองกันโรคกเ็ปนจุดแข็งของการแพทยแผนปจจุบัน ในขณะเดียวกนัการแพทยแผนปจจุบันก็มีจุดออน เชน 
โรคเรื้อรังทั้งหลายรักษาไมคอยไดผล หรือไมหายขาดอยางเชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน มะเร็ง โรคท่ี
เกิดจากภาวะเส่ือมในกลุมผูสูงอายุ โรคขอ ซ่ึงโรคเหลานี้ผูปวยตองด้ินรนอยูเยอะ จึงมีการแสวงหา
ทางเลือกอ่ืนๆ เชน สมุนไพร หรือการแพทยทางเลือกตางๆ  จุดออนอีกประการคือการแพทยแผนปจจุบัน
ไมมีมิติทางจิตวิทยา ทางดานสังคม หรือแมกระทั่งจิตวิญญาณ คือรากฐานทางปรัชญาที่เนนชีววิทยาทําให
การแพทยแผนปจจุบันละเลยเรื่องความเปนมนุษย  
   เพราะฉะนั้นการแพทยแผนปจจุบันบางอยางก็ตอบสนองได บางอยางก็ตอบสนองไมได ในขณะที่ระบบ
การแพทยหรือระบบวัฒนธรรมสุขภาพอื่นๆ อาจจะใหความอุนใจกับชาวบาน อาจจะใหคําอธิบาย
สอดคลองกับวัฒนธรรมความเชื่อของชาวบาน ซึ่งทําใหชาวบานสบายใจขึน้ เพราะฉะนั้นในสังคมทุกสังคม
ก็จะมีระบบการแพทยมากกวา ๑ ระบบอยูเสมอ  
   อยางที่มหาวิทยาลัยฮารวารด ซ่ึงเปนมหาวิทยาลัยชั้นนําของโลก มีบริเวณหนึ่งเรียกวา ฮารวารดสแควร 
เปนยานรานคาใกลกับมหาวิทยาลัย ภายในรัศมี ๕๐๐ เมตรรอบ ๆ ฮารวารดสแควร ถาเดินสํารวจดูจะ
พบวา มีการรักษาโรคหลากหลายวิธีการอยูตรงนั้น ไมวาจะเปนการดูไพเพื่อวนิิจฉยัโรค มีการอานลายมือ 
มีการนวดทั้งของจีน อินเดีย ญี่ปุน นั่งสมาธิเพื่อรักษาโรค หรือแมแตรานขายอุปกรณเพื่อทําพธิกีรรมทาง
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ไสยศาสตรเชน ขายพวกกะโหลกสัตวที่ใชในพิธีบูชายัญต เครื่องใชสําหรับการเซนไหวเทพตางๆ หรือวาผา
คลุมที่ใชในพธิีกรรม ก็มีอยูตรงนี้ มีการรักษาเปนจรงิเปนจัง มีคนมาใชบริการ ความตื่นตัวของแพทย
ทางเลือกในอเมริกาท่ีแตกตางจากแพทยแผนปจจุบันก็มีมากขึ้น โรงเรียนแพทยหลายแหงมากกวาคร่ึงหัน
มาสนใจการทําวิจัย มาสอนนักศึกษาใหรูจักการแพทยแผนตางๆ คือการมีระบบการแพทยมากกวา ๑ 
ระบบ ดํารงอยูในสังคมหนึง่นี้เปนเรื่องธรรมดา  
 
สารคด ี:  
   การแพทยแผนปจจุบันจะสามารถอธิบายหรือพิสูจนการรักษาแบบตางๆ ไดหรือไม  
 
ดร.โกมาตร :  
   ไมไดหมด สมุนไพรที่มีอยูในปาเขตรอนมีสักหาหมื่นชนิด ในจํานวนหาหมื่นชนิดมีไมถึง ๕ % มีโอกาส
โผลหนาเขามาในหองปฏิบัติการวิจัย ในขณะเดียวกนัระบบการแพทยแผนปจจบัุนก็ยังไมสามารถอธิบาย
ระบบการแพทยแบบอื่นๆ ได เชน ในประเทศจีนมีการผาตัดไดโดยใชการฝงเข็มเปนยาชา ผาทองโดยท่ี
คนไขยังรูสติสัมปชัญญะสมบูรณ ซ่ึงการแพทยแผนปจจุบันก็ยังไมสามารถอธิบายไดวา เปนเพราะอะไร
คนไขจึงไมมีความรูสึกเลยจากการผาทอง เราอธิบายไมไดวากลไกกระบวนการทางเคมีหรือทางชีววิทยาท่ี
เกิดขึ้นมันเปนอยางไง เพราะเราไมมีความรูทางวิทยาศาสตรถึงขั้นนั้น คําถามก็คือวาเราจะยอมรับการ
รักษาแบบนี้ไหม แมวาเรายังไมสามารถพิสูจนวากลไกมันเกิดยังไงแตผลลัพธออกมามันรักษาได หรือ
อยางยาแอสไพรินทีเ่รากินอยูปจจุบันนี้มีอายุครบ ๑๐๐ ป เม่ือปทีแ่ลว แตวิทยาศาสตรสมัยใหมยังไมรูเลย
วากลไกการออกฤทธิ์ของมันเปนอยางไร ไมรูเลยวามันทําใหเกิดปฏิกิริยาทางชีวเคมีอยางไรในรางกาย
มนุษย ถึงไดทําใหลดไขแกปวด และแกอักเสบได แตเราก็ใชมันมาจน ๑๐๐ ป  
 
สารคด ี:  
   แสดงวาคนพบโดยบังเอิญ 
 
ดร.โกมาตร :  
     ตัวแอสไพรินจริงๆ แลว เปนยาสมุนไพรของชนพืน้เมืองอินเดียนแดงผาหน่ึง แตการแพทยแผน
ปจจุบันนํามาทําเปนยาเม็ดใชกัน ซ่ึงเราก็ไมรูวามีกลไกอะไรมาลดไขแกปวดได เพราะฉะนั้นในแงน้ีบางคน
เคาก็บอกวาถึงเราจะไมรูวามันเกิดอะไรมันก็เปนวิทยาศาสตรไดเหมือนกัน เพราะใชทุกทีมันกไ็ดผลทุกที 
หรือวาทดลองใชดูแลวมันเกดิผลมากกวาไมเกิด อธิบายไมไดก็ชาง ความรูเราอาจจะไมถึงที่จะอธิบายสิ่ง
นั้นได ในขณะที่การแพทยระบบอื่น อาจมีวิธีคิดวิธีทําความเขาใจที่ตางออกไป มีเร่ืองเลาวาสถาบัน
การแพทยแหงหนึ่งในอเมริกาพยายามจะพิสูจนใหหมอจีนเหน็วาที่แพทยจีนโบราณเชื่อวารางกายมนุษย
ประกอบดวยธาตุท้ังหาคือ ไม ทอง ลม ไฟ น้ํา นั้นมันไมเปนควรจริง ของพวกนี้มันไมมีอยูในรางกายมนุษย 
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เพราะมองไมเห็น และเพื่อพิสูจนใหเห็นวาวิทยาศาสตรสมัยใหม มีความถูกตองตรวจสอบได จึงเชิญคณะ
หมอจีนมาที่สหรัฐฯ เพื่อดูการผาศพ ใหเห็นกายวิภาคและแสดงอวัยวะตางๆ ของมนุษยใหหมอจีนเขาใจ
วา ส่ิงที่การแพทยจีนเชื่อวามีอยูในรางกายมนุษย ๕ อยาง แทจริงแลวไมมีเลย มีแตอวัยวะของมนุษย มีตับ 
มีหัวใจ ฯลฯ ที่เรารูจักกัน แตเมื่อคณะแพทยจีนดูแลวก็ไมไดวาอะไร เมื่อกลับประเทศจีนไปแลวก็เขียน
จดหมายมาบอกวา ขอขอบคุณที่ไดจัดแสดงการผาศพใหไดดู แตเสียใจดวยที่คุณไมเห็นส่ิงที่เราเห็นแตก็
อยาทอใจขอใหพยายามศึกษาตอไปอีกสักหนอยก็จะเห็นได (หัวเราะ)  
     คือการแพทยจีนมองชีวติและสุขภาพเปนดุลยภาพของธาตุท้ัง ๕ ในขณะที่แพทยฝรั่งมองวารางกาย
ประกอบขึ้นจากอวัยวะตางๆ แพทยจีนก็มีวิธีศึกษาและวินิจฉัยโรคที่ตางออกไป เชนเดียวกับที่หมอไทย
มองสุขภาพเปนปรากฎการณของชีวิต เปนผลของปฏิสัมพันธแหงชาติทั้ง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ ถาคนไขสูง
แสดงวาดุลยภาพมันเสียไป อาจเปนความผิดปกติของธาตุไฟ การรักษาตองปรับดุลยภาพใหมันเกิดขึน้
ใหม ยาที่ใชตองเปนยาเย็นคือปรับใหมันไดดุลยกลับคืน 
     หมอไทยอาจไมสนใจวาอวัยวะใดเปนอะไร แตสนใจดุลยภาพของรางกาย มองรางกายเปนหนึ่งเดียว 
เปนองคเดียว ซ่ึงตองมีสมดุลของธาตุ ไมเพียงแตรางกายตองมีสมดุลเทานั้น ยังตองไดดุลยภาพกับ
สิ่งแวดลอมท่ีดํารงอยูดวย พอมองแบบนีก้ารวินิจฉัยโรคก็ตางออกไปเลย ไมไดใหความสําคัญกับอวัยวะใด
ทีละอวัยวะ แตมองวาดุลยภาพของระบบที่มันเสียมันอยูตรงไหน  หมอไทยก็จะมียาท่ีเคาใชปรับสมดุล 
เชน สูตรที่เรียกกันวา  ตีสะเจขิง มาจากดีปลี ชาพลู สะคาน เจตมูลเพลิงและขิง สูตรยานี้ก็เปนสูตรปรับ
สมดุลของธาตุ ดิน น้ํา ลม ไฟ แลวก็อากาศธาตุ ถาสมดุลผิดไปก็จะเพิ่มหรือลดตัวยาสมุนไพรท้ังหาชนิด  
ปรับไปตามการวินิจฉัยวาสภาวะธาตุเปนอยางไร อวัยวะท่ีผิดปกติไปเปนแคอาการแสดงออกของการเสีย
ดุลยภาพของระบบทั้งหมดเทานั้นเอง การแกไขจึงไมไดมุงความสนใจเปนรายอวัยวะ แตมุงรักษาใหความ
สมดุลยคืนมา แลวความผิดปกติที่อวัยวะจะหายไปเอง  
   เพราะฉะนั้นปรัชญาการแพทยแตละอยาง มองปรากฎการณสุขภาพไมเหมอืนกัน ของการแพทย
สมัยใหมมองสุขภาพเปนเร่ืองของชีววิทยาอยางเดียว เมื่อมองเปนชีววิทยา สังเกตไดเลยวาคําวินิจฉัยของ
หมอจะมีอวัยวะติดมาดวย เชนขอเส่ือม หูอักเสบ คออักเสบ ตาอักเสบ หรือถาเปนมะเร็ง ก็จะเปนมะเร็ง
ปอด มะเร็งตับ เพราะวาเปนการอธิบายโรคโดยมองหา วามีการผิดปกติทางชีววิทยาตรงอวัยวะใด ก็เปน
โรคตรงนั้น  แตวาระบบการแพทยระบบอื่น เชน การแพทยพื้นบานของไทย บางทีอาการเจ็บปวยที่เกิดขึ้น
อาจจะไมใชเร่ืองของอวัยวะเปนเพราะผีมาทํา เปนเพราะคุณไปทําผิดจารีตประเพณีหรือกฎเกณฑทาง
สังคมบางอยางแลวผีมาทําใหคุณเจ็บปวยขึ้น  
 
สารคด ี:  
   คุณหมอเคยมีประสบการณกับการที่คนไขไปทําผิดผี จนลมปวยไหมครับ 
 
ดร.โกมาตร :  
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   สมัยอยูโรงพยาบาล มีพระรูปหนึ่งมาหาดวยอาการปวดศรีษะ มีไข ผมตรวจอาการก็ไมเห็นมีอะไร
ผิดปกติ ผมก็วินิจฉัยไวกอนวาเปนไขหวัดธรรมดาก็ใหยาไปทาน พอรุงขึ้นอาการหนักขึ้นกวาเดิม ผมก็
ตรวจดูพบวามีอาการคอแข็ง บงชี้วาเกิดการอักเสบของเยี่อหุมสมอง ผมก็รับเขาไปในโรงพยาบาลแลวก็
เจาะหลัง เอาน้ําไขสันหลังมาตรวจดู ปรากฏวานํ้าไขสันหลังมีโปรตีนอยูเยอะ มีเม็ดเลือดขาวเยอะ แลวน้ํา
ไขสันหลังเปนสีเหลืองใส คนปกตินํ้าจะใสไมมีสี อาการแบบนี้เราใหการวินิจฉัยวาเปนเยื่อหุมสมองอักเสบ
เร้ือรัง และก็พบบอยที่สุดในชนบทก็คือ เปนวัณโรค ติดเชื้อวัณโรคในเยื่อหุมสมอง ผมก็รับไวรักษา อาการ
ของหลวงพอก็ขึ้น ๆ ลง ๆ พอเขาถึงอาทิตยท่ีสอง นิ่งเลย แกไมรูสึกตัว เบรอ เวลาเราเรียกก็อาจจะรูสึก
ขึ้นมานิดหนึ่ง พอพูดคําสองคําก็นิ่งไป นอนเปนเนื้อเดียวกับเตียงเลยเพราะผอมมาก ไมกระดุกกระดิกเลย  
   หลวงพออยูกับเราไดสองอาทิตย ญาติก็มาหาแลวบอกวาอยากจะพาหลวงพอกลับไปวัด เราก็ถามวา
ทําไมถึงรีบเอากลับ เคาก็บอกวาเห็นแตหลวงพอทรุดลงๆ ทาจะหมดหวัง อยากจะเอาไปตายวัด คือใน
ชนบทถาเห็นคนไขหมดหวังแลวญาติก็จะขอเอากลับไปตายที่บานหรือตายที่วัด เพราะถาเหมารถไปรับคน
ปวยกลับหมูบานอาจเสียเงินแค ๒๐๐ บาท แตถาเหมารถไปรับคนตายกลับอาจเสียเงินถึง ๒,๐๐๐ บาท 
แลวก็ไมมีเจาของรถไหนอยากจะเอารถมาขนศพ  และที่สําคัญชาวบานรูสึกวา หากรูวาส้ินหวังจะตายแลวก็
อยากจะตายอยูบานเพราะมันเปนการตายที่มีศักด์ิศรี อบอุน พี่นองลูกหลานไดพูดจาสั่งเสียกนั ซ่ึงใน
วงการแพทยแผนปจจุบันเราไมไดสนใจเร่ืองพวกนีน้ะ ก็คือวาหมอจะตองรักษาใหถึงที่สุด  
   เพราะการแพทยสมัยใหมถือวาความตายเปนศัตรู เปนสิ่งที่ยอมรับไมได เพราะฉะนั้นตองสูจนวินาที
สุดทาย ผมดูแลวจึงคุยกับทางญาติหลวงพอวา อยาเพิง่เอากลับเลย ชาวบานก็เลยบอกกับเราวา จริงๆ แลว
อยากจะเอาหลวงพอกลับไปรักษาแบบพื้นบาน เราก็ถามวาเอาไปรักษาแบบไหน ชาวบานก็บอกวาจะเอา
ไปรําผีฟาดู เราเรียนจบแพทยที่จุฬาฯ มา อาจารยไมเคยสอนเรื่องราํผีฟา เรารูจักแคปอบผฟีาในโทรทัศน 
(หัวเราะ) เราก็นั่งคิดดูวา ถาญาติอยากจะเอากลับบาน ชาวบานก็ตองอุมพระไปลงเรือแจวขามไปอีกฝง
หนึ่ง พอถึงฝงก็จะตองอุมพระนั่งซอนมอเตอรไซดไปอีก ฤดูฝนเสนทางเปนหลุมเปนบอเฉอะแฉะ นึกภาพ
ดูลําบากแน เราก็บอกวาทําไมไมเอาผีฟามารําที่โรงพยาบาลละ พวกชาวบานดีใจมากเพราะเปนเรื่องท่ี
ชาวบานไมเคยไดรับอนุญาตมาแตไหนแตไรแลว คือผมไปสอนนักศึกษาแพทยหลายแหง  ถามนักศึกษาวา
ถาชาวบานอยากจะเอาการรักษาแบบพื้นบานมารักษาที่โรงพยาบาลเราจะยอมไหม พวกเขาก็ตอบเปนเสียง
เดียวกันเลยวา "โอย ไมยอมหรอกอาจารย มันเสียฟอรม" 
 
สารคด ี:  
   แลวเพื่อนหมอที่โรงพยาบาลคิดอยางไรครับ  
 
ดร.โกมาตร :  
   พอเพื่อนหมอรูก็ลังเลใจเหมือนกัน เปนเร่ืองทีเ่ราไมเคยทํามา ผมก็อยากลอง เพื่อนหมอก็ตกลง พอผม
อนุญาต ชาวบานกลับไปสักครู  ก็มาพรอมกับคณะผีฟาคณะใหญเลยมาจากตําบลชองแมว คนทรงผีฟาคน
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นี้มีชื่อเสียง ผมก็ยายคนไขไปในหองพเิศษเพื่อใหทําพธิีกรรม ผมเขาไปสังเกต พบวาการรักษาของคณะผี
ฟาก็มีขัน้ตอน ขั้นตอนแรกเรียกวาการรําซูน มีคนทรงของผีฟาเชญิเทพมาเขาทรง พอรําทรงเสร็จก็รําสอง 
คือวินิจฉัยหาสาเหตุของการเจ็บปวยและหลังจากนั้นเคาก็จะรําปวหรือรํารักษาขอขมาใหผีที่มาทําให
เจ็บปวยยกโทษให สุดทายจะรําสงเทพใหกลับคืนไปสูสรวงสวรรค แตการวินิจฉัยโรคของผฟีาไมเหมือน
ของเรา ผีฟาไมไดบอกวาเปนเยื่อหุมสมองอักเสบ แตบอกวาหลวงพอลมปวยเพราะไปสรางกําแพงวัดทับ
เศียรพระพุทธรูปท่ีฝงอยูใตดิน  
   คําวินิจฉัยตางกัน คําวินิจฉัยของเราอยูบนพื้นฐานของอวัยวะ  คําวินิจฉัยของชาวบานอยูบนพื้นฐาน
อํานาจเหนือธรรมชาติที่ควบคุมกฎเกณฑทางสังคม เราก็งงวาเปนอยางนั้นไดอยางไร พอเขาไปศึกษาจึงรู
วาอํานาจเหนือธรรมชาติที่ชาวบานเรียกวาผี มันเปนสถาบันของชุมชน คือมันเปนกฎเกณฑที่จะใหชุมชน
อยูรวมกัน ทีนี้เวลาผีจะมาทําใหคนปวยไมใชอยู ๆ ก็มาทําใหปวย สถาบันผีจะมีกฎเกณฑของมันอยู ถาเรา
มองไปคุยกับชาวบานจะมีที่เรียกวา ฮีดคอง คือฮีตสิบสองคองสิบส่ี มันเปนกฎเกณฑของการอยูรวมกัน
ของชาวบาน ฮีตสอบสองก็คือจารีตทั้ง ๑๒ เดือนที่คนในหมูบานจะตองมาทํากิจกรรมรวมกัน   
   ถาเราเปรียบเทียบหมูบานจัดสรรจะแตกตางกันอยางสิ้นเชิง คือบานจัดสรร จะไมมีประเพณีจารีต ๑๒ 
เดือนที่ผูคนจะมาใชชีวิตสาธารณะรวมกัน เชาไปทํางาน ตอนเย็นกลับมานอน เสาร-อาทิตย ไปชอปปง คือ
ไมมีชีวิตชุมชน แตในหมูบานในชนบทมีฮีดคอง มีจารีต ชุมชนตองทํากิจกรรมรวมกัน เปนชีวิตชุมชน คอง
ก็คือวิถีปฏิบัติที่ผูคนควรจะปฏิบัติตอกัน สามีภรรยาปฏิบัติตอกันอยางไร เด็กกับผูใหญปฏิบัติตอกัน
อยางไร กฎเกณฑเหลานี้ถาเราไปละเมิด ผีจะมาทําใหปวยหรือผีมาทําใหเกิดเคราะหกรรม ฉะนั้นเรามอง
อยางนี้เราก็จะเห็นวาผเีปนสถาบันของชุมชน เปนสถาบันที่ดูแลรักษา  กฎเกณฑทีท่ําใหสังคมดํารงอยู มัน
เปนกฎควบคุมความประพฤติของคนในหมูบานใหอยูรวมกันอยางเอ้ือเฟอกัน  
   มีการศึกษาชุมชนแหงหนึง่พบวา  การเจ็บปวยของบางคนในชุมชนเกิดขึน้จาก ผีตาแฮกหรือผีนามาทํา 
เพราะเขาไมไดเปดคันนาเวลาฝนตก คือถาเราอยูในหมูบานชนบทจะเห็นไดเลยวา เวลาฝนตกตีสามตีส่ี
ชาวบานจะลุกขึ้นทันท ี ใสงอบ ใสผาพลาสติก ถือจอบออกไปนา ถามวาออกไปทําไมลุงฝนตกดึกๆ ด่ืนๆ 
ชาวบานจะบอกวาไปเปดคันใหนําไหลผานได คือน้ําจะไหลมาจากฝงหนึ่ง ถาหากวาเราปดคันนาของเราไว 
เราก็กักน้ําไวแตเฉพาะในนาเรา นาคนอื่นอาจไมมีน้ํา อันนีเ้รียกวาเห็นแกตัว ทําไมไดนะเพราะผีตาแฮกมา
ทําใหปวย มันเปนวัฒนธรรมของการอยูรวมกันของคนในชุมชน ท่ีจะตองแบงปนกันจะกักเก็บน้ําไวคน
เดียวไมได เพราะฉะนั้นสุขภาพกับความเปนอยูของสังคม การอยูรวมกันแบบเอื้อเฟอเก้ือกูลกันของชุมชน 
มันกลายเปนเรื่องเดียวกันเลย ระบบแบบนี้เราเรียกวาระบบการแพทยแบบวัฒนธรรม คือใชกระบวนการ
ทางสังคมวัฒนธรรม มาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการทางสุขภาพ  
 
สารคด ี:  
   แลวคนทรงผีฟารักษาหลวงพอตออยางไรครับ  
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ดร.โกมาตร :  
   พอเคาวินิจฉัยเสร็จ ก็ทําพิธีรําขอขมาลาโทษเจาหนาท่ีมาทําใหปวย เริ่มดวยการเปาแคน คนทรงก็จะ
ขึ้นมารํา เพือ่จะมาขอขมากับเจาที่ เสียงแคนดังกระชับเปนจังหวะเราใจมาก แลวเราสังเกตดูหลวงพอท่ี
นอนอยูกับเราอยางหมดหวังหมดกําลังใจแลว พอจังหวะแคนที่มันดังขึ้น หลวงพอลืมตา พอหลวงลืมตา
เทานั้นแหละ ญาติที่อยูในหองราว ๒๕ คน ลุกขึ้นปรบมือตามจังหวะเพลงแคน แลวก็ตะโกนพรอมกันวา 
"หลวงพอลุกๆ หลวงพอลุก ๆ " (หัวเราะ) เราอยูกับผูปวยมาสองอาทิตย กําลังใจทั้งของผูปวยทั้งของญาติ
เห่ียวลงเหี่ยวลง เราไมมีปญญาฟนจิตใจของผูปวยขึน้มาได แตดนตรีขึ้นมาไมถึง ๑๐ นาทีทุกคนมีอาการ
ฮีกเหิม หลวงพอก็ลืมตา พอไดยินเสียงญาติเชียรใหลุกขึ้น หลวงพอก็พยายามดันตัวเองขึน้มานั่งพิงฝาได  
   ดนตรีรักษาโรคนี้ภาษาฝร่ังเรียกวา Music Therapy หรือสังคีตบําบัด ซ่ึงชาวบานเขามีมานานแลว แตเรา
ไมรู และไมเห็นคุณคาตองไปเรียน Music Therapy จากฝร่ัง แตพอถึงตอนนี้เราเริม่ไดคิดแลว คนไขอยูกับ
เรา เราไมมีปญญาที่จะฟนกําลังใจหรือศรัทธาตอชีวิตของเขาได ไดแตบอกวารอใหยามันออกฤทธิ์ แตวา
สภาวะที่เกิดขึ้นอยูตรงหนาเรา มันกลับหนามือเปนหลังมือโดยพิธีกรรมแบบพื้นบาน จากที่ชาวบานหมด
หวังไมมีกําลังใจ ทุกคนหอเหี่ยวคิดวาหลวงพอตายแน กลับลืมตามีกําลังใจสูตอมีชีวิตอยูตอไปได  
 
สารคด ี:  
   ดูเหมือนวาการรักษาแบบชาวบาน ทุกคนดูจะมีสวนรวมในการรักษา ไมใชมีเฉพาะคนไขกับหมอเทาน้ัน 
 
ดร.โกมาตร :  
   การรักษาแบบชาวบาน ไมไดกันผูปวยออกจากชุมชน คือการรักษาเปนพิธีกรรมที่ชุมชนทั้งชุมชนเขา
มารวม ทุกคนมีสวนรวมในกระบวนการรักษาคนไข แตหมอแผนปจจุบันแบบเราก็จะรักษาคนไขโดยกัน
ชุมชนออกไปใหมากที่สุด เราตรวจไขก็ใหญาติผูปวยรอขางนอก กันญาติออกไปจนมีการพูดวาถาเปนไปได 
เวลาเรารักษาโรคสามารถจะเอาคนไขออกไป ไมตองมายุงจะดีมาก เพราะเราจะขอตรวจเพียงโรคอยาง
เดียว แตวิถีของการรักษาแบบชาวบานตางกันอยางส้ินเชิงเลย ก็คือเอาชุมชนเขามาเปนสวนหนึ่งของ
กระบวนการรักษา การฟนกําลังใจของคนปวยฟนกันทัง้หมูบานเลย หรืออยางเวลาเรารักษากระดูกตาม
โรงพยาบาล หมอไลญาติออกไปหมด เอ็กซเรย เสร็จมาใสเฝอก แตถาเราดูตามวัดตาง ๆ หลวงพอที่รักษา
ชาวบานใสเฝอกไมไผใหคนปวย ก็เอาญาติน่ันแหละมาชวยดึง ญาติก็ดึง หลวงพอก็ดึง เปนกระบวนการที่
ใหญาติเขามีสวนในการดูแลสุขภาพ เพราะสุขภาพไมใชเร่ืองของหมอฝายเดียว 
 
สารคด ี:  
   แตการรักษาแบบผีฟาคงไมสามารถทําใหคนไขแบบหลวงพอหายได 
 
ดร.โกมาตร :  



 15

   พอทําพิธผีฟีาเสร็จ ชาวบานก็อยากใหรักษาตอท่ีโรงพยาบาล ใจจริงแลวชาวบานอยากผสมผสานการ
รักษาหลาย ๆ แบบ แตวาสวนใหญแลวหมอในโรงพยาบาลจะไมยอม ก็คือ จะใหเลือกระหวางแผนปจจุบัน
กับแบบพื้นบาน โดยไมไดคิดวามันผสมผสานกันไดหรือเปลา อยางหลวงพอก็ยังรักษาตอและสงไปท่ี
โรงพยาบาลมหาราช โรงพยาบาลก็วินิจฉัยโรคพบวาเปนเนื้องอกของเย่ือหุมสมองเปนเนื้องอกธรรมดา
ไมใชมะเร็ง ก็รักษาดวยยา Prednisolone ใหกินอยูวันละไมก่ีเม็ดอาการก็หาย ทุเลาลง เดินเหินได
ตามปกติ  
   เพราะฉะนั้นถาจะตองบังคับใหคนปวยเลือกระหวางรักษาแบบพื้นบานกับแผนปจจุบันอยางใดอยางหน่ึง
ก็จะไมไดประโยชนเต็มที ่ดานหนึ่งหมอพืน้บานฟนจิตใจของเขาไดฟนชุมชนไปดวย และเปนกฎเกณฑทาง
สังคมของชุมชน แตแพทยแผนปจจุบันก็มีเทคโนโลยีบางอยางที่เปนประโยชนในการรักษาตอ หากได
ผสมผสานกันไดมันอาจจะเกิดประโยชนสูงสุด ก็คุณยายคนที่รําผีฟาเสร็จก็มาทําบัตรตรวจโรค เจาหนาท่ี
ของเราถามยายวาเปนอะไร จึงตองใหหมอตรวจ ก็ยายรําผีฟาทําไมไมรํารักษาโรคตัวเอง แกก็บอกวาปวด
ทองเปนโรคกระเพาะ ตอใหรําจนขาฉีกก็ไมหาย (หัวเราะ) คือวามันตองแลวแตโรคอะไร  
 
สารคด ี:  
   นอกจากการแพทยพื้นบานแลว คุณหมอสนใจการแพทยทางเลือกอะไรอื่นอีกครับ  
 
ดร.โกมาตร :  
   จะเห็นวามีการแพทยอ่ืน ๆ ที่เขามาในสังคมไทยมากมาย เราไดยิน ชีวจิต ไทเก็ก มวยจีน ชี่กง วายตันกง 
พลังจักรวาล พลังกายทิพย โยเร โยคะ ธรรมชาติบําบัด ดุลยภาพบําบัด การกดจุดสะทอนประสาท การกด
จุดฝงเข็ม แมคโครไบโอติคส โฮมิโอพาธ ิ ไคโรแพรคตคิส และอ่ืนๆ อีกมาก ซ่ึงเปนปรากฎการณที่บอก
อะไรเก่ียวกับสังคมและสุขภาพได  
    อยางกลุมโยเร มีมุมมองที่นาคิด โยเรใชพลังแหงความดีในการบําบัดรักษาโรค ถือวาสุขภาพมี
องคประกอบ ๓ อยาง คือ การฝกสมาธิ การบริโภคอาหารท่ีไมปนเปอนของสารเคมหีรือยาฆาแมลง เขาจะ
สงเสริมใหสมาชิกของเขาปลูกผักกินเองโดยใชสารอินทรียที่เขาแจกจายกันในหมูสมาชิกแลวก็มาใชปลูก
เพื่อการบริโภค โดยไมกินอาหารที่มันปนเปอนยาฆาแมลง นอกจากนี้ยังใหความสนใจในเรื่องของ
สุนทรียภาพ ถือวาชีวิตที่ดีสุขภาพท่ีดีตองมีสุนทรียะ  อันน้ีนาสนใจ เพราะวิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหม 
ไมคอยสนใจเร่ืองสุนทรียภาพกับเรื่องสุขภาพ เขาสอนการจัดดอกไม เพราะวาโยเรมีรากฐานมาจากญี่ปุน
เพื่อที่จะใหเขาถึงความงาม คนจะตองมาเรียนจัดดอกไม ใหจิตใจมันมีสุนทรียภาพเกิดขึ้น  
 
สารคด ี:  
   แลวปรากฏการณเร่ืองชีวจิตบอกอะไรกับสังคมไทยครับ 
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ดร.โกมาตร :  
   ผมคิดวามันสะทอนถึงภาวะวิกฤตเรื่องสุขภาพที่ทําใหคนตองด้ินรน หาทางเลือกใหม ๆ มาแกปญหา 
โดยเฉพาะในหมูคนชัน้กลางในเมืองท่ีตองเผชิญกับปญหาโรคเรื้อรังตางๆ เชนมะเรง็ เบาหวาน โรคหัวใจ
และหลอดเลือด ที่การแพทยแผนปจจุบันมีขอจํากัดอยูมาก เพราะเปนโรคทีเ่ก่ียวของกับแบบแผนการ
ดําเนินชีวิต การกิน การอยู การออกกําลังกาย ในขณะเดียวกันคนเมอืงก็แปลกแยกกับสภาพความเปนอยู
ในเมืองที่เต็มไปดวยสารพิษ ท้ังมลพิษในอากาศ สารพิษสารตกคางในอาหาร เปนวิถีชีวิตทีห่างไกลจาก
ธรรมชาติ การเกิดขึ้นของชีวจิตจึงตอบสนองสวนนี้ไดพอดี  
 
สารคด ี:  
   แลวในแงความยั่งยืนของชีวจิต จะฮือฮาแลวก็หมดไปหรือไม 
 
ดร.โกมาตร :  
   อันนี้ตองมาดูวา การรวมตัวกันของชุมชนชีวจิตมีความเขมแข็งแคไหน คือการรวมตัวกันของคนที่สนใจ
ปฏิบัติตัวแบบชีวจิต เพื่อใหสุขภาพของตนดีเปนส่ิงทีดี่เพราะมันเกดิความเปนชมุชนขึ้น แลวก็เก้ือกูลตอ
สมาชิก แทนที่แตละคนจะโดดเดี่ยว โดยเฉพาะสังคมในเมืองคนมันเหงา ไมมีความเปนชุมชน มันเกิดส่ิงท่ี
ผมเรียกวา ชมุชนชีวจิต มีการรวมกลุมกันของคนที่สนใจในเรื่องชีวจติ แลวก็หันกลับมาหาชีวิตท่ีใกลชิดกับ
ธรรมชาติ เพือ่จะใหตนเองดํารงอยูในกระแสสังคมได คือการยอนชีวิตกลับมาใหใกลชิดกับธรรมชาติ มัน
ไมใชเร่ืองงายนะ มันเปนการทวนกระแสสังคม ทวนกระแสความสะดวกสบายเพราะกระแสสังคมปจจุบัน
มันชวยใหเราไปสูการหางเหินธรรมชาติ  
   ทีนี้คนท่ีทวนกระแสสังคมมันจะทวนอยูไมไดนาน ถามันขาดชุมชนเขามาชวย อยางพุทธศาสนาการเปน
สมณเพศมันการทวนกระแสสังคม ทวนกระแสกิเลสมันอยูไดยาก พระพุทธเจาจงึกําหนดใหมันมีชุมชน
สงฆเกิดขึ้นวามันตองมีชุมชนขึ้นมารองรับ เพื่อที่จะใหตนดํารงชีวิตแบบพรหมจรรยดํารงอยูได เพราะมัน
เปนเร่ืองยาก ชีวจิตก็เหมือนกัน นอกจากนั้นแลว  
   การที่คนหันมาสนใจชีวจิตกันมากขึ้น  มันบอกเราวาสุขภาพของเรามีความสลับซับซอนมากกวาที่ระบบ
การแพทยระบบใดระบบเดียวจะรองรับได และผมคิดวาที่ผานมาสถาบันการแพทยแผนปจจุบันอาจจะมี
การผูกขาดความถูกตองและมีอํานาจมากเกินไป ปรากฎการณชีวจิตที่ไดรับการตอบสนองหรือการตอบรับ
อยางกวางขวางจากสังคม สวนหนึ่งอาจจะเปนเพราะวาบุคคลเหลาน้ีอยากทวงอํานาจในการดูแลตัวเอง จะ
มีความรูสึกวาอยากกําหนดชะตาชีวิตของตัวเองไดมากขึ้นกวาการที่จะตองไปขึ้นกบัหมอ แลวหมอก็มักจะ
ไมฟง หรือพดูกับเขาไมดี เพราะฉะนั้นสถาบันการแพทยกําลังถูกทาทายโดยผูปวยบางกลุมที่รูสึกวา ตัวเอง
สูญเสียอํานาจกําหนดชะตาชีวิตของตัวเอง ตัวเองถูกลดคุณคาหรือศักด์ิศรีความเปนมนุษยลงเม่ือไปพบ
แพทย ในแงน้ีอาจเปนบทเรียนที่แพทยเองก็ตองปรับตัวและสังคมไทยก็ตองมีวุฒิภาวะเพยีงพอท่ีจะ
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ยอมรับความหลากหลายของวัฒนธรรมสุขภาพ ตองถือวาความหลากหลายทางการแพทยเปนความร่ํารวย
ทางวัฒนธรรม เปนภูมิปญญาท่ีสามารถนํามาใชสรางสรรคสังคมไทยใหมีสุขภาพดีไดดวย  


