
Harm reduction from below

“การลดอันตราย” ในชีวิตประจําวัน



• คนทองถิ่นรับรู ใหความหมาย นําเสนอภาพตัวแทน และตอบสนองตอ
ความออนแอเปราะบางหรือความเสี่ยงตอสุขภาพ

• สนใจการเผยแพรความรูและสรางความตระหนักเกี่ยวกับความเสี่ยงของรัฐ

• การใหความหมาย ความไววางใจ และตอบสนองของคนทองถิ่นตอความรู
เรื่องความเสี่ยงที่รัฐสรางและเผยแพร 

• การลดอันตรายเปน “ปฏิบัติการ” ของกลุมเสี่ยงในฐานะผูกระทําการทาง
สังคม (an expression of agency) เพ่ือลดความรูสึกออนแอเปราะบาง
และความเสี่ยงตออันตรายและความเจ็บปวย

• การลดอันตรายเปน “เครื่องมือทางการเมือง” เพ่ือบริหารจัดการพลเมือง 
(a form of manipulation) ดวย

“การลดอันตราย” สัมพันธกับแนวคิด ความเสี่ยง 
และ ความออนแอเปราะบาง ของคนทองถิ่น



การลดอันตราย..ในมิติทางสังคมวัฒนธรรม

• การลดอันตราย เปนวิธีการพ้ืนฐานที่มนุษยในทุกวัฒนธรรมใช
เพ่ือ “ปองกัน” ความเสี่ยงสุขภาพ
• “จัดการควบคุม” ไมใหอาการเจ็บปวยมีอาการรุนแรงขึ้น 
• “สงเสริมสุขภาพ” ใหรางกายจิตใจแข็งแรงไมเจ็บปวย
• การลดอันตราย เปนสวนหน่ึงของระบบความเช่ือวัฒนธรรม
สุขภาพทองถิ่น 



ตัวอยางการลดอันตรายในชีวิตประจําวัน

• คนเอเชียดูแลสุขภาพดวยการเลือกรบัประทานอาหารภายใตทฤษฎี
รอน-เย็น เพ่ือปรับสมดุลของธาตุในรางกาย (ดิน นํ้า ลม ไฟ)

• เลือกกินอาหารที่ชวยลดการเกิดแกสในกระเพาะ ขับเสมหะ และ
ปองกันพยาธิ ซึ่งจะเปนสาเหตุการเจ็บปวย



ตัวอยางการลดอันตรายในชีวิตประจําวัน
หลังฉีดยาฆาแมลง ชาวสวนในประเทศอินเดียจะ

ทานํ้ามันมะพราวทั่วตัว ขณะที่ชาวนาในภาคเหนือ
ของไทยจะทานยาปฏิชีวนะ เพ่ือลด “ความรอน” 
ของรางกายที่เกิดจากสารพิษของยาฆาแมลง

คนอินเดียที่สูบบุหรี่สมุนไพร (beedie cigarette 
roller) จะรับประทานวิตามินโทนิก (vitamin tonic)
และฉีดวิตามิน บี 12 เพราะเช่ือวาชวยลดอาการ
ออนเพลียและปองกันวัณโรค



การศึกษา “การลดอันตราย” กรณีศึกษาการใชสารเสพติด
โดย Inge Van Schipstal และคณะ (2016) 

• ศึกษา “การลดอันตราย” ในชีวิตประจําวันในกลุมผูใชยาเสพติด ประเทศ
เนเธอรแลนด

• วิจารณวานโยบายการลดอันตรายกระแสหลักมองขามประสบการณการใช   
ยาเสพติดและคุณคาที่หลากหลายของยาเสพติดทีม่ีตอผูใชยา

• กลุมเส่ียงตีความความเส่ียง ใหความหมาย และจัดประเภทความเส่ียงจาก   
ยาเสพติด โดยใชวัฒนธรรมกลุมยอย สัญลักษณ และมิติเชิงสุนทรียะ

• เทคนิควิธีการลดอันตรายจากการใชยาเสพตดิในกลุมวยัรุนผูใชยา อยูภายใต
เครือขายความสัมพันธทีห่ลากหลาย และผันแปรไปตามพื้นที่และเวลา

• มีการดูแลเอาใจใสกันในกลุมเส่ียงผูใชยาเสพติด ซึ่งเปนคุณคาและบรรทัดฐาน
ของการใชยาเสพติด

• เปดเผยใหเห็นการทดลองทีห่ลากหลายของเทคนิคการลดอนัตรายหรอืความ
เส่ียงจากการใชยาเสพติด ทั้งกอน ระหวาง และหลังปารตี้ ในกลุมวัยรุนผูใชยา



Example of a flow toy—a 
“spiral”—bounced back and forth 
between after-party participants 
(photo by Romy Kaa, Utrecht, 
December 6, 2013)

Gamma hydroxybutyrate 
(GHB) logbook kept by 
Heleen at an after-party 
(photo by Inge van Schipstal, 
April 2014).



ขอเสนอแนะประเดน็สําคัญในการศึกษา “การลดอันตราย” 
โดย Mark Nichter
• ใหความสําคัญกับความหลากหลายของประสบการณและวิธีการตอบสนอง

ตอความเส่ียงสุขภาพของกลุมเส่ียง

• กลุมเส่ียงมีมุมมองและจัดการกับความเส่ียงสุขภาพในระดับชีวิตประจําวัน
อยางไร

• กลุมเส่ียงและคนทองถิ่นตอบสนองอยางไรตอความรูเกี่ยวกับความเส่ียง
สุขภาพและมาตรการตางๆ เพื่อควบคุมปองกันปจจัยเส่ียงสุขภาพของ
เจาหนาที่

• การที่จะเขาใจเทคนิควิธกีารการลดอันตรายของกลุมเส่ียง เราจําเปนตอง
เขาใจความสัมพันธทางสังคมที่เกิดขึน้ผานการเกี่ยวของสัมพันธกับความ
เส่ียงสุขภาพ 



• ใหความสนใจตอการมีสวนรวมของชุมชน

การตระหนักของคนในชุมชนตอความเส่ียง

สุขภาพ และสนใจที่จะดําเนินการศึกษาหา

สาเหตุและแนวทางการปองกันกันเอง หรือ “ระบาดวิทยาชุมชน” 
(Popular epidemiology) ที่ชุมชนมีสวนรวมในการดาํเนินการ ไมใชรอ
ใหเจาหนาที่เปนผูดําเนินการและชาวบานมีบทบาทเพียงแคผูใหขอมูลเทาน้ัน

• งานศึกษาชาติพันธุวรรณาการจัดการความเส่ียง ที่เกิดขึ้นในครอบครัว

และชุมชน โดยเฉพาะการใหความสําคัญตอประเด็นความเส่ียงทางสังคม 
ความเส่ียงทางอัตลักษณ และการสูญเสียความสัมพันธทางสังคมจากการ
ลด ละ เลิก ปจจัยเส่ียงสุขภาพ

ขอเสนอแนะประเดน็สําคัญในการศึกษา “การลดอันตราย” 
โดย Mark Nichter (ตอ)



แนวคิดการลดอันตราย เชื้อเชิญใหเราใสใจตอ
ความหลากหลายของเทคนิควิธีการที่ผูคนมปีระสบการณ
และตอบสนองตอความเสี่ยงสขุภาพ ทั้งระดับปจเจกบุคคล 

ภายในกลุมทางสังคม และกลุมในวัฒนธรรมยอย

- Mark Nichter
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