


• มนุษยใชเรื่องเลาสื่อความคิด ความหมาย และสิ่งที่เปนนามธรรมซึ่งยาก
แกการอธิบายออกมาใหเปนรูปธรรมโดยใชการอุปมาอุปไมย

• เรื่องเลา ชวยใหเราทบทวนเหตุการณที่ผานเขามาในชีวิต การตอบสนอง
ของเราและคนรอบขางตอเหตุการณหน่ึงๆ ในชวงขณะเวลาหน่ึง

• การเลาเรื่องเปนการพยายามจะเขาใจวา เราคือใคร ใครที่เรากําลังจะเปน 
ผานการอางอิงถึงตําแหนงแหงที่ของเราในอดีตและปจจุบัน

เรื่องเลา (Narratives)

“เร่ืองเลา” 
นิยามตัวตน สรางอัตลักษณ
ใหกับคนเลาเร่ือง



1. เร่ืองเลาทางการแพทย (Narrative medicine)
หลักสูตรอบรมที่ประยุกตศาสตรแหงเรื่องเลา (narratology)
และการเลาเรื่อง เพื่อชวยใหเจาหนาที่สุขภาพมีมิติความเปนมนุษย

2. เร่ืองเลาความเจ็บปวย (Illness narratives)
การวิเคราะหและวิพากษปรากฏการณทางการแพทยผาน 
“เรื่องเลา” และเรื่องราวที่เจาหนาที่สุขภาพหรือคนไขบอกเลา 
ทั้งโดยวจนะและอวจนภาษา

3. เร่ืองเลาทางคลินิก (Clinical narratives)
วิเคราะหการสรางเรื่องเลา หรือโครงเรื่องเลาทางคลินิก (clinical 
plots) ของเจาหนาที่สุขภาพ  เพื่อสถาปนาความจริงทางคลินิก 
กระตุนชักนําใหคนไขยอมรับเรื่องเลาทางคลินิกในฐานะความจริง
และกลายมาเปนสวนหนึ่งในกระบวนการบําบดัรักษา

เร่ืองเลา ในวงการสุขภาพ



“เรื่องเลา” กับ “การศึกษาประสบการณกลุมเสี่ยง”

• เราใชเรื่องเลาเพื่อศึกษา ความหมาย ตรรกะคําอธิบาย อรรถประโยชนดานตางๆ 
แงมุมสุนทรียะของความเส่ียงสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพ จากมุมมองของ
กลุมเส่ียง สมาชิกในกลุมวัฒนธรรมยอย และเจาหนาที่สุขภาพ

• เพื่อศึกษาวิธีการจัดการและลดอันตรายของความเส่ียงสุขภาพ จากมุมมองของ
กลุมเส่ียง

• เพื่อศึกษาการเผชิญหนา การตอรอง ระหวางพฤติกรรมเส่ียงของกลุมเส่ียงกับ
ความคาดหวังทางสังคม และแบบแผนทางวัฒนธรรมที่กํากับแบบแผนพฤติกรรม
เส่ียงของสมาชิก

• เพื่อศึกษากระบวนการตัดสินใจเลือกระหวางความเส่ียงทางสังคมกับความเส่ียง
สุขภาพ และนัยยะทางวัฒนธรรมของการจัดชวงชัน้ความเส่ียงในโลกวัฒนธรรม
ยอยของกลุมเส่ียง



ตัวอยางการใช “เรื่องเลาความเจ็บปวย” 
ศึกษา “ประวัติศาสตรความเสี่ยง”

• Paul Farmer ใชเรื่องเลาประสบการณความเจ็บปวยของปจเจกบุคคล เปดเผยพัฒนาการ 
วิธีคิด วิธีการจัดการกับโรคเอดสของคนทองถิ่นชาวเฮติ ตั้งแตตนทศวรรษ 1980

• คนทองถิ่นไมเคยมีแนวคิดเรื่องโรคเอดส กระทั่ง ค.ศ. 1989  วิธีคิดของคนทองถิ่น
เกี่ยวกบัโรคเอดส เริ่มลงหลักปกฐานหลังมีผูปวยรายแรกเสียชีวติจากโรคเอดส

• เปดเผยใหเห็นการตอตาน ตอรอง ปะทะ ประสานกันของวิธีคิดและการจัดการกับ
โรคเอดสระวางชาวบานกับเจาหนาที่สุขภาพ

• แสดงใหเห็นวา มันไมใชเรื่องงายในการดําเนินการเผยแพรวิธีคิดใหมเกี่ยวกับปจจัย
เส่ียงสุขภาพ เขาไปในกระบวนทัศนเกาของคนทองถิ่น

Farmer, Paul. 1994. AIDS-talk and the constitution of cultural models. 
Social Science and Medicine. 38 (6): 801-809.



หัวใจของการวิเคราะห “เรื่องเลาประสบการณ” กลุมเส่ียง
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