


• นักสังคมศาสตรใชแนวคิด ความทนทุกขทางสังคม 
ศึกษาความสัมพันธระหวางความรุนแรงที่เกิดจาก
ความขัดแยงทางการเมืองทั้งในระดับประเทศและ
ระหวางประเทศ กับความทุกขของปจเจกบุคคล 
ครอบครัว และชุมชนทองถิ่น 

• แนวคิด ความทนทุกขทางสังคม หยิบยื่นความเขาใจ
วาอิทธิพลทางสังคมการเมืองที่หลากหลายซับซอน 
สงผลกระทบตอชีวิตผูคนอยางไร พรอมกับเปดเผยวา 
เหยื่อหรือผูไดรับผลกระทบ ตอบสนองตออิทธิพล
อํานาจดังกลาวในชีวิตประจําวันอยางไร

• ใหความสําคัญตอความเห็นอกเห็นใจผูอื่น ในฐานะ
ญาณวิทยาที่จะเปดเผยความจริงทางสังคมเกี่ยวกับ
ประสบการณอัตวิสัยของความทนทุกขของผูคน 
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• กระบวนการทางสังคมและเง่ือนไขทางวัฒนธรรมมีอิทธิพลทั้งในการ
สรางและบรรเทาประสบการณอัตวิสัยของความทนทุกขอยางไร

• ประสบการณอัตวิสัยของความเจ็บปวดและความทนทุกขมีรากฐาน 
มาจากสถานการณทางสังคม และอยูภายใตปจจัยแวดลอมทางวัฒนธรรม 
อะไรบาง เชน ความรุนแรงเชิงโครงสราง การกดขี่บังคับทางการเมือง 
ความดอยอํานาจ และความไมเทาเทียมทางสังคม ฯลฯ

• ปจเจกบุคคลและกลุมทางสังคมมีเทคนิควิธีการใดในการตอบสนอง 
ตอบโต และตอรองตอสถานการณทางสังคมการเมืองและเง่ือนไขทาง
สังคมที่กอความทนทุกข
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ลักษณะงานเขียนของแนวคิด 
“ความทนทุกขทางสังคม” 

• เนนการนําเสนอใหคนอานเห็นถึงประสบการณของความทนทุกขของเหย่ือ 
หรือผูที่ไดรับผลกระทบ เพ่ือกระตุนใหเกิดการอภิปรายสาธารณะ และ 
เพ่ือเราอารมณความรูสึกของผูกําหนดนโยบาย นักการเมือง ใหเกิดความ
รับผิดชอบและตอบสนองตอปจจัยพ้ืนฐานที่กอใหเกิดความทนทุกขทาง
สังคม

• ใหความสําคัญกับการนําเสนอ “เสียง” หรือ “เรื่องเลา” ของประสบการณ 
อัตวิสัยของความทนทุกข จากจุดยืนของผูทนทุกขและผูที่ไดรับผลกระทบ



• ตองเขาใจความทุกข ในฐานะส่ิงที่พูด ส่ือสาร หรือส่ือความออกมาไมได

• ความทุกขในหลายกรณยีากจะส่ือสารบอกเลา หรือระบายออกมาเปน
คําพูด ดังนั้น นักวิจัยจําเปนตองสังเกตส่ิงแวดลอมรอบตัวของผูใหขอมูล
ขณะสัมภาษณ เชน สภาพเตียงนอนของผูปวยโรคเรื้อรงัที่สะทอนความรูสึก
ส้ินหวัง หดหูของชีวิต

• “ความเงียบ” ในขณะสัมภาษณ เปนขอมูลสําคัญของประสบการณ
ความทนทุกข เพราะความเงียบอาจเปนวิถีทางเดียวทีผู่ใหขอมูลใชบอก
เลาความทุกขใหคนอื่นฟง 



• ขอมูลสําคัญในการศึกษาความทุกข 
ไดแก ความทุกขที่เผชิญกลายมาเปน
ประสบการณทางอัตวิสัยไดอยางไร 
และเหย่ือหรือผูไดรับผลกระทบเผชิญ
กับความทุกขอยางไร และดวยรูปแบบ
เทคนิควิธีการใด

• นักวิจัยจําเปนตองสรางความสมดุล
ระหวางบทบาทของการเปนนักวิจัย
กับความเห็นอกเห็นใจในความทุกข
ของคนอ่ืนในฐานะเพ่ือนมนุษย

ขอเสนอแนะ 
การเก็บขอมูล “ความทุกข”
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