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แ บ บ แ ผ น พ ฤ ติ ก ร ร ม เ สี่ ย ง สุ ข ภ า พ
ข อ ง ผู ค น แ ล ะ ก ลุ ม ท า ง สั ง ค ม
เ ป รี ย บ เ ส มื อ น ย อ ด ภู เ ข า น้าํ แ ข็ ง

ท่ี มี มิ ติ ท า ง สั ง ค ม วั ฒ น ธ ร ร ม เ ป น ฐ า น

ป จ จั ย ท า ง สั ง ค ม วั ฒ น ธ ร ร ม
อ า จ ไ ม ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ส อ บ วั ด ไ ด

เ ชิ ง ป ริ ม า ณ แ ล ะ วิ เ ค ร า ะ ห ผ า น ส ม ก า ร
ตั ว เ ล ข ท า ง ส ถิ ติ อ ย า ง เ ป น วั ต ถุ วิ สั ย

แ ต ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย ไ ด
ผ า น ป ร ะ ส บ ก า รณ ท า ง สั ง ค ม

ข อ ง ป จ เ จ ก บุ ค ค ล แ ล ะ ก ลุ ม สั ง ค ม
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1) เพื่อพัฒนาบุคลากรดานสุขภาพใหมีความรูความเขาใจแนวคิดพื้นฐานมิติสังคมวัฒนธรรม   

กับความเส่ียงสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพ โดยเฉพาะประเด็น เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ยาสูบ 

ยาเสพติด อุบัติเหตุทางถนน การพนัน โรคในกลุม NCDs และภัยพิบัติ

2) เพื่อพัฒนาบุคลากรดานสุขภาพใหมีทักษะการใชเคร่ืองมือ “ระบาดวิทยาวัฒนธรรม” ในการ

ทํางานกับความเส่ียงสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพ โดยเฉพาะการวิเคราะหตัวแปร “บุคคล 

สถานที่ และเวลา” ที่ถูกกํากับดวยวิถีวัฒนธรรมและบริบทเชิงโครงสรางเศรษฐศาสตรการเมือง        

ที่เฉพาะเจาะจงในแตละทองถิ่น

3) เพื่อสรางพื้นที่การแลกเปล่ียนเรียนรูและเครือขายที่เขมแข็งของบุคลากรดานสุขภาพที่สนใจ

มิติสังคมวัฒนธรรมกับความเส่ียงสุขภาพ พฤติกรรมเส่ียงสุขภาพ และระบาดวิทยาวัฒนธรรม
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1) บุคลากรดานสุขภาพทุกวิชาชีพที่กําลังทํางานหรือสนใจที่จะทํางานดานการสงเสริมสุขภาพ  

ใน 7 ประเด็น ไดแก เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ยาสูบ ยาเสพติด อุบัติเหตุทางถนน การพนัน โรคในกลุม 

NCDs และภัยพิบัติ 

2) ผูที่มีความสนใจประยุกตความรูมิติสังคมวัฒนธรรม เพื่อชวยในการออกแบบและพัฒนา    

การทํางานสงเสริมสุขภาพ และการแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพของประชากรกลุมเส่ียง 
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สวนที่ 1 : วัฒนธรรมกับความเสี่ยงสุขภาพ

ประยุกตความรูทางสังคมวัฒนธรรมมาใชในการออกแบบและพัฒนาการทํางานสงเสริมสุขภาพ

โดยเนนศึกษาอิทธิพลของวัฒนธรรม 2 ลักษณะ ไดแก (1) วัฒนธรรมชาวบาน (Lay culture) และ 

(2) วัฒนธรรมของเจาหนาที่ หรือวัฒนธรรมผูเชี่ยวชาญ (Professional culture)

สวนที่ 2 : แนวคิดทางสังคมศาสตรของความเสี่ยงสขุภาพ

เรียนรูมิติทางสังคมวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอการรับรูและการใหความหมายความเส่ียงสุขภาพ

เพื่อขยายมุมมองทางเลือกใหมๆ และเขาใจประเด็นปญหาความเส่ียงสุขภาพ รวมทั้งผลกระทบ

ที่คาดไมถึงที่อาจมีตอประชากรกลุมเส่ียง 

สวนที่ 3 : ระบาดวทิยาวัฒนธรรม 

วิเคราะหตัวแปร “บุคคล สถานที่ และเวลา” ภายใตบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่เฉพาะเจาะจง         

ในแตละทองถิ่น และใหความสําคัญตอปจจัยกําหนดทางสังคมดานสุขภาพ (Social determinants)
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โครงการอบรมแบงผูเขารวมการอบรมออกเปน 3 รุน รุนละ 40 คน รายละเอียด ดังนี้
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ในการศึกษาทางระบาดวิทยา ปจจัยหรือเง่ือนไขทางสังคมวัฒนธรรมมักไดรับการพิจารณา

หลังสุดวาเกี่ยวของสัมพันธกับสาเหตุของโรคภัยไขเจ็บและพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพ การขาดมุมมอง

ดังกลาว จึงทําใหเราไมสามารถเขาใจไดวามีแบบแผนทางวัฒนธรรมในลักษณะใดบางที่กํากับ     

แบบแผนการเกิดโรคและพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพของผูคนในแตละวัฒนธรรม หรือมีเหตุผลอะไร     

ที่ทําใหปจเจกบุคคลตัดสินใจเลือกเขาไปเกี่ยวของสัมพันธกับความเส่ียงสุขภาพตางๆ

แผนงานวัฒนธรรมกับความเส่ียงสุขภาพ โดยสํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ (สวสส.) กระทรวง

สาธารณสุข จึงไดออกแบบกระบวนการอบรมหลักสูตร “ระบาดวิทยาวัฒนธรรม” เพื่อพัฒนา

บุคลากรดานสุขภาพใหมีความรูความเขาใจตอมิติสังคมวัฒนธรรมของความเส่ียงสุขภาพ และใช

เคร่ืองมือระบาดวิทยาวฒันธรรมในการวเิคราะหพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพ ขยายความรูและความเขาใจ

ตอแบบแผนพฤติกรรมเส่ียงสุขภาพของผูคนภายใตบริบทยุคปจจุบัน ขยายมุมมองตอความเส่ียง

สุขภาพที่เปนสาเหตุการเสียชีวิตและภาระโรคยุคปจจุบันใน 7 ประเด็น ไดแก เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล 

ยาสูบ ยาเสพติด อุบัติเหตุทางถนน การพนัน โรคในกลุม NCDs และภัยพิบัติ

รุน รับสมัคร ประกาศผล วันอบรม

1 18 ก.ค. - 18 ส.ค. 2560 25 ส.ค. 2560 11 - 13 ก.ย. 2560

2 1 - 30 ก.ย. 2560 4 ต.ค. 2560 1 - 3 พ.ย. 2560

3 1 - 31 ต.ค. 2560 8 พ.ย. 2560 13 - 15 ธ.ค. 2560
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ดาวนโหลดรายละเอียดโครงการและใบสมัคร ไดที่ www.shi.or.th และสงใบสมัคร    

มาทางอีเมล chrproject58@gmail.com หรือ สงไปรษณียมาที่ “แผนงานวัฒนธรรมกับ

ความเส่ียงสุขภาพ สํานักวิจัยสังคมและสุขภาพ อาคารคลังพัสดุ ชั้น 3 สาธารณสุขซอย 6 

กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท ตําบลตลาดขวัญ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 

รหัสไปรษณีย 11000” ตามวันและเวลาที่กําหนด โดยจะประกาศผลการคัดเลือกทาง 

www.shi.or.th และ facebook.com/CultureandHealthRisks

* สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ คุณจิตชนก โทร. 0 2590 2375 หรือ 096 941 7730
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