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โครงการจัดทําแผนแมบท 
แผนสุขภาวะทางจิตวิญญาณและการตายอยางสันติ 

 
1.หลักการและเหตุผล 
 จากวิธีคิดทางการแพทยกระแสหลักที่ทําใหสังคมโดยทั่วไปปฏิเสธความตายวาเปนสวนหนึ่งของการมี
ชีวิต ทําใหเกิดความทุกขหลายประการ ทั้งในเรื่องการตอสูด้ินรนเพื่อเอาชนะความตาย การรักษาของแพทยที่
มุงเนนเฉพาะมิติทางกายและขาดความละเอียดออนตอมิติอ่ืน ๆ ของชีวิต  รวมทั้งคาใชจายเกี่ยวกับเครื่องมือและ
เทคนิคที่เพิ่มสูงขึ้นแมสุดทายผูปวยจะเสียชีวิตทามกลางบรรยากาศที่ไมสงบหรือขาดสันติสุข  สถานการณ
ดังกลาวไดทําใหสังคมเริ่มตระหนักถึงขอจํากัดของกระบวนทัศนกระแสหลัก  และเกิดการขับเคลื่อนเร่ืองการตาย
อยางสันติขึ้นในสังคม     

แมวาสถาบันทางสังคม องคกร และเครือขายตาง ๆ  จะมีกระบวนการเรียนรูและวิธีการดําเนินการ
เก่ียวกับเรื่องการดูแลผูปวยระยะสุดทายและการตายอยางสันติที่หลากหลายและสอดคลองกับศักยภาพการ
ทํางานที่มีอยู     แตการดําเนินงานในลักษณะดังกลาวอาจยังไมเพียงพอตอการขับเคลื่อนเพื่อปรับกระบวนทัศน
และความเขาใจของสังคมเกี่ยวกับเรื่องความตาย  เนื่องจากการดําเนินการในเรื่องดังกลาวนั้นมีความสําคัญและ
เก่ียวของกับระบบสุขภาพในมิติตาง ๆ ที่เก่ียวของไมวาจะเปนมิติทางดานสังคม วัฒนธรรม และมิติทางจิต
วิญญาณอยางเปนองครวมและมีความตอเนื่อง   จึงควรมีการวางแผนเชิงยุทธศาสตรการทํางานที่ชัดเจนและ
เชื่อมโยงการทํางานอยางผสมผสานและหนุนเสริมการทํางานอยางตอเนื่องในระยะยาว  ดังนั้นทางสํานักวิจัย
สังคมและสุขภาพ จึงไดจัดทําโครงการจัดทําแผนแมบทแผนสุขภาวะทางจิตวิญญาณและการตายอยางสันติขึ้น 
เพื่อเปนแผนแมบทในการวางยุทธศาสตรการขับเคลื่อนแผนงานสุขภาวะทางจิตวิญญาณและการตายอยางสันติ   
 
2.วัตถุประสงค 

1. เพื่อประมวลสถานการณ  องคความรู  องคกร และเครือขายการทํางาน 
2. เพื่อวเิคราะหและวางแผนเชิงยุทธศาสตรในการทํางาน 
3. เพื่อจัดทําแผนแมบทเพื่อวางกรอบแนวคิดและแนวทางการทํางาน 
 

3.วิธีการดําเนินการ 
 1.ทบทวนเอกสารทั้งในและตางประเทศ       
 2.วางกรอบแนวคิดและแนวทางการทํางานเชิงยุทธศาสตร 3 แผนงานยอย  
 3.ยกรางแผนแมบทการทํางาน  

4.สงแผนแมบทใหผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงแผนแมบท  
 5.ปรับปรุงแผนแมบทการทํางาน  
 
4.ระยะเวลา 
 1 ส.ค. 2547 – 31 ต.ค. 2547 
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5.คณะทํางาน 
1. นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย (ที่ปรึกษาโครงการ) 
2. น.ส.มธุรส ศิริสถิตยกุล 

 3. น.ส.วรัญญา เพ็ชรคง 
 4. น.ส.ราตรี  ปนแกว 

5. นายชาติชาย  มุกสง 
 

6.ผูรับผิดชอบโครงการ 
 น.ส.ราตรี  ปนแกว 
 
7.งบประมาณ จากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสขุ (สวรส.) 
 
8.ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดแผนแมบทเพื่อวางยุทธศาสตรการทํางานใหเปนไปอยางมีทิศทาง 
2. เกิดแนวคิดและแนวทางการทํางานและการประสานงานเรื่องการดูแลผูปวยระยะสุดทายและการตาย

อยางสันติที่ชัดเจน 
3. ไดแผนงานและเคาโครงกิจกรรมที่จะสามารถใชขอทุนจากองคกรสนับสนุนไดในอนาคต 

 
 


