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พอผูชนะในชีวิต 
สุมาลัย วรรณกิจไพศาล 

ศูนยสุขภาพชุมชนหนองสาหราย  จังหวัดนครราชสีมา 
 

“พอขา… พอทําสมาธิดี ๆ นึกถึงพระอรหันตเหมือนที่พอเคยทําทุก ๆ วันนะคะ พอไปรอหนู
กอน หนูรูวาพอตองไปอยูในที่ที่ดี เพราะพอเปนคนดี”  

สตรีรางเล็กวัยสี่สิบตน ๆ กระซิบพรอมกับกุมมือบุรุษผิวคล้ํารางบางผูเปนสามี ซ่ึงบัดนี้ทอดราง
อยูบนเตียงผูปวยอยางสงบราวกับคนนอนหลับ ใบหนาของเขามีรอยยิ้มนอย ๆ ขณะที่ดวงตากลมโต
ภายใตขนตางอนงามของภรรยานั้นเศราสรอย ทวาแฝงแววเด็ดเดี่ยว ไมมีนํ้าตาแมแตหยดเดียว เปน
ภาพการร่ําลาครั้งสุดทายของคนสองคนที่งดงามอยางนาสะเทือนใจยิ่งสําหรับฉัน  

งดงาม...ดวยความเขมแข็งแหงดวงจิต และความมีสติของคนทั้งคู   
สะเทือนใจ...ดวยวาพวกเขาคือคูชีวิตที่ผูกพันกันดวยความรัก ความหวงหาอาทร ตลอดระยะ

เวลาเกือบยี่สิบป จวบจนวาระสุดทาย 
ภาพนี้ทําใหฉันยอนคิดถึงวันคืนเกา ๆ ของคนทั้งคู โดยเฉพาะอยางยิ่งในสองปที่ผานมา เปน

ชวงเวลาที่มีคุณคายิ่งทั้งกับครอบครัวของพวกเขา กับผูปวยรายอื่น ๆ และมีคาสําหรับฉัน ในฐานะ
พยาบาลประจําศูนยสุขภาพชุมชนใกลบาน และยังเปนอดีตลูกศิษยของ “ครู” ผูลวงลับทานนี้ดวย 

 

บรรยากาศในงานพระราชทานเพลิงศพของ อาจารยธวัชชัย  เย็นบํารุง อาจารยผูสอนวิชา
พลานามัย โรงเรียนปากชองวิทยา เม่ือตนป 2547 คละเคลากันไประหวางความซาบซึ้ง ชื่นชมในกําลัง
ใจที่เขมแข็งของอาจารย และความอาลัยรักจากเหลาศิษยและเพื่อนอาจารยที่มารวมงานกันเปนจํานวน
มาก   

เปนที่ทราบกันดีวาอาจารยธวัชชัยน้ันใจดี รักและใสใจในตัวลูกศิษยมาก นอกจากเกงและขยัน
แลว อาจารยยังมีพรสวรรคหลายดาน เชน ศิลปะ การเขียน และการพูด เปนตนวาเปนวิทยากรลูกเสือ
ซ่ึงคนชื่นชอบกันเปนพิเศษ เพราะอาจารยเปนคนอารมณดี รองเพลงเพราะ และเตนลีลาศเกงมาก ที่
สําคัญทานชวยทํากิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนอยางสม่ําเสมอ ทําใหผูบังคับบัญชา เพ่ือนรวมงาน และ
ลูกศิษยมากมายตางใหความเคารพนับถือ รักและศรัทธาในตัวทานมาโดยตลอด 

ไมมีใครคิดวาอาจารยจะลมปวยดวยโรครายที่พอมาทราบก็มีอาการรุนแรงเกินกวาจะเยียวยา
เสียแลว 

เชาวันหนึ่งตนป 2545 ฉันทราบขาวนี้จาก พ่ีออย ภรรยาที่แสนดีของอาจารย  
เธอเปนผูหญิงรางเล็กสมสวน ใบหนาหวาน มีเสนหที่ดวงตากลมโต พ่ีออยเปนคนชางพูด และ

มรรยาทงามตามแบบฉบับหญิงไทยที่ไดรับการฝกอบรมมาเปนอยางดี ตามปกติเธอเปนคนขายเครื่อง
ด่ืมในโรงเรียนที่อาจารยสอนอยู ซ่ึงเวลาทานวางก็มักจะเขาไปชวยภรรยาขาย พ่ีออยสุภาพและออน
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หวานตอสามีมาก เรียกอาจารยวา“พอขา” ทุกคํา ทําใหบางครั้งเพ่ือน ๆ อาจารยในโรงเรียนก็อดอิจฉา
ไมได 

วันนั้นพ่ีออยขับรถจักรยานยนตมาหาฉันที่บาน พอจอดรถไดก็รองเรียกทันที 
“หนูแหมม ชวยพ่ีออยดวย อาจารย...อาจารย…” แลวเธอก็รองไหฟูมฟายจนฉันใจไมดี 
“ใจเย็น ๆ คะพ่ีออย มีอะไรก็คอย ๆ เลาใหแหมมฟงนะคะ”  ฉันกอดไหลเธอไว เธอรองไหอยูสัก

ครูจึงบอกวา “อาจารยแยแลว อาการหนักมาก  จนพ่ีไมรูวาจะไดอาจารยคืนมาหรือเปลา” 
“ทานเปนอะไรคะ” 
“อาจารยไมสบายคะ ตอนไปสงนองออเขาเรียนที่เชียงใหม อาจารยหมดสติลมลง พ่ีออยพา

อาจารยสงโรงพยาบาล หมอใสสายเขาไปในจมูก งดขาวงดน้ําอยูสองวัน ทรมานมาก วันสุดทายหมอทํา
อัลตราซาวดแลวก็เรียกพี่ไปคุย” 

พ่ีออยเลาไปรองไหไป บอกวาแพทยที่น่ันพูดกับเธอดวยน้ําเสียงเย็นชาวาอาจารยเปนมะเร็งที่
ตับระยะสุดทาย “เขาพูดวา ‘หมอเสียใจดวยนะ คนไขเปนมะเร็งที่ตับกอนใหญพอสมควร คิดวานาจะเปน
ระยะสุดทาย อยูไดไมเกินสองเดือน’ ”  

เม่ือเธอถามวาไมมีทางรักษาเลยหรือ ก็ไดรับคําตอบที่หัวใจแทบแตกสลาย  
“ยังไมมีวิธีที่จะนําตับหมู ตับวัว หรือตับคนมาใชแทนกันได ถึงคุณมีเงินพันลาน คุณก็ผาตัด

เปลี่ยนตับไมได ผมชวยคุณไมไดแลว คุณพาเขากลับไปเถอะ แลวก็ตองทําใจเอา” แพทยคนนั้นตอบดวย
สีหนาและน้ําเสียงคลายจะรําคาญ  

ตอนนั้นสมองพี่ออยมึนงง คิดอะไรไมออก สิ่งแรกที่นึกไดก็คือกลับไปดูอาการสามีซ่ึงนอนพักอยู
ในหองคนไข เธอจําตองตอบคําถามของเขาดวยอาการกลั้นนํ้าตา 

 “หมอบอกวาพอไมเปนอะไรมาก เด๋ียวก็ไดกลับบานแลวคะ” จากนั้นเธอก็ชวนลูกสาววัยรุนทั้ง
สองคนเดินออกไปจากหอง เม่ือลับตาสามีแลวก็กอดลูกไวแนนพรอมกับรองไห วันรุงขึ้นทั้งสี่คนพอแม
ลูกก็เดินทางกลับจากเชียงใหมมุงหนาสูนครราชสีมาทามกลางความปวดราวของผูเปนภรรยาและลูก ๆ 
ในขณะที่ผูพอซ่ึงยังอาการไมดีขึ้นไมไดรับรูอะไรดวยเลย 

 

ฉันรับฟงเรื่องราวจากพี่ออยดวยความรอนใจยิ่ง พยายามคิดวาจะทําอยางไรตอไป บุคคลแรก
ที่ฉันนึกถึงคือคุณหมอพิบูล อายุรแพทยของโรงพยาบาลปากชองนานา โรงพยาบาลประจําอําเภอของ
เรา ซ่ึงเชี่ยวชาญมาก เย็นวันนั้นฉันจึงไปพบคุณหมอที่คลินิกพรอมกับนําฟลมอัลตราซาวดไปดวย คุณ
หมอพิจารณาฟลมอยูครูหน่ึงแลวก็ถอนใจยาว  

“กอนโตมากเลยครับพ่ีแหมม เทาที่มองดวยตาเปลาผมวาไมนาพลาด-ใชแน และจากประสบ
การณ ผูปวยระยะนี้นาจะอยูไดไมเกินสามเดือนครับ” เขาตอกย้ําขอมูลเดิมชวนใหฉันใจหายมากขึ้นไป
อีก 

ฉันขับรถออกมาจากคลินิกดวยหัวใจที่แหงผาก นํ้าตาไหลพรั่งพรูอยางไมรูวารองไหออกมาได
อยางไร ยังไมกลากลับไปหาพี่ออยและอาจารยเน่ืองจากเตรียมคําพูดไมได ทั้งที่เคยเผชิญเหตุการณ
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ลักษณะนี้มาแลว ยอมรับวาขณะนั้นกําลังใจของตัวเองออนแอมาก ในที่สุดจึงนึกถึงคุณแม เผื่อวาทานจะ
แนะนําไดบาง ฉันจึงเลาใหทานฟงพรอมกับที่ไมอาจกลั้นนํ้าตาไวได 

 คุณแมน้ันรูจักและรักอาจารยธวัชชัยเปนทุนเดิมอยูแลว เน่ืองจากอาจารยไดสอนลูก ๆ  และ
ชวยใหนองคนเล็กไดเรียนหนังสือที่โรงเรียนนี้ ทานตกใจมากในตอนแรก แตแลวก็ตั้งสติไดในเวลาตอมา 
อาจเปนดวยทานไดไปวัดและฝกสมาธิอยูเสมอ 

“เปนโอกาสของหนูแลวนะลูกที่จะไดตอบแทนบุญคุณของอาจารย แมรูวาหนูทําได และหนูก็เคย
ทําไดดีดวย คนเราเกิดมาก็ตองตายกันทุกคน แตจะทุกขทรมานเจ็บปวดอยางไรก็อยูที่คุณงามความดีที่
เราไดสั่งสมมา แมรูวาอาจารยธวัชชัยเปนคนดี คุณพระตองคุมครอง” 

ฉันรับฟงคําทานดวยพลังใจที่พรอมจะตอสูอีกครั้ง ตอสูไปดวยกันกับคนไขของฉัน ใชสินะ...
อาจารยเปนคนดี และคนดียอมมีคุณพระคุมครอง 

 

บานพักของอาจารยธวัชชัยในโรงเรียนเปนบานไมชั้นเดียวทาสีขาว ตกแตงตนไมไวเปน
ระเบียบเรียบรอย เม่ือฉันเดินเขาไป ทานนอนพิงหมอนสามเหลี่ยมอยูหนาโทรทัศน สีหนามีรอยยิ้มและ
แววตาเปนประกายสดใส ไมมีรองรอยของการเจ็บปวย  

“อาว หนูแหมม เขามานั่งกอน” เสียงทานแหงนิดหนอยเหมือนเปนไขหวัด แลวทานก็คอยยัน
กายลุกขึ้นนั่ง 

“สวัสดีคะอาจารย เปนอยางไรบางคะ ดูหนาตาสดใสแลวนะคะนี่” ฉันถามดวยน้ําเสียงปกติ 
“ยังเจ็บคออยู แยเลยคราวนั้นหมอไมยอมใหครูกินขาวสองวัน ตอนนี้คอยยังชั่ว แตวาเจ็บทอง

นิดหนอย”  
คุยกับอาจารยสักครูหน่ึงฉันก็ขอตัวออกไปคุยกับพ่ีออยหลังบาน บอกขอมูลที่ไดรับฟงมาจาก

คุณหมอพิบูลพรอมกับกุมมือพ่ีออยไวแนน 
“พ่ีออยขา แหมมคิดวาเราตองสูนะคะ ตอนนี้อาจารยยังไมทราบ และในเม่ือเรายังไมอยากบอก

ทาน ดังน้ันคนที่จะตองเขมแข็งมากที่สุดตองเปนพ่ีออยคะ พ่ีตองเขมแข็งเพ่ืออาจารย พ่ีออยเขาใจที่
แหมมพูดไหมคะ” 

“พ่ีเขาใจคะ แลวเราจะทําอยางไรตอไปคะหนูแหมม” เธอถามดวยน้ําเสียงแหบแหง ดวงตามีนํ้า
เออคลอ 

เราหารือกันอยูครูใหญ และเนื่องจากอาจารยธวัชชัยยังมี พ่ีแดง พ่ีสาวอีกคนหนึ่งที่รักอาจารย
มาก เธออยูในกรุงเทพฯ และมีเพ่ือนเปนอาจารยแพทยอยูที่สถาบันมะเร็งแหงชาติ พ่ีออยและฉันจึงโทร
ปรึกษาพี่แดง เธอแนะนําวาควรพาอาจารยไปตรวจที่สถาบันฯ ใหแนใจ และขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยว
ชาญดานมะเร็ง พ่ีออยตกลง สวนฉันรับหนาที่เปนคนชี้แจง ซ่ึงกวาจะบอกทานไดก็ตองใชเวลาเรียบเรียง
คําพูดนานกวาปกติ 
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“อาจารยขา ผลการตรวจที่โรงพยาบาลเชียงใหมอาจจะยังไมชัดเจน แหมมคิดวาเรานาจะไป
ตรวจเพื่อยืนยันใหแนชัดวาอาจารยเปนอะไร เพ่ีอจะไดรูแนวทางการรักษานะคะ อีกอยางพี่แดงก็แนะนํา
ใหไปพบเพื่อนของเธอซึ่งเปนอาจารยแพทยอยูที่โรงพยาบาลรามาธิบดีดวยคะ ไปนะคะอาจารย”  

อาจารยไมขัดของ ดังน้ัน อีกสองวันตอมาฉันจึงขับรถไปรับอาจารยและพ่ีออยตอนตีสองเพื่อเขา
กรุงเทพฯใหทันนัดหมายของพี่แดง  

 

วันน้ัน เน่ืองจากเราไปดวยกันสามคนอาจารยจึงน่ังดานหนา สวนพ่ีออยนั่งดานหลังอาจารย
พรอมดวยขาวของเครื่องใชที่เตรียมไปอยางดี แววตาพี่ออยมีประกายความหวัง หัวใจที่เหือดแหง
เหมือนตนไมขาดน้ํามานานกลับมีกําลังใจมากขึ้นราวกับไมไดนํ้าฝน เธอยิ้มใหสามีที่น่ังอยูอยางสงบ
พรอมกับหอมแกมเขา   

“อดทนหนอยนะคะที่รัก พอตองสูนะคะ ถาพอรักหนู พอตองอดทน เราจะตอสูไปดวยกันนะคะ” 
เธอสวมกอดอาจารยพรอมทั้งใชมือทั้งสองจับใบหนาทานใหมองหนาเธอเพื่อยืนยันวาเธอตั้งใจจริง 
อาจารยยิ้มตอบดวยสายตาที่เปยมไปดวยความรัก 

ฉันรูสึกซาบซึ้งถึงความรักที่คนทั้งคูมีตอกัน พ่ีออยดูแลอาจารยอยูไมหางกาย สิ่งหน่ึงที่สัมผัสได
คือความที่เธอเปนคนมีสติและมองโลกในแงบวกเสมอ เธอเชื่อวาชีวิตมีความหวังและตองมีพลังที่จะตอสู 
ซ่ึงฉันไดเห็นชัดเจนในเวลาตอมาวา เธอไดใชความอดทนและความรักเพื่อตอสูกับทุกสิ่งทุกอยางที่เกิด
ขึ้นอยางมุงม่ัน 

หลังจากเจาะเลือดและเอ็กซเรยดวยคอมพิวเตอรแลว แพทยที่สถาบันมะเร็งแหงชาติยืนยันขอ
มูลเดิม และบอกเราวามีสองทางเลือก คือ เสี่ยงผาตัดกอนเน้ือออก หรือไมก็เตรียมตัวเตรียมใจรอวาระ
สุดทายที่จะมาถึงภายในระยะเวลาไมมากกวาหกเดือนขางหนา 

ทันทีที่เราทราบผลการวินิจฉัยจากแพทย ฉันกับพ่ีออยรีบปรึกษาแพทยถึงวิธีการดูแลรักษาโรค 
กอนที่จะหาคําพูดเพื่อชี้แจงใหอาจารยยอมรับโรครายนี้ อยางไรก็ตาม ความที่อาจารยมีสุขภาพจิตดี 
รวมกับไดรับความรักจากภรรยาและลูก ๆ เปนน้ําหลอเลี้ยงหัวใจของทานมาโดยตลอด ฉันจึงชี้แจงกับ
ทานไดเกือบจะเปนโดยตรงในเวลาตอมา  

 “อาจารยคะ อาจารยจะวาอยางไรหากแหมมมีขาวไมคอยดีมาบอก” 
“ถาเปนเรื่องอาการปวยของครู หนูแหมมไมตองกังวล ครูคิดวาครูรูวาตัวเองเปนอะไร ครูรับได 

แตคนที่ครูหวงคือพ่ีออย” 
“ไมตองหวงคะ ตอนนี้พ่ีออยมีกําลังใจดีเยี่ยม เธอรักอาจารยมากจึงยอมสูทุกอยาง แหมมก็จะ

ชวยดวย แตคนที่สําคัญที่สุดคืออาจารย อาจารยตองตอสูรวมกับพวกเรานะคะ เราจะวางแผนรับมือกับ
โรคนี้ดวยกันคะ” ฉันพูดดวยน้ําเสียงติดตลกเพื่อใหบรรยากาศสดใสขึ้น 

แผนการของเราก็คือการยับยั้งเซลลมะเร็งไมใหขยายตัวลุกลามออกไป หรือไมก็ทําใหลุกลามได
นอยที่สุด และจากองคความรูที่มีอยู เน้ือรายที่ตับน้ันสามารถเจริญเติบโตไดเร็วมากถาไดรับอาหาร
ประเภทคาว ๆ ดังน้ัน เราตองไมใหอาหารมัน และสิ่งที่สําคัญคือเราตองหาธาตุอาหารไปเสริมและชวย
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ตอตานไมใหเซลลมะเร็งเพ่ิมจํานวนขึ้นอีก เปนการจํากัดกรอบชีวิตของมะเร็งใหมันเปนเทาที่เปน สวน
อวัยวะตาง ๆ ที่เหลืออยูจะไดทําหนาที่ไปตามปกติ น่ีคือวิธีคิดสําหรับผูปวยที่มีโรคประจําตัว ซ่ึงฉัน
พยายามทําความเขาใจกับอาจารยแตแรก 

สวนภรรยาที่นารักของทานนั้น เธอไมไดอยูน่ิงเฉย แตไดคนควาศึกษาขอมูลเรื่องการดูแลรักษา
ผูปวยโรคนี้อยางขะมักเขมน ทั้งจากหนังสือและตําราตาง ๆ ในหองสมุดประชาชนใกลโรงเรียน และจาก
ประสบการณของผูปวยที่เคยเปนมะเร็งมากอน พ่ีออยศึกษาเรื่องการกินอาหารชีวจิต เรื่องของสมุนไพร 
และคุณสมบัติของผักผลไม แลวก็นํามาปรุงเปนอาหารใหสามีที่รักของเธอ 

 

หากเปรียบเทียบจากอดีต เวลานั้นพ่ีออยปรุงอาหารอยางเขมงวดจนกลายเปนเรื่องปกติอยาง
ไมรูตัวในเวลาตอมา อาหารที่ทําใหอาจารยจะไมมีเน้ือสัตว แมแตนํ้าปลาก็ใชเกลือแกงแทน เครื่องปรุง
ทุกอยางตองเลือกสรรอยางดี ใชนํ้าตาลทรายแดง นํ้ามันพืชที่ใชตองเปนนํ้ามันงา นํ้ามันดอกทานตะวัน 
และน้ํามันมะกอก ใชซีอ๊ิวขาวที่ไมใสสารกันบูด เวลาจะกินผักผลไมก็ตองแชนํ้าลางอยางนอยสามสิบ
นาที  

พ่ีออยใหอาจารยกินขาวกลอง และฝกทําแกงจืดโปรตัสเซียมที่นํามันฝรั่ง แครอต หอมหัวใหญ 
มะเขือเทศมาตมรวมกัน ซ่ึงไดนํ้าแกงรสชาติอรอยมาก อาจารยตองยอมงดขนมหวานจัด ด่ืมนํ้าสะอาด
แทนน้ําอัดลม และด่ืมนํ้าผักและผลไมวันละสามมื้อ เพราะวิตามินและเอนไซมในน้ําผักผลไมจะชวย
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง โดยเฉพาะกลวยน้ําวามีวิตามินซีและวิตามินบีมาก และสิ่งสําคัญที่
ขาดไมไดก็คือความรัก ที่พ่ีออยเติมลงไปในอาหารทุกม้ือ  

พ่ีออยไมไดดูแลสามีเฉพาะอาหารการกินเพียงอยางเดียว แตเธอใหความสําคัญกับเรื่องของจิต
ใจดวย เชน การทําสมาธิผานการสวดมนต การทําบุญ เพ่ือการปลอยวางและทําใจใหสบาย ทั้งพยายาม
สรางคุณคาใหตัวเองดวยการทําประโยชนตอผูอ่ืน เชน ใหกําลังใจและความรักแกผูคนโดยเฉพาะผูปวย
ดวยกัน ซ่ึงพ่ีออยมักจะพาอาจารยไปเยี่ยมผูปวยที่มีอาการคลายกัน ทั้งที่โรงพยาบาลและที่บาน ซ่ึงญาติ
ของผูปวยบางคนก็เปนลูกศิษยของทานดวย  

พ่ีออยเลาใหฉันฟงวา ทุก ๆ คืนเธอและสามีจะนั่งทําสมาธิดวยกัน เวลานอนเธอจะกุมมือ
อาจารยไว รุงเชาเธอจะกราบพระ ขอบคุณที่ใหโอกาสเธอไดอยูกับสามี และบอกกับเขาวา “พอจา หนูดี
ใจจังที่พระยังใหโอกาสเราทั้งสองไดใชชีวิตอยูรวมกันและไดทําบุญรวมกันอีก หนูรักพอคะ”  

ถอยคําเหลานี้พ่ีออยพูดกับทานบอย ๆ ฉันเองก็เคยไดยินและอดชื่นใจไปดวยไมได ซ่ึงแม
อาจารยจะอยูในสภาพคนไขโรคเรื้อรัง แตทานก็คงมีความสุขมาก เพราะฉันเองก็เชื่อวาไมมียาขนานใด
จะวิเศษไปกวานี้อีกแลว 

 

นาแปลกมากอยางหนึ่งคือตลอดระยะเวลาที่อาจารยปวยอยู ทานไมเคยตองไปพบแพทยหรือ
กินยา แมแตยาบํารุงหรือยาแกปวดสักเม็ดก็ไมเคย พ่ีออยเลาวาทานไมเคยบนปวดทองเลย ทั้งที่ทอง
ของทานจะโตและแนนกวาคนปกติ  
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และถึงแมวานาฬิกาชีวิตของอาจารยธวัชชัยจะถูกกําหนดไวแลวจากแพทยเฉพาะทางหลายทาน 
แตก็ไมเคยทําใหความหวังในใจของคนทั้งสองจางหายไปได  โดยเฉพาะพี่ออยที่หวังเสมอวา “พอยังมี
โอกาสรอด พอตองชนะ”     

ในฐานะหมอครอบครัวที่รับผิดชอบสุขภาพของทุกคนในครอบครัวอาจารย นอกจากไดชวย
ประสานงานการตรวจวินิจฉัยโรคดังที่เลาแลว ฉันยังเฝาดูอยูหาง ๆ และติดตามใหกําลังใจครอบครัวของ
ทานเปนระยะ รวมถึงแนะนําใหพ่ีออยสังเกตขนาดทองของทาน โดยใชสายวัดวัดรอบทองแลวจดบันทึก
ไว และวางมือลงบริเวณใตชายโครงขวาเพื่อดูวาตับมีขนาดโตขึ้นไหม แมวาแตละครั้งพ่ีออยมักจะตอบ
วาปกติ หรือเล็กลงบางก็ตามที  

และหากเราไมไดพบกัน พ่ีออยก็จะเปนฝายโทรศัพทมาเลาอาการของอาจารยใหฟง ซ่ึงนอก
จากจะทําใหฉันทราบขาวคราวของทานแลว ยังทําใหฉันไดรับความรูในการดูแลผูปวยเพิ่มขึ้น สามารถ
นําไปถายทอดใหแกผูปวยรายอื่นไดดวย  

ที่นาทึ่งอีกเรื่องหนึ่งก็คือ หลังจากลาพักรักษาตัวตามคําแนะนําจากแพทยเปนเวลาสามเดือน
แลว แมยังมีอาการออนเพลียอยูบาง แตอาจารยธวัชชัยก็ยังกลับไปสอนเรียนตามปกติ ทั้งยูโดและลีลาศ 
จนทําใหบางครั้งพ่ีออยถึงกับรองไหตัดพอ ทั้งที่เธอเปนคนคอยจัดอาหารใสกลองนําไปสงใหทานทุกวัน  

“ทําไมพอไมเชื่อหนู พอรักงานมากกวาหนูหรือคะ”   
“พอไมเปนไร มีแมดูแลอยางดี พอสบายมาก มีทั้งอาหาร แลวก็นํ้าปนสูตรเติมรัก เติมรสของแม 

ไมตองหวง” อาจารยยังพูดแบบติดตลกแลวก็โอบไหลเปนการปลอบใจภรรยา 
   

จากเดือนเปนป จากปหน่ึงลวงไปเรื่อย ๆ จนเพ่ือนและลูกศิษยพากันลืมไปแลววาอาจารย
ปวยมานานเทาไร แตคนที่นับวันคืนและบันทึกรายละเอียดไวสมํ่าเสมออยางพี่ออยนั้นทราบดีวาสามี
ของเธอปวยมาเปนเวลากี่วัน  จนกระทั่งตนป 2547 พ่ีออยมาหาฉันอีกครั้งในเชาวันหนึ่ง 

“หนูแหมมจา อาจารยเปนไขหวัดคะ ดูทานเหนื่อย ๆ รบกวนหนูไปดูอาการใหหนอยนะคะ” 
ฉันแวะไปดูอาจารยทันที ทานหายใจหอบเหนื่อย ทองบวมโตมองเห็นเสนเลือดบริเวณหนาทอง

ชัดเจน ขาบวมทั้งสองขาง แตเจาตัวยังฝนใจบอกวาไมเปนอะไร แคเหน่ือยเทานั้น ฉันจึงแนะนําใหพ่ี
ออยพาทานไปโรงพยาบาลเพื่อใหแพทยดูอาการ แตทานยืนยันวาไมอยากไป ฉันจึงรบกวนใหคุณหมอ
รัตนาซึ่งก็เปนลูกศิษยอาจารยเชนกัน มาตรวจอาการที่บานในวันที่คุณหมอออกมาพบผูปวยที่ศูนยฯของ
เรา  

คุณหมอตรวจแลวบอกวาปอดปกติดี แตที่หายใจหอบเหนื่อยนาจะเปนเพราะทองโตแลวไป
เบียดเนื้อที่ปอดใหเหลือนอยลง  

 “ไมตองไปโรงพยาบาลก็ไดคะถาไมอยากไป หากมีอะไรก็บอกกับหนูแหมมแลวกันนะ” คุณ
หมอรัตนาพูดเชิงสนับสนุน เม่ือเห็นวาทั้งอาจารยและพ่ีออยยังยืนยันที่จะเลือกหมอครอบครัวอยางฉัน
มากกวาไปนอนพักที่โรงพยาบาล ดังน้ัน ในวันหยุดสุดสัปดาหตอมาคนในครอบครัวจึงพาอาจารย
เปลี่ยนบรรยากาศไปพักโรงแรมบนเขาใหญแทน และเชาวันจันทรก็ปรากฏวาอาจารยสดชื่นขึ้น 
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 ทวาในสัปดาหตอมา เชาวันหนึ่งพ่ีออยก็โทรศัพทมาหาฉันดวยน้ําเสียงที่ไมคอยดีนัก 
 “หนูแหมมคะ พ่ีออยดูอาจารยไมไดแลว อาจารยเหน่ือยมาก หนูแหมมพาอาจารยไปโรง

พยาบาลเถอะคะ” 
“คะ” หลังวางหูโทรศัพทลงฉันก็ขับรถออกจากศูนยฯทันทีเพ่ือไปรับอาจารยที่บาน วันนั้นพ่ีออย

บอกฉันวา ”หนูแหมม พ่ีออยฝากชีวิตอาจารยไวกับหนูแหมมดวยนะคะ” 
ฉันเขาใจความหมายของเธอดี เธอตองการสื่อวาไวใจฉัน เพราะเม่ือไปโรงพยาบาลคนที่จะพูด

และตอรองกับแพทยไดก็คือฉันเทานั้น “ใจเย็น ๆ นะคะพี่ออย เด๋ียวแหมมจะพาไป มีอะไรก็คอยคุยกับ
หมอเขาได” 

สําหรับพ่ีออยแลว ฉันเขาใจเธอมากวาเธอไมตองการใหแพทยทําใหสามีของเธอไดรับความเจ็บ
ปวด โดยเฉพาะถาตองเจาะทอง เพราะเธอแนใจวา ‘แพทยไมอาจชวยชีวิตของอาจารยได’ 

เม่ือถึงโรงพยาบาล ฉันจัดการใหอาจารยไดนอนพักบนเตียงในหองฉุกเฉิน  ขณะนั้นอาจารยทํา
ไดเพียงทรงตัวอยูในทาครึ่งนั่งครึ่งนอน ฉันไขหัวเตียงใหสูงขึ้นเพ่ือใหศีรษะของทานยกสูง พยาบาลให
ออกซิเจน และผูชวยพยาบาลก็มาวัดความดันโลหิตให  

 ฉันรายงานคุณหมอรัตนาและโทรศัพทปรึกษาแพทยเวรวันนั้น หลังจากตรวจอาการดูแลว 
แพทยยืนยันวาตองเจาะเอาน้ําในทองออก อาการหอบเหนื่อยจึงจะดีขึ้น  ตอนนั้นฉันนึกในใจวาจะทํา
อยางไรดี เพราะเกรงวาพี่ออยจะไมยินยอม แตก็คงตองพูดคุยกัน 

“พ่ีออยคะ แหมมคิดวาถาเราจะทําใหอาจารยรูสึกสบายขึ้น ไมเหน่ือยมาก เราคงตองยอมใหคุณ
หมอเจาะทองเพ่ือเอาน้ําออกนะคะ” ฉันลองหยั่งเสียงดู 

เธอมีสีหนาไมสบายใจเทาไรนัก ดูกระวนกระวายใจ “พ่ีออยใจไมดีเลยคะ พ่ีออยกลัววาอาจารย
จะไมไดกลับบาน” 

ฉันกอดไหลเธอไวและบีบเบา ๆ 
“พ่ีออยคะ ตลอดเวลาที่ผานมาถือวาสิ่งที่เราทํามาดีที่สุดแลวคะ และไมวาจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม

เราตองเตรียมความพรอมทุกสถานการณ แหมมรูวาพี่ออยเปนคนเกง พ่ีออยทําได ตอนนี้ถึงเวลาแลวที่
เราจะทําใหอาจารยรูสึกดี และมีความสุขที่สุด โดยที่ไมตองกลัวอะไรเลยแมแตความตาย พ่ีออยเขาใจที่
แหมมพูดไหมคะ”  

เราสบตากัน พ่ีออยกอดฉันแนน นํ้าตาของเธอไหลรินเปยกบาจนฉันรูสึกได 
“หนูแหมมจาพี่ออยรักอาจารยมากจริง ๆ พ่ีคิดไมออกเลยวาถาไมมีอาจารยแลวพ่ีจะอยูอยางไร”  
“พ่ีออยตองรวบรวมสติดี ๆ นะคะ ถาอาจารยเห็นเราสองคนรองไห อาจารยตองใจไมดีแนคะ” 

ฉันมองตาพี่ออย จับมือทั้งสองขางยกขึ้นมา แลวบอกวา “สูนะคะ เพ่ืออาจารยที่รักของเรา”  ฉันปลอบใจ
พ่ีออยซ่ึงพยายามกลั้นน้ําตาไว เธอพยักหนาและคอยเดินกลับไปหาอาจารย  กอดแขนทานไว 

“พอขา อดทนหนอยนะคะหมอบอกกับหนูวา ถาเจาะทองเอาน้ําออก จะทําใหพอหายเหนื่อยแลว
พอจะรูสึกดีขึ้น พอตกลงนะคะ” 
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ฉันยืนอยูขาง ๆ อาจารยดวยเพ่ือใหกําลังใจ และชวยเสริมวา “ไมเจ็บคะอาจารย เพราะหมอจะ
ฉีดยาชาแลวเจาะทองนิดเดียว พอนํ้าออกมาก็จะดีขึ้น” 

ทานไมขัดของ พยาบาลจึงชวยเตรียมอุปกรณ เม่ือทุกอยางพรอมคุณหมอก็ลงมือทําหัตถการ
ดวยความมั่นใจมาก แตผลปรากฏวาไมมีนํ้าในทอง สิ่งที่ไดคือเลือดสด ๆ ติดกระบอกฉีดยาออกมา คุณ
หมอมีสีหนาไมคอยดีนัก ลองเจาะอีกครั้ง ผลก็ยังเหมือนเดิม จึงหยุดและหันมาบอกกับเรา 

 “พยากรณโรคไดวาไมดีเทาไร คงตองดูแลกันไปตามอาการ ชวยอะไรมากไปกวานี้ไมไดแลว” 
ใบหนาของพี่ออยหมองคล้ําลงอยางเห็นไดชัด เธอนั่งจับมือสามีไวตลอดเวลา มองตากัน ในที่

สุดอาจารยก็พูดดวยเสียงแผวเบา ทาทางเหนื่อยหอบ 
“พอไมเปนไร” อาจารยมองภรรยาดวยแววตาหวงใย “พอเชื่อวาแมเกงมาก แมตองอยูได พอไม

หวงลูก ๆ เลยเพราะพอรูวาแมจะดูแลลูกไดอยางดี แมดูแลตัวเองดี ๆ นะ ไมตองหวงพอ พอไมเจ็บปวด
อะไรเลย พอกําลังจะไปสบายแลว  เชื่อพอนะ แมตองสู” 

จากหองฉุกเฉินในชวงเชา ในชวงบายของวันเดียวกันแพทยใหอาจารยไปนอนพักอยูที่หองพัก
คนไข มีหลายคนที่ทราบขาวพากันรุดเยี่ยม ขณะที่ทานมีสติดีมากและจดจําทุกคนได แตพอตะวันลับฟา
ไปแลว ทุกคนตางก็ทราบดีวาเวลาของทานเหลือนอยลงทุกขณะ 

 “พอขาสวดมนตนะคะ คิดถึงบุญกุศลที่พอไดทําไวนะคะที่รัก” พ่ีออยกระซิบขางหูอาจารยอยู
ตลอดเวลา กุมมือสามีไวแนน “พอไมตองหวงหนู หนูอยูได หนูตองเปนคนเกงเหมือนที่พอเกง พอคือผู
ชนะของหนูและลูก ๆ หนูรักพอมากที่สุดในชีวิตคะ”  

น่ันคือคําพูดสุดทายของพี่ออยกอนที่อาจารยจะสิ้นลมลงอยางสงบ  
 

ฉันมาทราบภายหลังวา วันสุดทายของอาจารยคือวันที่เจ็ดรอยสามสิบหลังจากที่ทานลมปวย
ลงตั้งแตตนป 2545 เปนเวลาสองปเต็มที่อาจารยและภรรยาไดรวมกันเผชิญหนาและตอสูกับความจริง
อยางกลาหาญ ทานเปนผูปวยที่ไมเคยรองขอชีวิต แตดําเนินชีวิตในแตละวันไปดวยความรัก ความหวัง 
และความศรัทธาจากภรรยาและลูก ๆ รวมทั้งความหวงใยจากคนรอบขาง  

ฉันเชื่อวาทุกคนที่มาในงานพระราชทานเพลิงศพของอาจารยวันน้ัน พวกเขามาเพื่อแสดงความ
ยินดีกับชัยชนะที่ทานไดตอสูกับโรคราย กระทั่งสามารถใชเวลาที่เหลืออยูสรางคุณงามความดีไวให
ปรากฏ แมตนเองกําลังจะจากโลกนี้ไป 

ในฐานะศิษยและหมอครอบครัวของทาน ฉันอยากบอกทานเหลือเกินวา ฉันเองก็รูสึกถึงความ
สูญเสียครั้งน้ีไมนอยไปกวาใครเลย และขอกราบคารวะอาจารยดวยความขอบคุณยิ่งที่ทําใหฉันไดมี
โอกาสเรียนรูสิ่งตาง ๆ จากทานซึ่งเปนผูปวย และผูเปนที่รักในครอบครัวทุกคน เพ่ือที่ฉันจะไดทําหนาที่
ของตนเองอยางดีที่สุดและดวยความมั่นใจ สําหรับการดูแลผูปวยโรครายรายตอ ๆ ไป  

 

 


