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ความเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับความตายของชาวมง 
 

 มง (Hmong) หรือแตเดิมเรียกกันวา แมว(Miao) เปนกลุมคนที่พูดภาษาตระกูล Sino-Tibeton  
สาขา Miao-Yao  พวกเขาเรียกตนเองวา “Hmoob”   อาศัยอยูในบริเวณตะวันตกเฉียงใตของจีนและ
บริเวณแผนดินใหญตอนเหนือของเอเชียตะวันออกเฉียงใต   เชื่อกันวาดินแดนดั้งเดิมของมงอยูใน
บริเวณแองที่ราบแมน้ําเหลืองและแมน้ําแยงซี และเนื่องการรุกรานของชาวจีน พวกเขาจึงอพยพ
กระจัดกระจายลงมาทางตะวันตกเฉียงใตของจีนและตั้งบานเรือนในบริเวณนั้น มีเมืองไกวโจว(
Kweichow)เปนศูนยกลาง ในชวงปลายคริสตทศวรรษ 1700 ถึงตนทศวรรษ 1800 มงก็เดินทางเขาสู
ดินแดนสิบสองจุไทซึ่งเปนเขตภาคเหนือของประเทศเวียตนามครั้นประมาณ ป ค.ศ. 1810-1820 มงก็
เขาสูประเทศลาว  เหตุผลในการอพยพนี้นอกจากหนีการรุกรานของจีนแลว ก็เพื่อหาผืนดินอุดม
สมบูรณสําหรับเพาะปลูก  สวนมงที่เขามายังประเทศไทยนั้นคาดกันวาเริ่มต้ังแตปลายคริสตวรรษ 
1800 แลว เขามาทั้งจากประเทศลาวและพมา  เสนทางที่มงเดินทางจากลาวเขามาไทยไดแก จังหวัด
เชียงราย จังหวัดเลยและพิษณุโลก  สวนมงจากพมาเขาสูประเทศไทยทางจังหวัดแมฮองสอนและ
เชียงใหม  ปจจุบัน ในประเทศไทยมีมงตั้งถิ่นฐานกระจายทั่วบนที่สูง เชิงเขาและที่ราบตํ่าในจังหวัด
ภาคเหนือ บริเวณภูเขาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและบนพื้นที่สูงในจังหวัดภาคกลาง  (Kunstadter: 
1990b)    

มงในประเทศไทยมีกลุม 2 กลุม คือ กลุมที่เรียกตนเองวา “Hmoob Ntsuab” มงน้ําเงินหรือมง
เขียว(Blue Hmong) และกลุมที่ เรียกตนเองวา “Hmong Der หรือ Hmoob dawb” มงขาว(White 
Hmong)   ทั้งสองกลุมนี้ตางกันที่เครื่องแตงกายและภาษา ผูหญิงมงเขียวจะนุงกระโปรงผาบาติคสีน้ํา
เงินอัดกลีบมีลวดลาย ขณะที่ผูหญิงมงขาวนุงกางเกงสีน้ําเงินเหมือนผูชาย แตในชวงงานฉลองปใหม
จะนุงกระโปรงสีขาว  สวนภาษานั้นจะตางกันที่การออกเสียงและคําศัพท แตทวาก็ยังพูดเขาใจกัน เชื่อ
กันวายังมีมงกลุมอ่ืนอีกที่อพยพเขามาในประเทศไทย  แตทวามีจํานวนนอยและถูกผสมกลืนกลายเขา
ไปในมงสองกลุมนี้  
 แตเดิมมงเพาะปลูกแบบโคนถางเผา (swidden) เพื่อยังชีพโดยเพาะปลูกพืชแบบผสม มีขาว 
ขาวโพดและฝนเปนพืชหลัก พืชผักอื่น ๆ เปนพืชรอง  เลี้ยงสัตวไวใชงานและประกอบพิธีกรรม  ซึ่งได
แก มา วัว หมูและไก  ลาสัตวเก็บพืชผักในปาเปนอาหาร  ปจจุบันการขาดแคลนทรัพยากรที่ดินและน้ํา 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและสิ่งแวดลอม รวมทั้งนโยบายการพัฒนาของรัฐและการหามปลูกฝน ทํา
ใหมงตองปลูกพืชอ่ืนทดแทนฝนซึ่งเปนพืชเงินสดและหันมาเพาะปลูกแบบคาขาย ซึ่งสงผลกระทบตอ
การดําเนินชีวิตดั้งเดิม ทําใหวิถีชีวิตมงเปลี่ยนไป 
 มงเปนสังคมที่สืบสายตระกูลขางพอ (patrilinieal clan) หามคนในตระกูลเดียวกันแตงงานกัน 
หลังแตงงานผูหญิงจะยายมาอยูที่บานพอแมฝายชายและเปนคนในตระกูลสามี  เซนไหวผีบรรพบุรุษ
ฝายชาย  ผูชายมีภรรยาไดหลายคนอยูรวมบานเดียวกัน  ผูชายมงที่ฐานะดีเทานั้นจึงจะสามารถมี
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ภรรยาไดหลายคน  ทั้งนี้ภรรยาคนแรกจะมีฐานะและอํานาจเหนือภรรยาคนอื่น    ครอบครัวมงมี
ลักษณะเปนครอบครัวขยาย ประกอบดวยพอแม บุตรชายบุตรสะใภและหลาน หลานชายหลานสะใภ
และเหลน ซึ่งถือเปนหนึ่งหนวยการผลิต  ซึ่ง Prasit Leepreecha (2001: 49) กลาวถึงการแยกครัว
เรือนของมงขาวในประเทศไทยวา หลังจากนองชายแตงงานพาภรรยาเขาบานได 2-3 ป ครอบครัวลูก
ชายคนโตจะยายออกไปปลูกบานใหมใกลกับบานพอแม สวนครอบครัวลูกชายคนสุดทองจะอยูกับพอ
แม ดูแลสมาชิกในครัวเรือนและรับมรดกจากพอแม  ขณะที่มงน้ําเงินสวนใหญครอบครัวลูกชายทั้ง
หมดจะอยูดวยกันหรืออยางนอยที่สุดก็ไมแยกผีเรือนของตนจนกวาพอแมจะเสียชีวิต 
 
ระบบความเชื่อ  

ในทัศนะของมงตามคติความเชื่อเดิม  โลกมี 2 สวน คือ โลกแหงแสงสวาง ซึ่งมงเรียกวา “yaj 
ceeb” เปนโลกของมนุษยสวนหนึ่ง และโลกแหงความมืดซึ่งเรียกวา “yeeb ceeb” เปนโลกของเทพเจา
และวิญญาณอีกสวนหนึ่ง  ในอดีตโลกทั้งสองไมไดแยกจากกัน มนุษยและวิญญาณสามารถไปมาติด
ตอกันไดโดยใชสะพาน บันได และประตูเปนทางผาน แตปจจุบันโลกทั้งสองไมสามารถติดตอกันได 
เนื่องจากมนุษยไดฆากบ จึงถูกกบสาปใหโลกมนุษยกับโลกแหงวิญญาณแยกออกจากกัน ไมสามารถ
ติดตอกันได ทั้งยังสาปใหโลกมนุษยมีความเจ็บปวย ความตาย มีรอน มีฝน มีหนาว และมนุษยไม
สามารถฟนขึ้นมาไดอีกในวันที่ 13 หลังจากตายไปแลว  ปจจุบันมีแต txiv neeb หรือหมอทรง(
shaman)เทานั้นที่สามารถเดินทางไปมาระหวางโลกทั้งสองไดโดยการเขาทรง(ua neeb) (Robert 
Cooper และคณะ 1991: 54; Patricia Veronica Symonds 1991:45)  
 มงเชื่อในอํานาจเหนือธรรมชาติวาสามารถดลบันดาลใหเกิดเหตุการณและสิ่งตาง ๆ ทั้งดีและ
รายแกชีวิตได  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาตินี้มีอยูทั่วไปทุกหนทุกแหงในปา บนภูเขาและหวยน้ําลําธาร  
เปนสิ่งที่มนุษยมองไมเห็น คาดเดาหรือหยั่งรูอารมณไมได  แตถาทําใหไมพอใจ ก็จะบันดาลใหเกิดเหตุ
การณไมดีกับมนุษยและสัตวเลี้ยง  เชน  

เชื่อวา ภูเขา แมน้ําและปารอบๆ หมูบานที่ตนอาศัยมีส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เรียกขานวา “thwvtim” มี
อํานาจสูงสุดปกครองดูแลพื้นที่ตนน้ําหรือบริเวณรอบๆ ภูเขา และปกปองคุมครองชาวบาน สัตวเลี้ยง
และพืชพันธุมิใหไดรับอันตรายจากสัตวปาและภัยธรรมชาติ เมื่อต้ังหมูบานใหมผูนําทางพิธีกรรมจะ
เลือกตนไมใหญแข็งแรงที่สุดในบริเวณใกลหมูบาน และทําพิธีเชิญ thwvtim ใหมาสถิตที่ตนไมนี้ พรอม
ทั้งมีขอหามมิใหคนในหมูบานละเมิดในบริเวณตนไมตนนี้ มิฉะนั้นจะประสบอันตราย (Prasit 
Leepreecha  2004)  
 เชื่อวา ในโลกแหงความมืดมี Ntxwj Nyug และ Nyuj Vaj Tuam Teem รวมกันควบคุมชีวิต
และความตาย   Ntxwj Nyug อยูบนยอดเขาใหญ จะคอยเฝาประตูที่วิญญาณคนตายจะตองผานกอน
จะเดินทางกลับไปยังหมูบานที่วิญญาณบรรพบุรุษอาศัยอยู   Ntxwj Nyug จะตัดสินวิญญาณคนตาย
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และกําหนดเวลาการกลับมาเกิดใหมของวิญญาณ   สวน  Nyuj Vaj Tuam Teem จะเปนผูออกใบ
อนุญาตการเกิดใหมแกวิญญาณ  
 เชื่อวา Siv Yis   เปนหมอทรง(shaman)คนแรกและสอนการรักษาใหกับหมอทรง  ทั้งนี้มีเร่ือง
เลาวา เมื่อแรกเร่ิม Ntxwj Nyug ไดฆามนุษยตายเร็วกวาการเกิด Saub จึงเสกเครื่องมือรักษาของเขา
ใหมีชีวิต ชื่อ Siv Yis มีอํานาจรักษาคนเจ็บและคนตาย  Siv Yis ปฏิบัติหนาดวยดีจนกระทั่งตายและ
กลับไปอยูกับ Saub  กอนตายเขาสัญญาวาจะกลับมาโลกมนุษยและชวยเหลือมนุษยอีกในวันที่ 30 
เดือนสิบสอง(ปใหม) เมื่อถึงวันนัดเขาก็ลงบันไดสวรรคมาถึงครึ่งทางที่เปนจุดพบกันของโลกมนุษยกับ
สวรรค แตมนุษยกลับนอนหลับใหล ไมมีใครมาตอนรับทําให Siv Yis โมโห จึงทิ้งเครื่องมือของเขาลง
มายังโลกมนุษย ความสิ้นหวังในมนุษยทําใหเขากลับคืนสวรรค สวนเครื่องมือของเขาบางชิน้ทีท่ิง้ลงมา
มีมนุษยบางคนเก็บได แลวลองนําไปใช ปรากฏวารักษาความเจ็บปวยได  คนเหลานั้นจึงกลายเปน
หมอทรงกลุมแรก สวนเครื่องมือที่พวกเขาใชก็กลายเปนเครื่องมือของหมอทรง  ทุกวันนี้ ขณะเขาทรง
พวกหมอทรงจะอางวา พวกเขาเปน Siv Yis  (Cooper และคณะ 1991) 
 
 ผี (spirits) เปนสิ่งที่มีอํานาจเหนือธรรมชาติ ซึ่งมงเรียกวา dab มีอยูทุกหนทุกแหงตามปา เขา
และลําธาร ผีบางตนชวยปกปองคุมครองมนุษยจากอันตรายตางๆ   ผีบางตนก็เปนอันตรายทําราย
มนุษยใหเจ็บปวย แตก็มีผีบางตนไมดีไมราย จะเปนอันตรายก็ตอเมื่อมนุษยไปลวงเกินเทานั้น  ผีมี
หลายชนิด แตแบงเปนกลุมใหญ ๆ ได 2 ชนิด คือ ผีดี (dab nyeg) และผีราย (dab qus)  
 มงไมไดแยกหรือมีคําเรียกเฉพาะระหวางผีกับเทพเจา  ดังนั้นผีดีจึงรวมถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทํา
หนาที่ควบคุมดูแลโลกแหงความมืดดวย  ผีดีที่สําคัญและเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตและมงตองทาํพธิี
เซนไหวเปนประจํา ไดแก  

1.  ผีบาน หรือ dab qhuas (house spirits)  ไดแก  ผีประจําเสาเอกซึ่งอยูกลางบาน ผีประตู
บาน ผีเตาไฟ และผีแหงความอุดมสมบูรณ เปนตน  มงเชื่อวาในบานมีผีประจําอยูตามสวนตางๆ ผี
บานจะคุมครองสมาชิกและสัตวเลี้ยงในบานใหปลอดภัยจากอันตรายตาง ๆ  แตทั้งนี้มงจะตองปฏิบัติ
ตอผีบานดวยความเคารพ ไมทําใหผีบานไมพอใจ  ดวยเหตุนี้พื้นที่บางสวนภายในบานจึงถือเปนพื้นที่
ตองหาม มีขอกําหนดในการใชพื้นที่บริเวณนั้น  ซึ่งไดแก  พื้นที่รอบ ๆ หิ้งผีบรรพบุรุษ-dab neeb หิ้งผี
ทองฟา-dab ntawg (the sky spirit) ซึ่งอยูตรงขามกับประตูใหญ และเสาผี-ncej dab (the agnatic 
spirit post) ซึ่งตั้งอยูกลางบานและเปนเสาหลักของบาน  

เสาผีนี้มีความสําคัญมากโดยเฉพาะยามตาย มงเชื่อวา วิญญานของผูชายในเรือนจะตองกลบั
มาที่เสานี้กอนไปพบ Siv Yis และกลับไปเกิดใหม  ทั้งนี้ที่โคนเสาจะฝงรกของเด็กผูชายทุกคนที่เกิดใน
เรือน  ซึ่งรกนี้จะใชพิสูจนวาวิญญาณนั้นเปนสมาชิกในสายตระกูล  คนที่ไมใชสมาชิกในตระกูลจะนั่ง
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หรือนอนที่โคนเสาไมได ถาฝาฝนจะเกิดหายนะและการแตกแยกในเรือน เสานี้ตองตั้งบนพื้นดิน ไมมี
ส่ิงใดปกคลุม เพราะมิฉะนั้นจะทําใหวิญญาณคนตายเขาไปไมได  (Binney 1968)  
 2.  ผีบรรพบุรุษ หรือ neeb (ancestor spirits)  ภายในบานของมงแตละครัวเรือนจะมีหิ้งบูชา
ผีบรรพบุรุษต้ังอยูตรงฝาผนังดานที่ตรงขามกับประตู  ถึงแมจะเปนผีบรรพบุรุษแตถาลูกหลานละเลยไม
เซนไหวหรือทําใหผีบรรพบุรุษไมพอใจ ก็ผีอาจทําใหสมาชิกในเรือนเจ็บปวยได  ดังนั้นสมาชิกในครัว
เรือนจึงตองเซนไหวเปนประจํา   พิธีไหวผีบรรพบุรุษมี 3 พิธี  ไดแก ผีพอแม ผีปูยา และผีทวด  
 3.  ผียา หรือ dab tshuaj (spirits of medicine)  คนที่มีความรูเกี่ยวกับสมุนไพรและรักษา
อาการเจ็บปวยจะมีหิ้งผียาอยูบาน   ผูหญิงมักจะเปนผูทําพิธีไหวผียา เพราะผูหญิงมีความรูความ
ชํานาญสมุนไพร เนื่องจากตองหาผักในปา         
 
 ขวัญหรือวิญญาณ (souls) หรือ plig ในภาษามง   มงเชื่อเร่ืองขวัญและพิธีกรรมทํานองเดียว
กับคนไทย  คนหนึ่ง ๆ มีขวัญหลายอยูตามสวนตาง ๆ ของรางกาย  ขณะนอนหลับขวัญจะออกจากราง
ไปเที่ยวเลน  จํานวนขวัญในรางกายนี้อาจจะตางกันในมงแตละกลุม เชน  มงน้ําเงินบางกลุมเชื่อวาใน
รางกายมีขวัญ 7 ขวัญ อยูที่ตาและหูขางละ 1 ขวัญ ที่จมูก 1 ขวัญ ที่ปาก 1 ขวัญ และที่หัวใจ 1 ขวัญ 
(Nusit Chindarsi 1976)   ในเด็กเกิดใหมยังมีขวัญไมครบ เมื่อเกิดได 3 วัน จึงตองทําพิธีเรียกขวัญให
เขามาสูตัวเด็ก  และหลังจากทําพิธีแลว ก็หามคนนอกบานเขามาในบานเปนเวลาหนึ่งเดือน  เด็กจะได
รับการตั้งชื่อจากผูประกอบพิธี  สถานที่ทําพิธีจัดกันที่ระเบียงหนาบาน บนพื้นดินจะปกกิ่งตนเมเปลไว
ตรงมุมระเบียงทั้ง 4 มุม แลวนําเสนใยตนกัญชงมาผูกโยงกิ่งไมทั้งสี่กิ่งเขาดวยกัน ผูประกอบพิธีจะยืน
หันหนาเขาหาหุบเขา แลวกลาวคําเชิญขวัญที่ทองเที่ยวอยูใหมาสูเด็กแรกเกิด  ของที่ใชในพธิมีไีก 1 ตัว 
เงินกระดาษสําหรับเผา ธูป ไข ขาวหนึ่งจานวางบนโตะ หลังจากเสร็จพิธี ผูประกอบพิธีจะกินอาหาร
รวมกับครอบครัวเด็กและผูกขอมือ (khi hluas) ทุกคนในพิธีดวยเสนใยกัญชง  
  นอกจากนั้น มงยังเชื่อวาเมื่อขวัญเดินทางออกจากรางกาย จะมีรูปรางเปนแมลงมีปกตัวเล็กๆ   
การออกไปนอกรางกายนั้น บางครั้งขวัญอาจจะไปไกลจนหลงทาง หรืออาจจะเขาไปในรูหรือโพรงที่นํา
ไปสูโลกอื่น หรืออาจจะถูกผีรายไว หรือบางครั้งถาตกใจ ขวัญก็อาจจะออกจากรางกายไปไกลหาทาง
กลับไมได เกิดอาการ “ขวัญหาย” ซึ่งมงเรียกวา poob plig  ทําใหเจาของขวัญไมสบาย เจ็บปวย และ
อาจจะตายได  ตองทําพิธีเรียกขวัญ (hu plig)ใหกลับคืน  ปกติสถานที่ทําพิธีเรียกขวัญจะกระทํากัน
นอกบานในที่ที่เชื่อวาขวัญของคนเจ็บหายไป ผูเรียกขวัญจะไปยังที่แหงนั้นพรอมกับนําไก 1 ตัว ธูป 
เงินกระดาษที่จะเผาและเหลาหมักจากขาว 1 ขวด  ผูเรียกขวัญจะนั่งยองๆใกลๆที่ที่จะเรียกขวัญ  เมื่อ
เสร็จพิธี ตอนกลับเขาจะนําแมลงตัวหนึ่งจากที่ตรงนั้นกลับไปดวย เปนเครื่องหมายวาขวัญกลับมาแลว 
เพราะเชื่อวาเมื่อขวัญออกนอกรางกายจะมีรูปเปนแมลง  และระหวางทางกลับบาน ถามีน้ําขวางกั้น
ขวัญเดินทางลําบาก  ก็จะตองสรางสะพานผีใหขวัญขามกลับมายังหมูบาน (Cooper และคณะ 1991) 
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 ปจจุบัน มงจํานวนหนึ่งไดเปลี่ยนความเชื่อหันมานับถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต  ซึ่ง 
ระหวางศาสนาทั้งสองนี้  การหันมานับถือศาสนาคริสตมีผลตอการเปลี่ยนแปลงสังคมมงมากกวา
ศาสนาพุทธ ทั้งนี้เนื่องจากศาสนาคริสตเชื่อในพระเจาองคเดียว  และยังหามเคารพเทพเจาอื่นๆรวมทั้ง
ทําพิธีเซนไหวใด ๆ  ศาสนาคริสตที่ตองการใหมงปฏิเสธความเชื่อด้ังเดิมอยางถอนรากถอนโคน โดย
เฉพาะอยางยิ่งศาสนาคริสตนิกายเซเวนเดยแอดเวนทิสตที่หามดื่มเหลา กินเนื้อหมูและเขารวมพิธีเซน
ไหวผี   
 
ความเจ็บปวย  
 ในทัศนะของมง การเจ็บปวยเกิดจากการกระทําของผี อาจจะเปนการกระทําของผีรายที่อยู
ตามปาทํารายคนเดินทางผานไป  หรืออาจจะเปนการกระทําของผีบรรพบุรุษที่ไมพอใจการปฏิบัติของ
สมาชิกในครัวเรือน  หรือบางคนอาจจะไปละเมิดทําสิ่งไมดีตอผีเจาที่หรือผีดีอ่ืน ๆ จึงถูกทําใหเจ็บปวย  
หรืออาจจะเกิดจากตอนนอนหลับขวัญออกจากรางกายไปเที่ยวเลนแลวหลงทางกลับคืนมาไมได ซึ่งถา
หลงทางนานไปอาจทําใหเจาของขวัญตายได  เปนตน   
 
 การรักษาคนเจ็บ   มี 2 แบบ คือ รักษาดวยสมุนไพรกับรักษาดวยการเขาทรง(shamanism)  
 1.  การรักษาดวยสมุนไพร   ถาเจ็บปวยมงจะรักษาดวยสมุนไพรกอน ถาไมหายจึงปรึกษา
หมอทรงหรือบางครั้งอาจจะใชทั้งสองวิธีพรอมกันก็ได  สวนมากผูหญิงจะเปนผูรักษา  ผูหญิงมงมี
ความชํานาญในการใชสมุนไพรโดยเฉพาะผูหญิงที่มีอายุ  สมุนไพรแบงออกเปนสมุนไพรปาและ
สมุนไพรที่ปลูกเอง  โดยทั่วไป มงจะใชเฉพาะสวนที่เปนรากเทานั้น จะมีบางบางครั้งที่ใชใบ  ในจํานวน
สมุนไพรทั้งหลายนี้   ฝนเปนสมุนไพรพื้นบานอยางหนึ่งที่มงใชรักษาอาการเจ็บปวย  อรัญญา  ศิริผล 
(2544: 114-114) อธิบายการใชฝนเปนยาของมงวา 2 รูปแบบ ไดแก   

1.1.   ใชเปนยาสามัญประจําบาน   ถาเปนอาการปวดกลามเนื้อ เมื่อยหลังเมื่อยเอวจากการ
ทํางานหนัก หรือปวดหัว เปนไข  ปวดทอง  จะใชวิธีสูบควันฝนแลวพนควันบนบริเวณที่ปวดหรือมี
อาการ แตถาปวดฟน ทองรวงรุนแรง หรือถายเปนมูกเลือด ปวดทอง เปนบิด จะนําฝนดิบไปเผาไฟจน
สุกแลวแตะลงบริเวณที่ปวดฟน สวนอาการทองรวงและอุจจาระเปนมูกเลือดจะใชวิธีการสูบกอน  จาก
นั้นถาอาการยังไมทุเลา จะใชฝนสุกชวย  โดยนําน้ํามันมาทามือแลวนําเมล็ดฝนสุกใสไวในชองทวาร
หนัก ตอมาฝนและอุจจาระจะถายออกมาพรอมกัน  สวนการรักษาอาการปวดทองเปนบิด ถายไมหยุด 
หรืออาหารเปนพิษ  จะนําฝนดิบไปตมน้ํา เคี่ยวเนื้อฝนใหสุก  แลวดื่มน้ําตมฝน 2-3 คร้ังบรรเทาอาการ
ปวด     

1.2.   ใชเปนตัวยาหลักของหมอยาพื้นบาน มี 2 ขนาน ขนานแรกใชเปนตัวยารักษาแผลสด 
กระดูกหัก และแผลขนาดใหญ เชน แผลจากปน ใชวิธีสูบฝนเพื่อบรรเทาอาการปวด แลวเปาควันฝนไป
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ที่แผลกอนจะใชน้ําสะอาดลางแผล จากนั้นนําขี้ฝนผสมเหลาใหเหนียวแลวหอผา นําผาบางๆไปโปะที่
แผลกอนแลวจึงนําฝนผสมเหลาโปะแผล ทําอยางนี้ทุกวัน ประมาณ 3-5 วัน แผลจะทุเลา  สวนขนานที่
สอง ใชฝนเปนยาลางแผลใหสะอาด โดยเปาควันฝนลงไปที่แผลกอนลางแผล 
 2.  การรักษาดวยการเขาทรง (shaman treatment)  เมื่อจะรักษาดวยวิธีนี้ หัวหนาครวัเรอืนจะ
เลือกหมอทรงโดยใชไขเสี่ยงทาย ดวยการวางไขบนปากขวดหรือหลังมือ พรอมกับนึกชื่อของหมอทรง
ในใจ ถาไขยังอยูที่เดิมก็เปนอันใชได  หัวหนาครัวเรือนจะไปพบหมอทรงขอใหชวย  หมอทรงจะโยนเขา
สัตวเสี่ยงทายเพื่อดูอาการเจ็บปวยแบบใดและผีผูชวยของเขาสามารถจัดการไดหรือไม  เขาจะรอดู
อาการคนไข 3 วัน ถาอาการแยลงก็แสดงวาผีผูชวยของเขาไมสามารถจัดการได ตองไปหาหมอทรงคน
อ่ืนรักษา  แตถาอาการดีข้ึนเขาก็จะติดตอกับผีที่อาจจะจับ ขวัญหรือวิญญาณที่ไปทองเที่ยวไว  บาง
กรณีเขาอาจจะตอรองกับ Ntxwj Nyugโดยตรง เพื่อขอยืดอายุคนเจ็บ ดวยการแลกเปลี่ยนวิญญาณ
คนเจ็บกับวิญญาณของหมู หรือไก 
 การรักษานี้มี 2 ข้ันตอน ไดแก การดูอาการ – ua neeb saib  หรือ ua neeb qhua ในขั้นแรก 
และการรักษา - ua neeb kho ในขั้นที่สอง   

การดูอาการเปนการวินิจฉัยสาเหตุการเจ็บปวยดวยการเขาทรงที่บานคนเจ็บ  ถาสาเหตุการ
เจ็บปวยมาจากวิญญาณบรรพบุรุษที่ลูกหลานยังไมไดทําพิธีกรรมหลังการฝงศพ  หมอทรงก็ไมตองทํา
อะไรตอไปอีก  ปลอยใหเปนหนาที่ของลูกหลานของวิญญาณผูตายทําพิธีกรรมใหถูกตองเหมาะสม   
แตถาขวัญที่หายไปของคนเจ็บยังอยูในโลกนี้แตไปพันกับทารกในครรภมารดาที่กําลังคอยการเกิด ก็
ตองทําพิธีเขาทรงเพื่อแยกวิญญาณออกจากกัน  หรือถาขวัญหลงเขาไปในโพรงหรือรูที่ไปสูโลกอ่ืน  
หมอทรงก็ตองดําเนินการรักษาในขั้นที่สองตอคือ ua neeb kho   โดยหมอทรงจะเขาทรงที่บานคนเจ็บ
เพื่อออกตามหาวิญญาณหรือขวัญที่หายไป  ระหวางนี้อาจจะทําพิธีเซนไหวหมู  วิญญาณหมูจะไป
เปลี่ยนแทนที่วิญญาณหรือขวัญที่ถูกจับไว หลังจากเสร็จพิธีแลว หมอทรงและเจาของบานจะกินเลี้ยง
รวมกัน และหมอทรงจะไดรับหัวหมูกับขาหนาของหมูเปนการตอบแทน  
 
การเกิด  
 แนวคิดเกี่ยวกับการเกิด  
 มงเชื่อเร่ืองการกลับมาเกิดใหม  เมื่อถึงกําหนดเวลาเกิดใหม วิญญาณในโลกแหงความมืดจะ
เดินทางมายังโลกแหงแสงสวาง  การเกิดจึงเปนกระบวนการที่ตอเนื่องกับการตาย  มงเชื่อวา เด็กเกิด
ใหมมีขวัญอยู 3 ขวัญ ตอนออกจากทองแมมี 2 ขวัญ สวนขวัญที่สามจะมาอยูกับเด็กหลังจากทําพิธี
เรียกขวัญ  เด็กแรกเกิดที่อายุยังไมครบ 3 วันไมถือเปนสมาชิกของสายตระกูลและยังไมมีชื่อ ตอเมื่อ
เด็กอายุครบ 3 วัน ทําพิธีสูขวัญซึ่งเปนการรับเด็กเขาสูโลกมนุษยและยอมรับเขาสูตระกูลแลว  เด็กจึง
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จะไดรับการตั้งชื่อ และเปนสมาชิกในครัวเรือน  และถาเด็กเสียชีวิตในชวง 3 วันแรกนี้จะไมมีการจัดพิธี
ฝงศพ เพราะยังไมมีสถานภาพเปนคนในสายตระกูล      
 
 การดูแลแมหลังคลอดและทารกแรกเกิด  

มงมีธรรมเนียมประเพณีในการปกปองดูแลสุขภาพของมารดาหลังคลอดและเด็กแรกเกิดที่ทํา
ใหมีอัตราการตายของเด็กต่ํากวากลุมชาติพันธุอ่ืน  (Peter Kundstadter และคณะ 1990)  Patricia 
Veronica Symonds (1991) ไดเลาถึงการดูแลแมหลังคลอดและเด็กแรกเกิดของมงขาววา  

เมื่อเด็กออกจากทองแม  แมสามีจะพันดายสีขาวและสีแดงรอบคอเด็ก ดายสีขาวสําหรับผูก
ขวัญไวกับตัว ซึ่งในตอนนี้มี  2 ขวัญ สวนดายสีแดงสําหรับปองกันอันตรายจากผีราย  พอของเด็กจะ
นํารกลูกชายไปฝงใกลๆเสากลางบานซึ่งมีผีสายตระกูลอยู สวนของเสียอื่นๆ ที่เกิดจากการคลอดจะนํา
ไปฝงดินมิดชิดใหปลอดจากการพบเห็นของผีราย เพราะจะเปนอันตรายตอแมและเด็ก  สวนแมสามีก็
จะตมไขใสพริกไทยใหลูกสะใภกินหลังการคลอดเพื่อใหรางกายแข็งแรงและมีน้ํานม  ขณะเดียวกันแม
ใหมจะเอาไขแดงชิ้นเล็ก ๆ ใสปากลูกเพื่อเปนสัญลักษณของชีวิตและเครื่องหมายแหงการตอนรับ 
ระหวาง 3 วันแรกหลังคลอด แมใหมจะตองนอนขางกองไฟพรอมกับลูกนอยเพื่อใหรางกายอบอุน
ตลอดเวลา  มงเห็นวา หลังการคลอดบุตร รางกายของผูหญิงจะเย็น ไมอยูในสภาวะสมดุล เพราะ
ฉะนั้นในชวงหนึ่งเดือนหลังคลอดตองรักษารางกายใหอบอุนเพื่อรางกายจะไดกลับคืนสูสภาวะสมดุล  
ในชวงนี้ นอกจากมะละกอซึ่งเชื่อวาทําใหมีน้ํานมดีแลว หามแมใหมกินผักและผลไมอ่ืน ๆ เพราะผัก
และผลไมเปนของเย็นอาจจะทําใหเลือดในรางกายแมแข็งตัว ไหลไมสะดวก  สุขภาพตอนแกจะไมดี
หรือเจ็บปวย นอกจากนั้นก็หามดื่มน้ําเย็น กินขาวที่หุงไวคางมื้อ สามีหรือแมสามีจะหุงขาวใหแมใหม
กินรอนๆทุกมื้อ และที่สําคัญในชวงหนึ่งเดือนหลังคลอด สามีจะตมไกใสสมุนไพรและพริกไทยให
ภรรยากินทุกวัน สมุนไพรและพริกไทยจะขับเลือดที่คางอยูในรางกายทําใหผูหญิงแข็งแรงและมดลูก
สะอาด สวนไขมันกับเลือดไกจะเขาไปชดเชยไขมันและเลือดที่สูญเสียใหแกทารกขณะตั้งครรภ ทั้งยัง
ชวยใหมีน้ํานมเลี้ยงลูกไดหลายป นอกจากขอปฏิบัติเกี่ยวกับอาหารแลว แมหลังคลอดตองใชน้ําอุน
ลางตัว ไมสระผมจนกวาจะครบหนึ่งเดือน ขณะเดียวก็หามคนนอกครัวเรือนเขามาในบานเปนเวลา
หนึ่งเดือน ยกเวนแตจะไดรับอนุญาตโดยตองถอดรองเทาและวางของไวนอกบาน  ทั้งนี้คนนอกครัว
เรือนจะรูไดจากไมไผสานที่เปนสัญลักษณติดไวนอกบาน   2-3 วันแรกหลังคลอด แมจะยังไมใหนมลูก 
เพราะเชื่อวาน้ํานมเหลืองหลังคลอด(colostrum) ไมดี  แตกระนั้นการทิ้งน้ํานมเหลืองนี้ก็ทําดวยความ
ระมัดระวัง เพราะถาสัตวมากินก็จะทําใหเด็กเจ็บปวยได  มงยังเชื่ออีกวา น้ํานมจากแมที่ใหนมบุตรมี
พลังอํานาจเปนประโยชนในฐานะที่เปนยา แตก็อันตรายเชนกันถาใชในทางที่ผิด  ดังนั้นผูหญิงใหนม
เด็กแรกเกิดจะไมทําอาหารเพื่อปองกันมิใหน้ํานมไหลลงไปในอาหาร  เมื่อเด็กอายุครบ 3 วัน ปูของเด็ก
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จึงจัดพิธีเรียกขวัญ  ขวัญจะเดินทางจากโลกแหงความมืดมาอยูในรางกายเด็กเกิดใหม พรอมกันนั้นก็
ต้ังชื่อเด็กดวย 
 
ความตาย 

แนวคิดเกี่ยวกับความตาย  
มงมองวา ความตายเปนการเดินทางของวิญญาณไปยังอีกโลกหนึ่ง วิญญาณของคนตายจะ

เดินทางไปยังดินแดนที่เปนที่อยูของวิญญาณบรรพบุรุษในโลกแหงความมืด แลวพักอาศัยอยูที่นั่นจน
กวาจะกลับมาเกิดใหม   มงเชื่อวา ยามตายวิญญาณคนมี 3 สวน สวนที่หนึ่งจะเดินทางไปพบกับ 
Ntxwj Nyug ใหตัดสินความผิดและรอคอยการกลับมาเกิดใหม สวนที่สองจะอยูที่หลุมศพ และสวนที่
สามจะเดินทางไปยังดินแดนบรรพบุรุษ ซึ่งเชื่อวาบรรพบุรุษของตระกูลอยูรวมกันเปนหมูบานครัวเรือน
เชนเดียวกับในโลกมนุษย   มงยังเชื่อวา วิญญาณคนตายจะปรากฏเปนตัวจักจั่น ทั้งนี้เพราะหลังจาก
จักจั่นอยูในดิน 4 ปก็จะโผลข้ึนมาบนดินเปนตัวดักแด เติบโตกลายเปนแมลง  จักจั่นจึงเปนเครื่อง
หมายของการกลับคืนมาจากหลุมในเดือนเจ็ด(เดือนจันทรคติ) ซึ่งเปนชวงเวลาที่บรรพบุรุษกลับมา
เยี่ยมญาติในโลกมนุษย (Cooper และคณะ) 

มงถือวา การตายดีคือ อายุยืน 120 ป มีลูกหลานมาก และตายที่บานของตนเอง   ถามงเกิด
ไปเจ็บปวยที่อ่ืน เขาจะถูกนําตัวกลับไปบานของตนเอง แตถาไมสามารถกลับบานของตนได ก็จะไป
บานของคนที่อยูในสายตระกูลเดียวกับตน ทั้งนี้เพราะความเชื่อวาเสากลางบานเปนสิ่งเชื่อมโยง
ระหวางโลกมนุษยกับโลกแหงวิญญาณ และเชื่อมโยงคนในสายตระกูลกับบรรพบุรุษ  การตายในบาน
จะทําใหมั่นใจวาเมื่อตายแลวจะไดไปอยูกับบรรพบุรุษในสายตระกูลตน  เฉพาะสมาชิกในสายตระกูล
เดียวกันเทานั้นที่ตายในบานได  
 ในการประกอบพิธีศพมีคนตายสามประเภทที่มงไมประกอบพิธีให ไดแก คนที่ถูกฆาตายลึก
ลับหรือโหดราย  เด็กที่ตายในทองและเด็กที่ตายกอนอายุครบ 3 วัน ทั้งนี้มงถือวาเด็กเหลานี้ยังไมได
เปนคนในโลกมนุษยและเปนสมาชิกของสายตระกูล  เพราะยังไมผานทําพิธีสูขวัญและตั้งชื่อ 
 
 พิธีกรรมความตาย   
 ในชวงงานศพ   มงจะหามสมาชิกทุกคนในครอบครัวของผูตายทํางานกิจกรรมตางๆ ในพิธี 
รวมทั้งงานในไรนาดวย   พวกญาติผูชายของคนตายจะตองไปเชิญคนมาดําเนินงานและทํากิจกรรม
ตางแทน  ไดแก   
 1.  คนดําเนินพิธี ซึ่งตองเปนคนในตระกูลเดียวกันกับคนตาย  คนดําเนินพิธีจะรูวา มกีจิกรรมน
อะไรบางที่ตองทําและใครคนไหนจะตองทําอะไร  เชน  ใครควรฆาสัตวสําหรับเซนไหว ใครควรตัดตน
ไมทําโลง เปนตน 
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2.  คนดูแลแขกที่มารวมงาน (tus tshwj kab)  คนนี้จะมีหนาที่เลี้ยงดูตอนรับคนจากหมูบาน
อ่ืนที่มารวมงาน  

3.  คนสวดลํานํา (txiv xaiv)  คนนี้จะสวดลํานํานี้  ถาไมมีคนในตระกูลทําหนาที่นี้ได ก็ใชคน
ในตระกูลอ่ืนได  

4.  ผูหญิงที่ควบคุมดูแลการหุงขาว (tus niam fam txam) การหุงขาวเปนกิจกรรมที่ตองทํา
ตลอดเวลา   ผูที่ทําหนาที่นี้จะมีผูหญิงคนอื่นๆมาชวย  โดยเธอจะมอบหมายงาน เชน ตําขาว บดขาว
โพด  ใหแตละคนทํา 

 
 พิธีกอนการฝงศพ เมื่อผูปวยสิ้นลมหายใจ  ญาติผูชายที่ใกลชิดยิงปนไลผีรายที่อาจจะทําราย
วิญญาณคนตาย และที่นอกบานจะแขวนธงขาวไว ลูกชายและพวกญาติผูชายจะนําเหลาไปเชิญเพื่อน
บานและผูทําพิธีศพ พวกญาติ ๆ จะตองมารวมพิธีศพ คนที่อยูใกลจะมาถึงกอนจะเริ่มพิธี สวนคนที่อยู
ไกลอาจจะมาถึงระหวางพิธี  ลูกชายจะชวยกันอาบน้ําศพและแตงตัวใหผูตายดวยชุดที่สวยงามทีสุ่ดซึง่
ทําขึ้นพิเศษสําหรับโอกาสนี้ ที่ผูตายเดินทางไกลไปหมูบานของบรรพบุรุษ   ในการเดินทางไปหมูบาน
บรรพบุรุษจะตองมีคนกลาวเปดทางสวดนําวิญญาณหรือ-  qhuab ke ใหแกวิญญาณผูตาย นอกจาก
นั้นในการเดินทางนี้ผูตายยังตองนํารกที่ฝงตรงเสากลางบานไปดวยสําหรับเปนเสื้อคลุมเดินทาง  ถา
เปนผูหญิงรกจะฝงไวใกล ๆ กับตรงที่คลอด  เมื่อแตงกายศพเรียบรอยแลวจะนําไปวางบนแครและตั้ง
ไวตรงฝาผนังฝงตรงขามกับประ ตู พรอมกับเปาแคนเพลง qeej tsa nees   ที่ใกลๆกับศีรษะผูตายจะ
วางเหลา 1 ขวด ไกสุกแลว1ตัว ไขตม 1ฟอง ธนู 1 คัน มีด 1 เลมและรมกระดาษ 1 คัน ที่ปลายเทาจะ
วางรองแตะ 1 คู สําหรับใหคนตายใชเพื่อขามไปโลกอื่นโดยปลอดภัย  และที่ปลายเทาและศีรษะจะจุด
ธูปขับไลกลิ่นศพ  ระหวางวันทําพิธีผูหญิงจะคอยเฝาศพปดแมลงวันหรือแมลงอื่นๆ  ระยะเวลาการ
ประกอบพิธีจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับความสําคัญของผูตาย ยิ่งมีความสําคัญมาก จํานวนวันที่
ประกอบพิธีก็ยิ่งมาก  และจํานวนวันประกอบพิธีอยางนอยที่สุดนาน 3 วัน แตละวันครอบครัวผูตายจะ
ฆาหมูหนึ่งตัวสําหรับเซนไหว  กิจกรรมแตละวันที่สําคัญคือ ชวงเวลาอาหารเชา กลางวันและเย็น กอน
อาหารแตละมื้อ จะเปาแคนและตีกลอง บางครั้งอาจจะรองเพลงสลับกับแคนและกลอง   และจะตอง
นําอาหารไปใหผูตาย โดยตองนําขาวและหมูยื่นไปที่ปากดวย  ขณะที่มีการเปาแคน(rab queej) และ
ยิงปนเปนเครื่องหมายผูตายกินอาหาร  
 
 พิธีฝงศพ   กอนฝงศพ ถาคนตายมีหนี้สิน จะตองจายชําระหนี้สินเหลานั้นกอน มิฉะนั้นหนี้สิน
จะติดตัวผูตายไปดวย ซึ่งเชื่อกันวาเมื่อกลับมาเกิดใหมอาจจะทําใหเกิดเปนหมูหรือสัตวอ่ืนๆในเรือน
ของเจาหนี้  การกําหนดสถานที่ฝงศพ วันและเวลาฝงจะกระทําดวยความระมัดระวัง มงมีความเชือ่เชน
เดียวกับคนจีนวา ความมีโชคในชีวิตปจจุบันของมนุษยข้ึนอยูกับความเปนอยูของบรรพบุรุษในโลกอื่น  
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จะตองตรวจสอบตําแหนงที่ต้ังของภูเขา หุบเขาและแมน้ําเพื่อหาที่ฝงศพที่เปนมงคลอันจะทําใหลูก
หลานผูตายมีความเจริญรุงเรือง    

ทําเลที่ต้ังหลุมศพที่ดีจะตองมีลักษณะดังนี้  มีเทือกเขาหลักทอดตัวยาวในแนวทิศตะวันออก-
ตะวันตก ซึ่งมงถือวาเปน “loojmem” หรือเสนเลือดมังกร  จากเทือกเขาหลักที่เปนเสนเลือดมังกรมี
เทือกเขายอยๆ ทอดตัวแยกลงมาโดยหันมาทางทิศใต  แนวเขาเทือกนี้จะตองมีบอน้ําอยูบริเวณตอน
ปลายสันเขา มงเรียกบอน้ํานี้วา “lubpas zaj” หรือทะเลสาบมังกร  ดานซาย-ขวาของแนวเขาเทือกนี้
จะตองมีเทือกเขายอยขนาบดวย  เทือกเขาดานซายหรือดานทิศตะวันออก ซึ่งเปน Xeeb Looj หรือ 
มังกร(the Azure Dragon)จะสูงกวาและโอบเขาหาเทือกเขาดานขวาหรือดานทิศตะวันตก ซึ่งเปน 
Pem Hwv หรือเสือขาว (the White Tiger) ทั้งนี้เพราะมงถือวาทิศตะวันออกเปนทิศของผูชาย เปนดาน
ที่แข็งแรง สวนทิศตะวันตกเปนผูหญิง  เปนดานที่ออนแอ   ขณะเดียวกัน ระหวางเทือกเขาทั้งสามจะ
ตองมีลําหวย 2 สายไหลลงมาบรรจบกันที่ทะเลสาบมังกร  ตําแหนงที่ต้ังหลุมศพที่ดีจะอยูบนเทือกเขา
ลูกกลาง บนสันเขาตรงกึ่งกลางความยาวของแนวเทือกเขา  ถามงคนใดสามารถฝงศพบรรพบุรุษใน
ทําเลที่ต้ังดังกลาวได วิญญาณบรรพบุรุษจะสามารถเดินทางตามเสนเลือดมังกรไปถึงทะเลสาบมังกร
ได   (Tapp 1988)  
 ในการฝงศพ จะมีเฉพาะผูชายเทานั้นที่เขารวมพิธีฝง   คนเปาแคนจะเดินเปาแคนนําขบวน 
ตามดวยผูนําพิธีที่นําไกมา 1 ตัว เหลา ขาวและไขตมคร่ึงฟอง  และมีเด็กหญิงคนหนึ่งถือถานติดไฟมา
หนึ่งกอนสําหรับใหแสงสวางทางเดินแกผูตาย กอนขบวนศพจะหยุดครั้งแรก เด็กหญิงจะโยนถานแลว
วิ่งกลับหมูบาน  ขบวนศพจะหยุดหลายครั้งเพื่อทําใหผีรายสับสน ไมสามารถติดตามไปทําอันตราย
วิญญาณผูตายได  ในหลุมศพจะไมใสส่ิงของที่ไมเนาเปอยลงไป เพราะถาจะใหการกลับมาเกิดใหมได
ผล ทุกสิ่งทุกอยางในหลุมตองเนาเปอย แตจะจุดธูป เผากระดาษและกลาวชี้ทางใหแกวิญญาณผูตาย 
หลังจากปดฝาโลงและกลบดินแลว จะยิงลูกธนูติดไฟเหนือหลุมศพขึ้นไปในอากาศ  และสับแครหาม
ศพแลววางไวบนหลุม  มงจะไมวางศพหันศีรษะไปทิศตะวันออกหรือหันหนาเขาหาแสงอาทิตย ทั้งนี้
เพราะเชื่อวา จะทําใหมองไมเห็น ซึ่งจะทําใหลูกชายลูกสาวของผูตายโชคไมดี  
 
 การชําระลางมลทิน (purification and cleansing rituals)  จะกระทําในระหวางเดินทางกลับ
บานหลังจากฝงศพแลว ในวันรุงขึ้นหลังจากวันฝง และในวันที่สามหลังจากวันฝง โดยรายละเอียดของ
การประกอบพิธีจะตางกันไปในแตละสายตระกูล  แตทั่วๆไปการทําพิธีวันที่สาม จะกลับไปที่หลุมศพ 
ปกกวาดหลุมศพใหเรียบรอย นํากิ่งไมใบไมมาวางบนหลุม หรือเอาหินมาวางกองบนหลุม   
 
 พิธี xi plig   เปนพิธีเฉพาะคนในครอบครัว หัวหนาครัวเรือนเปนผูทําพิธี  เมื่อครบ 13 วัน 
ครอบครัวผูตายจะทําพิธีเชิญวิญญาณสวนหนึ่งของผูตายกลับบาน วิญญาณที่เชิญมานี้ไมใช
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วิญญาณที่จะกลับไปเกิดใหม แตเปนวิญญาณที่อยูกับรางในหลุม ซึ่งอาจจะกลายเปนวิญญาณรายได 
ถาไมเอาใจใหดีและไมบอกใหกลับมาระหวางทําพิธี  หัวหนาครัวเรือนและสมาชิกจะไปที่หลุมศพเพื่อ
เซนไหว จากนั้นจะเชิญวิญญาณคนตายกลับบานพรอมเขา ในพิธีไมมีการเปาแคนหรือตีกลอง  
 
 การปลอยวิญญาณ - tso plig เปนพิธีสุดทาย พิธีนี้จะทําภายในหนึ่งปหลังจากการตาย เพื่อ
ปลอยวิญญาณใหไปเกิดใหม การประกอบพิธีอาจใชเวลา 1-2 วัน พิธีนี้เปนชวงเวลาแหงความสุข 
เพราะคนตายจะไปเกิดใหม ถาทุกอยางดําเนินไปดวยดี วิญญาณก็จะไปเกิดเปนคนมงในตระกูลเดิม  
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